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൫൫൦ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


പ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ത്തുമുഖം $ 


ഗഹനങ്ങളായ ഉപനിഛത്തത്ത്വങ്ങളെ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അമു 
തപ്രായമാക്കി ഭാരതയുദ്ധത്തിലെ പ്രധാന നായകനായ അങജ്ജൂന 
നുപദേശിച്ചു. “നാരായണന്‍ " അന്ന “നരന്നു 'പദേശിച്ച ആ ദിവ്യ 
ഗീതതന്നെയാണ്‌ നവീനഭാരതയുദ്ധത്തിലെ “നാരായണ 'നായ 
മഹാത്മാഗാന്ധി ഇന്നു നരലോകത്തിനുപദേശിഷ്ക്കുന്നത”. 


അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തില്‍ അവരവര്‍ അന്ുഭവപ്പെടുത്തീട്ടുള്ള 
ആദശങ്ങളെ ആസ്സുദമാക്കി ശ്രീശങ്കരന്‍ തുടങ്ങിയ അനേകം ആച്ചാ 
രൃന്മാര്‍ ഗീതയെ പ്യയാഖ്യാനിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മഹാരഥന്മാ 
രായ യോദ്ധാക്കഠംക്കുകൂടി ഭയം തോന്നുന്ന ഒരു ഘോരസമരത്തി 
ന്‍െറ നായകത്വം കയ്യേററു നിരായൃയധനായും നിസ്സറംഗനായും ഇന്നു 
ധമ്മയൃദ്ധം നടത്തുന്ന ആ ഉത്തമകമ്മയോഗിയുടെ നാല്പതു വഷത്തെ 
അദ്ധ്യാത്മജീവിതംപോലെ അത്ര മഹത്തായ ഒരു സജീവവ്യാഖ്യാ 
നം ഗീതയ്ക്കു വേറെയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം എഴുതിയിട്ടുള്ള 
അനാസക്തിയോഗം എന്ന ഭാഷ്യം, നാസ്ധികപരമായ വിഷയാസ 
ക്തികൊണ്ടും അന്ധവിശ്വാസജടി ലമായ കമ്മവൈകല്ൃം കൊണ്ടും 
കലുഷിതമായിത്തീന്നിട്ടുള്ള ആധുനികലോകത്തിലെ സകല 'നര്‌' 
രേയും “വിജയ രാക്കുവാന്‍ ഉപകരിശ്കണുന്നതാണ്‌. 


ഈ മഹാഗ്രന്ഥത്തെപ്പററിയുള്മു അഭിമാനവും ഭക്തിയയം ഭാരതീ 
യരുടെയിടയില്‍ പ്രതിദിനം വഭ്ധിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ വരു 
ന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌” അതിന്‍െറ മാനൃതയെപ്പുററിയോ മാഹാത്മൃ 
ത്തെപ്പററിയോ ഒരു പുതുതായ ഉദ്‌ബോധനം ആവശ്യമുണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നില്ല. അനേകം തത്വരത്നങ്ങഠം നീിക്ഷേപിതമായിട്ടുള്ള 
ഒരുല്‍കൃഷ്ടഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഗീത എന്ന പുണ്ണവിശ്വാസത്തോടുകൂടി 
ഗീതാപാരായണം അവരവരുടെ ദിനകൃത്ൃങ്ങളില്‍ ഏററവും പ്രധാ 
നമായ ഒന്നായി നടത്തിവരുന്നവര്‍ ഭാരതഭൂമിയില്‍ ആയിരക്കണ 
ക്കായിട്ടുണ്ട്‌'. എന്നാല്‍ ഗീതയെ ഇങ്ങിനെ ആരാധിച്ചാദരിഷ്ക്കുയ 
ല്ലാതെ അതിലെ തത്ത്വോപദേശമോരോന്നും ദൈനന്ദിനജീവിത 
ത്തില്‍ അനുഭവമാക്കാവുന്നതാണെന്നു ഗീതോപാസകന്മാരില്‍ അ 
ധികം പേര്‍ ധരിപ്പിട്ടണ്ടോ എന്നു സംശയമാണ്‌. അങ്ങിനെ 
ഒരു ബന്ധമാണ്‌ ഗീതയോടു നമുക്കുണ്ടാകേണ്ടതെന്നും, സ്ഥിരപ്ര 
യത്തംകൊണ്ടു സാധാരണജനങ്ങഠംക്കുപോലും അതു സാധ്യമാണെന്നു 
മത്രേ മഹാത്മജിയുടെ ജീവിതവും അനുഭവങ്ങളും, അവയെ ആസ്സു 
ദമാക്കിയയള്ള ഈ വ്യാഖ്യാനവും സ്ററുഷ്യമാക്കുന്നത്‌. ഈ അമൂല്ൃയസ 
മ്പത്തു മലയാളികരംക്ക്‌” ഉപയോഗപ്രദമാകാതെ വരുന്നതുകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന നഷ്ടും പരിഹരിഷ്ക്കുണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹംകൊണ്ടാണ്‌ ഈ 
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ഗ്രന്ഥം ഹിന്ദിയില്‍നിന്നു തജ്ജമ ചെയ്യുവാന്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ൃമിച്ചത. 
എന്‍െറ ഈ തങജ്ജമ പ ഞാന്‍ 
സവ്വഥാ കൃതാത്ഥയാകുന്നതാണ. 


ഈ പുസ്തകം മലയാളത്തിലേ തജ്ജമ ച്ചെയ്യുവാന്‍ എന്നെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിയ്ക്കുകയും സഹായിക്കുകയും ചെയ്ത ശ്രീമാന്‍ 
പി. കെ. നാരായണന്‍നായരവര്‍കളോട്‌ എനിസ്ത്സുള്ള കൃതജ്ഞത 
ഞാന്‍ ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളന്നു . 


നി അമ്പാടി ഇക്കാവമ്മ 


രണ്ടാം പതിപ്പ്‌ 


ശ്രീമദ"ഭഥവദ' ഗീതന്ത്കു” അനേകം ഭാഷാവ്യാഖ്യാനങ്ങളണ്ടെങ്കി 
ലും, മഹാത്മാ ഗാന്ധിയുടെ പ്രതിഭാപ്രകാശത്തില്‍ ഗീതാതത്ത്വ 
രത്നങ്ങഠം തെളിഞ്ഞുകാണുവാന്‍ താല്ലര്യമുള്ളവര്‍ കേരളത്തില്‍ 
വദ്ധിച്ചുവരുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഇതിന്‌ ഒരു രണ്ടാം പതിപ്പ്‌” പേണ്ടിവന്ന 
തില്‍നിന്നു പവൃക്തമാകുന്നുണ്ട്‌. പ്രസിദ്ധീകരണവിഷയത്തില്‍ 
പല ബുദ്ധിമുട്ടുകളമുള്ള ഈ കാലത്തു മാതൃഭൂമിക്കമ്പനിക്കാരെ 
ന ഉദൃക്തരാക്കിയത്‌, ““അനാസക്തിയോഗം തീന്നുപോയി 
എന്ന്‌ അപേക്ഷകന്മാരോട്‌ പറയുന്നതു ധമ്മവിരോധമാണെന്നുള്ള 
ബോധമായിരിഗ്കണ്ുണം. ഇതില്‍ എനിഷ്ക്കുള്ള സന്തോഷവും അവ 
രോടുള്ള ബഹുമാനവും ഇവിടെ പ്രസ്ലാവിച്ചുകൊള്ളുന്നു . 


ഈ പതിപ്പില്‍ ഗാന്ധിജിയുടെ “ഗീതാബോധം' ചേക്കുന്നത്‌ 
അനുവാചകന്മാക്ക്‌ ഉപകാരമായിരിഷ്കണകുമെന്നുവെച്ച്‌ അതും ഇതില്‍ 
ചേത്തിട്ടുണ്ട്‌. “ഈ ഗീതാബോധ'ത്തിന്‍െറ രചനയ്യെസ്സം ബന്ധി 
ച്ചു ഗാന്ധിജിതന്നെ ആശ്രമവാസികരംക്കയച്ച കത്താണ്‌ താഴെ 
ചേക്കന്നത” :---- 

* “ആശ്രമത്തില്‍ അനുഷ്ണിച്ചുവരുന്ന വ്രതങ്ങളെയും, യജ്ഞ 
ത്തേയും, യജ്ഞത്തിന്‍െറ ആവശ്യകതയേയും പററി നാം 
ചിന്തിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇനി നാം നമ്മുടെ അധ്യയാത്മമാഗ്ലത്തില്‍ 
ഒരു ദീപസ്തംഭമായി, അഥവാ ധ്രുവനക്ഷത്രമായി, കരുതിവരു 

, ന്നതും, ഒരുപക്ഷംകൊണ്ട്‌ ഒരു പരിവ്ൃത്തി വായിച്ചു മനനം 
ചെയ്യുന്നതുമായ ആ ഗ്രന്ഥത്തെ, ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരി 
യ്്ൂന്നവിധത്തില്‍ നിരൂപണം ചെയ്‌വാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹി 
യക്കുന്നു. കുറച്ചുകാലംമുമ്പ്‌ എനിജ്ണു കിട്ടിയ ഒരു കത്തില്‍നി 
ന്നാണ്‌ ഈ ആലോചന എനിള്‍ഷ്ക്കുണ്ടായത്‌. കഴിഞ്ഞ ആഴ, 
ഒരു സഹോദരന്‍ എനിയഷ്ക്കുയച്ച കത്ത്‌ എന്‍െറ ആ ഉദ്ദേശ 
ത്തെ ദൂഡ്ധീകരിച്ചു. അദ്ദേഹം അനാസക്തിയോഗം വായി 
ൂന്നുണ്ടെന്നും, എന്നാല്‍ അതു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ വളരെ 
പ്രയാസമുണ്ടെന്നും അതില്‍ പ്രസ്ധാവിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നു. സാധാരണ 


സ്സ്‌ 


എല്ലാവക്കും മനസ്സിലാകുന്ന ഭാഷയില്‍ അത്ഥം പറയുവാന്‍ 
ഞാന്‍ പ്രയത്തിച്ചിട്ടണ്ടെജ്ചിലും, ഒരു അനുപദതജ്ജമയായ 
തുകൊണ്ട്‌ അതു ഗ്രഹിയഷ്ക്കുന്ന കാര്യം വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടായ്യിരി 
യക്കുന്നു. വിഷയം കഠിനമാണെങ്കില്‍ ഭാഷ സരളമായതുകൊണ്ട്‌ 
എന്തു പ്രയോജനമാണുള്ളത്‌? അതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോഠം ആ 
വിഷയത്തെത്തന്നെ സരളവും ലളിതവുമായ ഭാഷയില്‍ പറ 
ഞ്ഞുതരുവാന്‍ വേണ്ട പ്രയത്നം ച്ചെയ്യാമെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിചാ 
രിഷ്ക്കുന്നത്‌. ഏതു ഗ്രന്ഥത്തെ നാം നമ്മുടെ ജീവിതവ്യാപാര 
ങ്ങളിലെല്ലാം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുവാന്‍ ആഗ്രഹിഷ്ക്കുന്നുവോ, ഏതു 
ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ സഹായം കൊണ്ടു നമ്മുടെ ആത്മീയമായ സകല 
വിഷമപ്രശ്നങ്ങംക്കും സമാധാനം കാണുവാന്‍ നാം ഉദ്യമിഷ്ക്കുന്നു 
ണ്ടോ ആ ഗ്രന്ഥത്തെ, ഏതു വിധത്തിലെല്ലാമാണോ മനസ്സിലാ 
ക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ ആ വിധത്തിലെല്ലാം ത 
വീണ്ടും വീണ്ടും മനനം ചെയ്കയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം, നമുക്ക്‌” അവ 
സാനത്തില്‍ അതില്‍ തന്മയത്വം പ്രാപിഷ്ണൂുവാന്‍ കഴിയയന്നതാ 
ണ്‌. എനിഷ്ക്കു ബുദ്ധിമുട്ടുകഠം നേരിടുന്ന അവസരങ്ങളിലെല്ലാം 
ഞാന്‍ ഗീതാമാതാവിനെ ശരണം പ്രാപിഷ്ണ്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 
ഇന്നുവരെ എനിക്കു” അവിടെനിന്ന്‌ ആശ്വാസം ലഭിസ്റ്റുകയും 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌” .. അതുകൊണ്ട ഗീതയില്‍നിന്നു മനസ്സമാധാനം 
ലഭിച്ചുകൊണ്ടിരിഴ്ക്കുന്നവക്ക, ഞാന്‍ ദിവസേന ഗീതാത്ഥം മന 
സ്റ്റിലാക്കുന്ന രീതി ഗ്രഹിഷ്ക്കുന്നതു കുറച്ചൊരു സഹായമായിവ 
ന്നേഷ്ണാം. അഥവാ പുതിയതായിത്തന്നെ എന്തെങ്കിലും അതില്‍ 
കാണുവാന്‍ അവക്ക സാധിച്ചുവെന്നും വരാം. 


ജാതിമതകുലവ്ൃത്യാസം നോക്കാതെ, പണ്ഡിതപാമരഭേദംകൂ 
ടാതെ ഏതു മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിതത്തിലും ഒരു പ്രധാനസ്ഥാനമുള്ള 
ലോകമഹാഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഗീത എന്നു മഹാത്മജി ഈ 'ഗീതാബോ 
ധ്‌ത്തില്‍ സ്തുഷ്ടമാക്കീട്ടുണ്ട്‌. 

* അനാസക്തിയോഗ ത്തിന്‍െറ ഈ പുതിയ അവതാരം ഗീതാ 
പ്രണയികളെ അധികം സത്തോഷിപ്പിയ്ക്കുമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസി 
യക്കൂന്നു. 

“ അനാസക്തിയോഗ'”തജ്ജമ പരി ശോധിച്ചുതന്ന എന്‍െറ മാനൃ 
മിത്രം ശ്രീമാന്‍ പി. കെ. നാരായണന്‍ നായരവര്‍കഠംതന്നെ 
“ ഗീതാബോധ  തജ്ജമയ്യം പരി ശോധിച്ചുതന്നതിന്‌ അദ്ദേഹത്തോട 
വീണ്ടും ഞാന്‍ കടപ്പെട്ടിരിഷ്കകുന്നു. 


പ അമ്പാടി ഇക്കാവമ്മ 


1. 


മൂന്നാം പതിപ്പ്‌ 


. കുരുക്ഷേത്രത്തില്‍വെച്ചു ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ തന്‍െറ ലോകസം 
ഹാരകരൂപം അജ്ജുനനു കാണിച്ചുകൊടുത്തു. ആ കാലസ്വരൂപ 
ന്‍െറ അതിലും ഭയങ്കരമായ ഒരു ആവിഷ്കരണമാണ" അടുത്ത കാ 
ലത്ത്‌ ആധുനികലോകത്തിനു പ്രുതൃക്ഷപ്പെട്ടത”. ആ, രൂപം 
കണ്ടിട്ടു ഭീതഭീതനായ അജ്ജനന്‍ അന്നു ഭഗവാനോട്‌” ഇപ്രകാരം 
പറഞ്ഞു: “ “ഉഗ്രരൂപനായ ഭവാന്‍ ആരാണെന്ന” എനിന്ക്കു പറഞ്ഞുത 
ന്നാലും ........ അവിടുത്തെ പ്രവൃത്തി എനിയ്ക്കു മനസ്സിലാകുന്നില്ല."" 
അതുപോലെ കത്തവ്യവിമൂഡരായ ലോകചിനത്തകന്മാര്‍ ഇന്നു ചോ 
ദിഴ്ക്കൂന്നു: * ഇതെന്തൊരു ഘോരരൂപമാണ”! ഇതിന്‍െറ അത്ഥം 
എന്താണ്‌ ? ഇതില്‍നിന്നുള്ള മോചനമാഗ്സം എവിടെ?" ഈ 
ചോദ്യങ്ങഴാക്കുള്ള ശരിയായ സമാധാനം ഏതു സ്വ്വരാഷ്ട്രസമ്മേള 
നത്തിന്‍െറ പ്രമേയത്തില്‍നിന്നും കിട്ടുമെന്നു” ആരും ആശിന്ക്കേണ്ട. 
ലോകത്തില്‍ ശാന്തിയും സൌഹാദ്ദവും . സമൃദ്ധിയും സുസ്ഥാപിത 
മാകുവാനുള്ള ഏകനിദ്ദേശം ഭഗവാന്‍ അന്ന്‌ അജ്ജുനനു ചെയ്ത ഉപ 
ദേശത്തില്‍, ജിജ്ഞാസുക്കഠംക്ക” ഇന്നും കാണാം. 

ലോകമഹായുദ്ധത്തിന്‍െറ ആഘാതമേററ'" അടി യോടെ തകന്നു 
പോയ ഭൌതികവിഭൂതികളുടെ. പുനഃ സംസ്ഥാപനത്തിന്നായി രാഷ്ട 
നേതാക്കന്മാര്‍. ബദ്ധപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ഭൌതി കോല്‍ക്കഷത്തെ 
ക്കാഠം എത്രയോ അധികം അലങ്കോലപ്പെട്ടകിടക്കുന്നത്‌, അവയ്ക്കാ 
സകലം ആന്തരശക്തിയായി നില്ലേണ്ട ധമ്മബോധമാണ്‌. ““എ 
ങ്ങിനെയെങ്കിലും വിജയം '' എന്ന യുദ്ധകാഹളബഹളത്തില്‍ ധമ്മ 
ദേവതയുടെ ശാന്തിസന്ദേശം അശ്രാവ്ൃയമായിത്തീന്നു. എന്നാല്‍ 
ഏതു ഭൌതി കോപാധിയയടെയും ജീവന്‍ ധമ്മമാണെന്നുള്ള പരമാ 
ത്ഥം, ശക്തിമത്തായ രാജ്യലോഭത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍പ്പോലും നിഭയ 
മായി നില്ലുകതന്നെ ചെയ്യും. അതിനെ ആശ്രയിച്ചുമാത്രമേ എത്ര 
നിപുണമായ പുനര്‍നിമ്മാണവും നിലനില്ലുകയുള്ള. പ്പാത്യം 
ക്ഷം അത്‌ അല്പകാലംകൊണ്ട നശിച്ചുപോകുന്ന ഒരു “ “അരക്കില്ലം ' 
മാത്രമായിത്തീരും.  ധാമ്മികമായ പുനഃസംവിധാനത്തിനു സ്വ 
ലോകസ്വീകാരയോഗ്യമായ ഒരു പ്രമാണഗ്രന്ഥം ഏത്‌? സംശയ 
മില്പ, ഗീതതന്നെ. 

സ്വതന്ത്രഭാരതത്തിന്‍െറ പുനസ്സംഘടനാവിഷയത്തില്‍ ഭരണ 
വിഭാഗനേതാക്കന്മാര്‍ ആരെയാണോ. പ്രധാനോപദേഷ്ടാവായി 
സ്വീകരിച്ചിരിഴയ്ക്കുന്നത്‌ ആ ലോകഗശുരുതന്നെ ധാമ്മികമായ പുനഃ 
സംഘടനസ്റ്ും ഉപദേഷ്യാവായിത്തീരുന്നതു സവ്വഥാ യുക്തമായി 
രിഴ്ണ്കും. ആ മഹാപുരുഷന്‍െറ ധമ്മമീമാംസ ഈ  “അനാസക്തി 
യോഗത്തി "' ലുള്ളതുപോലെ അത്ര സുഘടിതവും സുവ്യക്തവുമായി 
മറെറങ്ങും പ്രകാശപ്പെട്ടിട്ടില്ല. ആ നിലയഷ്ണും ഈ മഹാഗ്രന്ഥത്തി 
ന്‍െറ പുതിയ പ്രസിദ്ധീകരണം ഇപ്പോടം എത്രയും കാലോചിതമാ 
യിരിഷ്ക്കുന്നു. 


11 - ൽ 

വേദങ്ങളില്‍ക്കിടക്കുന്ന” അദ്ധ്യാത്മതത്ത്വങ്ങളെ ക്രോഡീകരി 
ചചുണ്ടാക്കിയതാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌. ഉപനിഷദ്‌ ഗോക്കളെ കറന്നെ 
ടത്ത തനിപ്പാലാണല്ലോ : “ ഭഗവദ'ഗീത'”". അതിനാല്‍ ഗീത 
യിലെ ഓരോ വാക്യവും ഓരോ വാക്കും അത്ഥസമ്പണ്ണമാണ്‌. 
ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ അവ ഓരോന്നും പ്രത്യേകം എടുത്തു “മനനം ചെയ്യ 
ത്തക്കവയാണ്‌.. അതുകൊണ്ട്‌” ഈ മൂന്നാം പുതിപ്പില്‍ അന്വയക്ര 
മത്തില്‍ പദാത്ഥം കൂടി ചേക്കേണമെന്നു പ്രസാധകന്മാര്‍ അഭിപ്രാ 
യപ്പെട്ടപ്പോഠം അവരുടെ ഓചിത്യബോധത്തെ ഞാന്‍ ഹൃുദയപുവ്വം 
അഭിനന്ദിഷ്ണുകയും . ആ കൃത്യം സന്തോഷപുവ്വം നിവ്വഹിഷ്ക്കുകയും 
ചെയ്തു. 


ന അമ്പാടി ഇക്കാവമ്മ 


പ്രസ്താവന 
2 


ഞാന്‍ സ്വാമി ആനന്ദന്‍ മുതലായവരുടെ പ്രേമത്തിനു വശംവദ 
നായിട്ടു സത്യാന്വേഷണപരിീക്ഷകഠംക്കായി ആത്മകഥയെഴുതുവാന്‍ 
തുടങ്ങിയതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ ഗീതയുടെ പരിഭാഷയും ആരം 
ഭിച്ചത്‌. “ “അവിടുന്നു ഗീതയ്ക്കു കല്പിക്കുന്ന അത്ഥം മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ ഞങ്ങംക്കു സാധിഷ്ക്കുണമെങ്കില്‍ അവിടുത്തെ സ്വന്തം വ്യാ 
ഖ്യാനത്തോടുകൂടി ഗീത ആദ്യവസാനം ഞങ്ങരംക്കു പരിഭാഷപ്പെ 
ടുത്തിത്തരണം ; അവിടവിടെയുയള്ള ശ്രോകങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെ 
ട്ടത്തി അഹിംസ മുതലായ വിഷയങ്ങളെ പ്രതിപാദിഷ്ക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
മാത്രം മതിയാകുമെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നില്ല” ” എന്നു സഹകരണ 
ത്യാഗകാലത്തു സ്വാമി ആനന്ദന്‍ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞിരുന്നു. അദേ 
ഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം യൃക്തിയയക്തമാണെന്നു” എനിഷ്ക്കു തോന്നി. 
സെരകര്യം കിട്ടിയാല്‍ അപ്ര്കാരം ചെയ്യാമെന്നു ഞാന്‍ മറുപടി 
പറയുകയും ചെയ്തു. പിന്നീട ഞാന്‍ ജെയിലില്‍ പോയപ്പോടം, 
ഗീത കുറേക്കൂടി ഗൌരവമായി അധ്യയനം ചെയ്‌വാന്‍ എനിഷ്ക്കു 
സൌകര്യം സിദ്ധിച്ചു. ലോകമാനൃതിലകരുടെ ജ്ഞാനഭണ്ഡാരം 
(ഗീതാരഹസ്യം) ഞാന്‍ വായിച്ചു. മറാത്തിയിലും ഹിന്ദിയിലും 
ഗുജറാത്തി യിലുമുള്ള പരിഭാഷകഠം അദ്ദേഹം മുമ്പതന്നെ എനിയ്ക്കു 
സ്നേഹപൂവ്വം അയച്ചുതന്നിരുന്നു. മറാത്തി വായിയഷ്ക്കുവാന്‍ സാധി 
ഷ്്രാത്തപക്ഷം ഗുജറാത്തിയെങ്കിലും നിശ്ചയമായും വായിയ്ക്കുണമെന്നു 
നി ബുന്ധിന്ത്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. തടവിലല്ലാതിരുന്ന കാലത്ത്‌ 
അതൊന്നുംതന്നെ വായിക്കുവാന്‍ എനിഷ്കണ്കു സാധിച്ചില്ലെങ്കിലും 
ജെയില്‍വാസകാലത്തു ഗുജറാത്തി പരിഭാഷ വായിന്ക്റുവാന്‍ സാ 
ധിച്ചു. അതു വായിച്ചപ്പോഠം എനിയ്ക്കു ഗീതയെപ്പററി അധികമ 
ധികം അറിയുവാന്‍ താല്‍പര്യം തോന്നുകയാല്‍ ഗീതയ്യെസ്സുംബ 
ന്ധിച്ച്‌” അനേകം ഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഞാന്‍ തിരിച്ചും മറിച്ചും നോക്കി. 


എനിക്കു ഗീതയുമായി പ്രഥമപരിചയമുണ്ടായത”, 188889 
ഇടയ്ക്കു” എഡ്വിന്‍ ആര്‍നോഠംഡിന്‍െറ പദ്യവിവത്തനംവഴിഷ്ണ്കാണ്‌. 
അതു വായിച്ചതോടുകൂടി ഗീതയുടെ ഗുജറാത്തിപരിഭാഷ വായിന്ക്ശൂ 
വാന്‍ എനിയ്ക്കു തീവ്രമായ ആഗ്രഹം ജനിച്ചു. കയ്യില്‍ കിട്ടിയ 
പരി ഭാഷകളെല്ലാം വായിച്ചുതീത്തു. ഈ മാതിരി അധ്യയനം 
കൊണ്ടുമാത്രം എന്‍െറ സ്വന്തമായി ഒരു പരിഭാഷ പൊതുജനസമ 
ക്ഷം അവതതരിപ്പിഷ്ണകുവാന്‍ നിശ്ചയമായും എനിഷ്കണകു” അധി കാരമുണ്ടാ 
കയില്ല .. പോരെങ്കില്‍, സംസ്ലൃതഭാഷയില്‍ എന്‍െറ പരിജ്ഞാ 
നം വളരെ പരിമിതവും ഗുജറാത്തിയി ലുള്ള പാടവം യഥാത്ഥപാ 
ണ്ഡിതൃത്തെ അപേക്ഷിച്ചു തീരെ നിസ്സ്റാരവുമാണെന്നു പറയണം. 


1% 

എന്നിട്ടും ഈ മാതിരി പരിഭാഷ എഴുതുവാനുള്ള ധൈര്യം എനി 
യ്ക്കുങ്ങ!നെയാണുണ്ടായത”? 

ഞാന്‍ മനസ്സ്സിലാക്കീട്ടുള്ള വിധത്തില്‍ ഗീതയിലെ ഉപദേശ 
ങ്ങളെ അനഫ്ലിഷ്ണുവാന്‍ ഞാനും എന്‍െറ സഹവാസികളില്‍ പലരും 
നിരന്തരമായ പ്രയത്നം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, ഗീത, ഞങ്ങഠംക്ക്‌” ആധ്യാ 
ത്മികങ്ങളായ സംശയങ്ങളെ നീക്കുവാനുള്ള ഒരു പ്രമാണഗ്രന്ഥമാ 
കുന്നു. തദനുസ്തതമായുള്ള ആചരണം എല്ലായ്‌പ്പോഴും നിഷ്ണുലമാ 
കാറുണ്ടെങ്കിലും, ഈ ഫലാഭാവത്തിലും ഞങ്ങളുടെ പ്രയത്നം ശരി 


യായി നടന്നുപോരുന്നു: എന്നാല്‍ ഈ നിഷ്ണുലതയില്‍ത്തന്നെ 
ബെ ചെറുകിരണങ്ങാം ഞങ്ങാംക്കു കാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. . ഞങ്ങളടെ ഈ ചെറിയ സംഘം അനുഷ്ണിഴ്ണകുവാന്‍ ശ്രമി 


ഴ്ക്മന്ന ഗീതാത്ഥത്തെയാണ്‌ ഈ പരിഭാഷയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരി 
ഷ്ക്കൂന്നത്‌. 

ഇതിനുംപുറമേ, സ്്്രീകഠം വൈശ്യര്‍ ശൂദ്രര്‍ മുതലായി അക്ഷര 
ജ്ഞാനം കുറവായിട്ടുള്ളവക്കും, സംസ്കൃതത്തിലുള്ള മൂലഗ്രന്ഥം വായി 
കച മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സമയമോ ആഗ്രഹമോ ഇല്ലെങ്കിലും, ഗീത 
യുടെ ആശ്രയം ആവശ്യമായിട്ടുള്ളവക്കും വേണ്ടിയാണ്‌” ഞാന്‍ ഈ 
തജ്ജമ എഴുതിയിരിഷ്ക്കുന്നത”. ഗുജറാത്തിഭാഷയില്‍ എന്‍െറ പരി 
ജ്ഞാനം വളരെ പരിമിതമാണങ്കിലും, എനിയ്ക്കുള്ള ജ്ഞാനത്തെ ആ 
ഭാഷ വഴിയായി ഗുജറാത്തികരംക്കു വിതരണം ചെയ്യുന്നതില്‍ എ 
നിഷ്കകകെ്പായ്‌ പ്പോഴും വളരെ സന്തോഷമുണ്ട്‌, ഹിന്ദുധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ അദ്വിതീയമായി കരുതപ്പെട്ടിരിഷ്ണുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ലളി 
തമായ പരിഭാഷ, അനുചിതമായ സാഹിത്യം ശക്തിയായി പ്രവ 
ഹിച്ചുകൊണ്ടിരിഴഷ്കുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌, ആ അശുചിപ്രവാഹത്തോടെ 
തിരിടുവാന്‍ ശഗുജറാത്തികളെ ശക്തരാക്കണമെന്നാണ്‌ എന്‍െറ 
ആഗ്രഹം. 

ഈ ആഗ്രഹം മററു ഗുജറാത്തിപരിഭാഷകരംക്ക്‌. ഒരവഹേളന 
മല്പ. അവമ്ടറകമെപ്പാം അവയുടെ പ്രത്യേക സ്ഥാനങ്ങാം ഉണ്ടായി 
രിഷ്ക്ാം. എന്നാല്‍ അവയുടേ പരി ഭാഷകന്മാക്ക” അനുഷ്ഘാനവിഷ 
യത്തില്‍ അനുഭവമുള്ളതായി ഉറപ്പ പറയുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുമോ എന്നു 
ഞാന്‍ സംശയിക്കുന്നു. എന്നെസ്സുംബന്ധിച്ചേടത്തോളം, ഗീതയു 
ടെ ആചരണത്തിന്നായി നാല്പതു വഷ്‌്ം ചെയ്ത നിരന്തരപ്രയത്ത 
ത്തിന്‍െറ ഫലമാണ്‌ ഈ പരിഭാഷ എന്ന ഉറപ്പുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ 
ഹിന്ദുധമ്മത്തെ ആചരിഷ്ക്കുവാനുദ്യമിഴ്കണുന്ന ഓരോ ഗുജറാത്തിസഹോ 
ദരനും സഹോദരിയും ഇതു വായിക്കുകയും ചിന്തിഷ്ണുകയും ഇതില്‍ 
നിന്നു ശക്തി സമ്പാദിയ്ക്കുകയം ച്െയ്യേണമെന്നു ഞാന്‍ ആഗ്രഹി 
ശ്ശൂന്നു. 

പ്രസ്മൂതപരി ഭാഷയില്‍ എന്‍െറ സ്നേഹിതന്മാരുടെ സാഹായ്യം 
എനിസ്ക്കൂണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. എന്‍െറ സംസ്ലൃതഭാഷാജ്ഞാനം അപുള്്റമാ 
കയാലും ശബ്ദാത്ഥങ്ങളില്‍ എനിയ്ക്കു മതിയായ വിശ്വാസമില്ലാത്ത 


20% 


തിനാലും വിനോബ, കാകാകാലേല്‍ക്കര്‍, മഹാദേവദേശായി , 
കി ശോരിലാല്‍ മശ്രുവാല- എന്നിവര്‍ ഈ പരിഭാഷയെ പരിശോ 
ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഇനി ഗീതയുടെ അത്ഥത്തെപ്പററി ചിന്തിയ്ക്കാം. ക്രിസ്തവഷ്ം 
1888-നും 89--൯ും മദ്ധ്യേ ഗീതയുടെ പ്രഥമാവലോകത്തില്‍ത്തന്നെ 
അത്‌  ഒരിതിഹാസഗ്രന്ഥമല്ലെന്നും, ലൌകികമായ ഒരു യുദ്ധം 
വള്സ്റി യ്യുക എന്ന വ്യാജേന ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറയും ഹൃദയാന്തഭാ 
ഗത്ത്‌ അനവരതം നടന്നുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന ദ്വന്ദപ്യയുദ്ധത്തെയാണ്‌ 
അതില്‍ വണ്ണിച്ചിരിഴ്ണകുന്നതെന്നും എനിയ്ക്കു തോന്നുകയുണ്ടായി. 
ആ യുദ്ധത്തിന്‍െറ വണ്ണന അധികം രസ്പ്രദമാക്കുവാനാണ്‌ അതില്‍ 
മനുഷ്യയോദ്ധാക്കളെ അവതരിപ്പിച്ചിരിഷ്ണകുന്നത'. ധമ്മത്തെയും 
ഗീതയേയ്യംപററി സവിശേഷം വിചിന്തനം ചെയ്തപ്പേോഠം എന്‍െറ 
ഈ പ്രഥമാഭിപ്രായം ഒന്നുകൂടി ദൂഡമായി . മഹാഭാരതത്തെ അധ്യ 
യനം ചെയ്തപ്പോഠം ഈ അന്തര്‍ജ്ഞാനത്തിന്‌ അധികം ദാര്‍ഡ്യ്യം 
കിട്ടി. മഹാഭാരതം, ഇന്നു കല്ലിച്ചുവരുന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള ഒരിതി 
ഹാസമാണെന്നു ഞാന്‍ വിചാരിഷ്ക്കുന്നില്പ. ഇതിലേഗ്ണ്ണു വേണ്ട പ്രബ 
ലങ്ങളായ പ്രമാണങ്ങഠം ആദിപവ്വൃത്തില്‍ത്തന്നെ കാണാം. വ്യാസ 
ഭഗവാന്‍ ഓരോ പാത്രത്തിന്‍െറയും ഉല്പത്തി അമാനുഷമോ അതിമാ 
നുഷമോ ആയി വണ്ണിച്ച, രാജാക്കന്മാരെയ്യം പ്രജകളെയും സംബ 
ന്ധിന്ത്കുന്ന ചരിത്രപരമായ ഇതിഹാസത്വം അതിനില്ലാതാക്കിയി 
രിക്കുന്നു. അതില്‍ വണ്ണിച്ചിരിഷ്കണ്കുന്ന പാത്രങ്ങഠം മൂലഗ്രന്ഥത്തെ 
അപേക്ഷിച്ച” ഇതിഹാസത്തോട ബന്ധപ്പെട്ടാണിരിഷ്ക്കുന്നതെങ്കിലും 
വ്യാസഭഗവാന്‍ അവയെ കേവലം ധമ്മപ്രദശനത്തിനുള്ള ഉപകര 
ണങ്ങഠംമാത്രമായിട്ടാണ” ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയിരിഷ്ക്കുന്നത്‌. 


ലൌകികമായ യുദ്ധത്തിന്‍െറ ആവശ്യകതയെയല്ല, അതിന്‍െറ 
പ്രയോജനശുൂന്യതയെയാണ്‌ മഹാഭാരതകത്താവു' സുചിപ്പിന്ത്കുന്ന 
ത്‌. അതു വിജയികളെ കണ്ണുനീര്‍ കുടിപ്പിയ്ക്കുയും പശ്ചാത്തപിപ്പി 
യൂയം മാത്രമേ ചെയ്തിട്ടുള്ള. അവക്കു ദുഃഖമല്പാതെ യാതൊന്നും 
അവശേഷിച്ചിട്ടുമില്ല. 

ഗീത ഈ മഹാഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ശിരോമണിയായി ശോഭിക്കുന്നു. 
ഗീതയിലെ രണ്ടാമധ്യായം ഭൌതികമായ യുദ്ധവ്ൃയവഹാരത്തെ 
അഭ്യസിപ്പിഷ്ക്കുന്നതിനുപകരം സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളെ 
വിസ്മരിയ്ക്കുയാണ” ചെയുന്നത്‌. ആ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനു ഭൌതിക 
യൃദ്ധത്തോട യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലെന്നാണ”്‌ ആ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ എനിഷ്ക്കു തോന്നുന്നത്‌” ഗീതപോലെയുള്ള പുസ്ൂുകങ്ങഠം 
ഭൌതി കങ്ങളായ സാധാരണകലഹങ്ങളടെ തി 
ങ്ങളെ നിണ്ണയിപ്പാനായി രചിയ്ക്കുപ്പെട്ടവയാകാന്‍ തരമില്ല. 


ഗീതയിലെ കൃഷ്ണന്‍ മൂത്തിമത്തായ ശുദ്ധസനപുണ്ണുജ്ഞാനമാണ്‌; 
എന്നാല്‍ അതു സങ്കല്കൃതവുമാണ”. ഇവിടെ കൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അവ 
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താരപുരുഷനാണെന്നുള്ളതു നിഷേധിയ്ക്കുന്നില്ല. -. എന്നാല്‍ കേവല 
നായ സസമ്യുണ്ണുകഷ്ണന്‍ സങ്കല്പംമാത്രമാണ"”. കൃഷ്ണന്‍ പുണ്ണാവതാര 
മാണെന്ന ആരോപണം പിന്നീടുണ്ടായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
ശരീരധാരിയായ പുരുഷവി ശേഷമാണ്‌ അവതാരമെന്നു പറ 
യപ്പെടടന്നത്‌ . ജീവജാലങ്ങളെല്പാംതന്നെ ഈശ്വരന്‍െറ. അവതാര 
ങ്ങളാണ്‌”. എന്നാല്‍ ലോകസ്മ്പദായമനുസരിച്ചു്‌ അവയെ അവ 
താരങ്ങഠം എന്നു പറയുക പതിവില്ല. യാതൊരു മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ 
ജീവകാലത്തു സവ്വോല്‍കൃഷ്ടനും ധമ്മാത്മാവുമായി ബ്‌ഭവിയ്ക്കുന്നു 
വോ, ആ മനുഷ്യനെ പിണീട മത്തൃപരമ്പരകഠം അവതാരരൂപ 
ത്തില്‍ പൂജിക്കുന്നു. ഇതില്‍ ഒരു ദോഷവുമുള്ളതായി എനിയ്ക്കു തോ 
ന്നുന്നില്ല. ഇങ്ങിനെ ചെയുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍െറ മാഹാത്മൃ 
ത്തിനു നൃനതയോ സത്യത്തിനു ഭംഗമോ വരുന്നില്ല. “ “ആദം 
ഈശ്വരനല്ല ;. എന്നാല്‍ ആദം ഇരശ്വരചൈതനൃയത്തില്‍നിന്തു ഭിന്ന 
നുമല്പ'* എന്ന” ഉര്‍ദുഭാഷയില്‍ ഒരു പഴഞ്ചൊല്ലുണ്ട്‌. ജീവിതകാ 
ലത്തു ധമ്മജാഗ്രത യാതൊരുവനിലാണോ ഏററവുമധികമുള്ളത്‌, 
അവന്‍ വിശേഷാവതാരമാണെന്നു വിചാരിച്ചു പോരുന്നതിന്‍െറ 
ഫലമായിട്ടാണ" ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഇന്നു ഹിന്ദധമ്മപ്രകാരം സമ്പൃള്്റാവ 
താരസ്ഥാനത്തെ അലങ്കരിഷ്ക്കുന്നത്‌ . 
അവതാരത്തി ലുള്ള ഈ വിശ്വാസം മനുഷ്യന്‍െറ അന്തിമമായ 
ശുഭാഭിലാഷങ്ങളെയാണ്‌ സുൂചിപ്പിഴ്കുന്നത്‌ . ഇരശ്വരരൂപമായാ 
ലല്പാതെ മനുഷ്യനു സമാധാനമോ ശാന്തിയോ ലഭിദ്റ്റയില്പ. ഈശ്വ 
രനെപ്പോലെയാകുവാനുള്ള പ്രയത്നമാണ” യഥാര്‍ത്ഥമായ ഏകപുരു 
ഷാര്‍ത്ഥം; ആ പ്രയത്ംതന്നെയാണ്‌ ആത്മസാക്ഷാല്‍കാരവും . 
മററു ധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങളടെപോലെതന്നെ ഗീതയുടെയും വിഷയം ഈ 
ആത്മദശനമാണ്‌ . എന്നാല്‍ ഗീതാകത്താവ്‌ ഈ വിഷയത്തെ 
പ്പഠറി ---ആത്മദശനത്തെപ്പററി---പ്രതിപാദിയ്ക്കുവാനല്ല, ആത്മദശ 
നത്തിനായി പ്രയത്തിഷ്ക്കുന്നവക്ക്‌ അതിലേക്കുള്ള അദ്ധിതീയമായ 
ഉപായം വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുവാനാണ” ഗീത രചിച്ചിരിന്ത്കു 
ന്നത്‌. ഹിന്ദുധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അവിടവിടെയായി ചിന്നിച്ചി 
തറിക്കിടക്കുന്ന തത്ത്വങ്ങഠം അനേകരൂപങ്ങളില്‍, അനേകശബ്ദങ്ങ 
ളില്‍, പുനരുക്തി ദോഷത്തെ സമ്മതിച്ചിട്ടപോലും, ഗീതയില്‍ 
ഏററവും വിശദമായി സ്ഥാപിയ്ക്കുപ്പെട്ടിരിഴ്കുന്നു. 
അദ്വിതീയമായ ഈ ഉപായം കമ്മഫലത്്യാഗമത്രേ. . 
ഗീതയിലെ സകലതത്ത്വരത്നങ്ങളും ഈ മധ്യബിന്ദുവിനെ 
നാലുപാടടംനിന്ന്‌ .അലങ്കരിഷ്ണുകയാണ” ചെയ്യുന്നത്‌ . ഭക്തി 
ജ്ഞാനം മുതലായവ ഇതിന്നു ചുററും നക്ഷത്രങ്ങഠംപോലെ പ്രുകാ 
ശികഷ്ക്കുന്നു. ദേഹമുള്ളേടത്തു കമ്മം നിശ്ചയമാണ്‌; കമ്മത്തില്‍നിന്നു 
മുക്തനാകുവാന്‍ ആക്കും സാധിന്ത്കുയയമില്ല; എന്നാലും ശരീരത്തെ 
ഈശ്വരനു നിവാസയോഗ്യമായ മന്ദിരമാക്കി തദ്വാരാ മുക്തനാകു 
വാന്‍ കഴിയുമെന്നാണ്‌ എല്ലാ ധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
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താ, കമ്മങ്ങളെല്പാം  ദോഷസമ്മിശ്രങ്ങളാണ”. മോക്ഷമാകട്ടെ, 
ദോഷാഭാവത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ആ സ്ഥിതിക്കു കമ്മബന്ധ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌, അതായതു പാപസ്തുശത്തില്‍നിന്നു, മുക്തനാകുന്നതെ 
ങ്ങിനെ? ഇതിനുള്ള ഉത്തരം “ “നിഷ്യാമകമ്മം കൊണ്ടു, യജ്ഞാര്‍ത്ഥ 
മായ കമ്മംകൊണ്ടു, കമ്മഫലത്യാഗംകൊണ്ടു, സമസ്മുകമ്മങ്ങളും 
കൃഷ്ണാപ്പുണമായി . ചെയ്തിട്ട്‌----അതായതു മനോവാക്‌ശരീരങ്ങളെ 
ഈശ്വരന്നായി ആഹുതിചെയ്യിട്ട്‌'” എന്നിപ്രകാരം ഗീതയില്‍ 
സുവ്യക്തമായി വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍ നിഷ്കാമമെന്നു പറയുന്നതു കമ്മഫലത്യാഗംമാത്രമല്ല, 
അതു കേവലം ബുദ്ധിയുടെ പ്രയോഗംകൊണ്ടു സാദ്ധ്യമല്ല; പി 
ന്നെയോ, ഹൃുദയമഥനത്തില്‍നിന്നുളവാകുന്ന ഒന്നാണത്‌. ഈ 
ത്യാഗശക്തിയുണ്ടാകുവാന്‍ ജ്ഞാനം ആവശ്യമാണ്‌. ഒരു തരം 
ജ്ഞാനം പണ്ഡിതന്മാരില്‍ പലക്കമുണ്ടെന്നു സമ്മതിഷ്ക്കുാം. അവക്കു 
വേദാദികരം മനഃപാഠമാണ്‌. എന്നാല്‍ അവരില്‍ അധികംപേരും 
ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്നവരാണ”. ജ്ഞാനാധിക്യം 
ശുഷ്ണമായ പാണ്ഡിത്യമായി പരിണമിഷ്കകാതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ടി 
യാണ്‌ ഗീതാകാരന്‍ . ജ്ഞാനത്തോടുകൂടി ഭക്തിയെ കലത്തുകയ്യം 
അതിനു പ്രഥമസ്ഥാനം കൊടുക്കുകയും . ചെയ്തിരിഷ്ക്കുന്നത”. ഭക്തി 
കൂടാതെയുള്ള ജ്ഞാനം നാശകാരണമാകുന്നു. : അതുകൊണ്ടു. ഭക്തിയ 
ണ്ടായാല്‍ ജ്ഞാനമുണ്ടായിക്കൊള്ളമെന്നു . ഗീത ഉപദേശിഷ്കകുന്നു . 
ഭക്തി ഏകാഗ്രതയില്‍നിന്നുണ്ടാകേണ്ടതാകയാലാണ , ഗീതാ 
കത്താവു ഭക്തന്നും സ്ഥിതപ്രജ്ഞനും ഒരേ ലക്ഷണങ്ങാം കല്ലിച്ചി 
ച്ചിരിദ്കൂന്നത്‌. ഗീതയിലെ ഭക്തി ബാഹ്യാനുഷ്ഠാനമോ അന്ധ 
വിശ്വാസമോ അല്പ. ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിരിഷ്കണ്കുന്ന അനുഷ്യാനങ്ങടം 
ക്ക ബാഹൃമായ ക്രിയകളോട്‌ ഏററവും നിസ്സാരമായ സംബന്ധമേ 
ഉള്ള. ഭക്തന്‍, പൃഷ്ടം ഗന്ധം അഘ്യം മുതലായവ ഉപയോഗിച്ചുകൊ 
കളട്ടെ ; എന്നാല്‍ അവ ഭക്തിയുടെ യഥാത്ഥലക്ഷണങ്ങളാകയില്ല. 


ദ്വേഷരഹിതനായി , കരുണാനിധിയായി , മമതാരഹിത 
നായി, നിരഹംകാരനായി സുഖദുഃഖശീതോഷ്ണാദികളില്‍ സമഭാവ 
മുള്ളവനായി, ക്ഷമാശീലനായി, സദാ സന്തോഷമുള്ളവനായി , 
ഭഡനിശ്ചയനായി, മനോബുഭ്ധികളെ ഇരശ്വരങ്കല്‍ അപ്പിച്ചവ 
നായി, ലോകത്തിനു ഭയത്തെ ജനിപ്പിഷ്ക്കാത്തവനായി, ലോകത്തെ 
ഭയപ്പെടാത്തവനായി , ഹഷ്ശോകഭയാദികളില്‍നിന്നു മുക്തനായി, 
പവിത്രനായി, കമ്മകശലനാണെങ്കിലും കമ്മത്തില്‍ അനാസക്ത 
നായി, ശുഭാശുഭങ്ങളെ തൃജിച്ചവനായി, ശത്രുമിത്രങ്ങളില്‍ സമ 


ഭാവമുള്ളവനായി , മാനാപമാനങ്ങളില്‍ സമാനബുദ്ധിയായി , 
സ്തൂതി നിന്ദകളില്‍ സന്തോഷസന്താപരഹിതനായി, മൌനധാരി 
യായി, ഏകാന്തപ്രിയനായി രിഷ്ക്കുന്ന ' സ്ഥിരചിത്തനെയാണ്‌ 


ഭക്തനെന്നു പറയുന്നത്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള ഭക്തി വിഷയാസക്തന്മാ 
.രായ സ്ര്രീപുരുഷന്മാക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 


വി! 

ഇവ്രകാരം ജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിയ്ക്കുന്നതോ ഭക്തനാകുന്നതോ 
തന്നെയാണ്‌ ആത്മദശനമെന്നു പറയന്നത്‌. ആത്മദശനം 
ഇതില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ ഒന്നല്ല. ' ഒരുറ്പ്പിക കൊടുത്തു വിഷമോ 
അമുതോ ഇഷ്ടംപോലെ . വാങ്ങുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുന്നതുപോലെ, 
ജ്ഞാനം കൊണ്ടും ഭക്തി കൊണ്ടും യഥേഷ്ടം ബന്ധമോ മോക്ഷമോ 
സമ്പാദിയ്ക്കാവതല്പ. വിശേഷിച്ചു പ്രകൃതത്തില്‍ സാധനവും 
സാധ്യവും കേവലം ഒരേ വസ്തവല്ലെങ്കിലും മിക്കവാറും ഒന്നുതന്നെ 
യാണെന്നു പറയാം. സാധനത്തിന്‍െറ പരമകാഷ്ഠയാണ്‌, അതാ 
യതു പരിണാമമാണ്‌, മോക്ഷം. ഗീതയില്‍ മോക്ഷമെന്നു പറ 
ഞ്ഞിരിശ്കണുന്നതിന്‍െറ താല്‍പര്യം പ്രമശാന്തി എന്നുമാണ്‌. 


എന്നാലും ഇപ്രകാരമുള്ള ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും ഭക്തിയുടെയും 
മഹിമ കമ്മഫലത്യാഗമാകുന്ന ഉരകല്ലില്‍ വേണം തെളിയുക. 
കേവലം ശുഷ്കമായ പാണ്ഡിത്ൃയമുള്ളവര്‍കൂടി ലോകദ്ൂഷ്ടിയില്‍ 
ജ്ഞാനികളായി കരുതപ്പെട്ടുപോരുന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ: അഭിപ്രായ 
ത്തില്‍ ജ്ഞാനികളാകുവാന്‍ യാതൊരു കമ്മവും ചെയ്യണമെന്നില്ല. 
കൈകൊണ്ട്‌ ഒരു ജലപാത്രമെടുക്കുന്നതുപോലും അവക്കു കമ്മബ 
ന്ധമായിത്തോന്നുന്നു. കമ്മശുന്യനായവന്‍ ജ്ഞാനിയായി ഗണി, 
ഷ്ണപ്പെടമ്പോഠം ജലപാത്രമെടുക്കുക മുതലായ നിസ്സ്റാരകമ്മങ്ങംക്കു 
സ്ഥാനമെവിടെ? 


ബാഹ്യാചാരങ്ങളില്‍ . നിഷ്ടയോടുകൂടി, അതുതന്നെയാണ' 
യഥാത്ഥഭക്തിയെന്നു സ്വാത്മനാ വിശ്വസിച്ചു, മാലയെടുത്ത്‌ ജപീ 
ചൂകൊണ്ടു നടക്കുന്നവന്‍ ലോകദ്ൂഷ്ടിയില്‍  ഭക്തന്‍തന്നയാണ”. 
അങ്ങിനെയയള്ളവനു ലോകശുശ്രുഷ തന്‍െറ നാമജപത്തിനു പ്രതി 
ബന്ധമായിത്തോന്നുന്നു. അതിനാല്‍ പാനഭോജനാദി ഭോഗങ്ങഠം 
ക്കുവേണ്ടി മാത്രമേ അവന്‍ മാല കയ്യില്‍നിന്നു വെയ്തുന്നുള്ള. ധാന്യം 
പൊടിഷ്ക്കുവാനോ രോഗികളെ ശുശ്രൂഷിദ്റ്ുവാനോ അവന്‍ . ഒരി 
യക്കുലും മാല ഉപേക്ഷിഷ്ക്കുയില്ല. 


ഈ രണഞ്ടുകൂട്ടരോടും ഗീത വ്ൃക്തമായി ഉപദേശിശ്ശശുന്നത്‌ ഇപ്ര 
കാരമാണ്‌: “*കമ്മം ച്ചെയ്യാതെ ആക്കും സിദ്ധിയുണ്ടായിട്ടില്ല. 
ജനകാദികഠംപോലും കമ്മംകൊണ്ടാണ്‌ ജ്ഞാനികളായത'. ഞാന്‍ 
തന്നെയും (ഭഗവാന്‍തന്നെയും) ആലസ്ൃയരഹിതനായി . കമ്മത്തില്‍ 
എപ്പെട്ടകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ലോകങ്ങഠം നശിച്ചുപോകും." 
ആ സ്ഥിതിന്ക്ു സാധാരണമനുഷുൃരുടെ കാര്യം പറയേണമോ? 
എന്നാല്‍ ഒരുവിധത്തില്‍ സമസ്തകമ്മങ്ങളം ബന്ധനരൂപങ്ങളാണെ 
ന്നതു നിവ്വിവാദമാണ്‌. മനുഷ്യര്‍ മനഃ പൂവ്വമായും അല്ലാതെയും 
കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടേ ഇരിയ്ക്കുന്നു. ശാരീരികവും മാനസി കവുമായ 
സകലചേഷ്ടകളം കമ്മങ്ങളാണ്‌ . ആ സ്ഥിതിഷ്ക്കു കമ്മം ചെയ്ത 
കൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ബന്ധമുക്തനാകുന്നതെങ്ങിനെ? എന്‍െറ 
അറിവില്‍പ്പെട്ടേത്തോളം ഈ പ്രശ്ശത്തിനു ഗീതയിലുള്ളതുപോലെ 
അത്ര വൃക്തവും പൂണ്ണുവുമായ ഒരു സമാധാനം മറെറാരു ധമ്മഗ്രന്ഥ 
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ത്തിലുമില്ല. “ “ഫലാസക്തിയെ തൃജിച്ചു കമ്മം ചെയ്യുക; ആശാ 
രഹിതനായി കമ്മം ചെയ്യുക; നിഷ്ണ്ാമമായി കമ്മം ച്ചെയ്യുക"'" 
എന്നാണ്‌ ഗീത ഉപദേശിഷ്കണകുന്നത”. . ഗീതയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന 
ഈ ധ്വനി സദാ സുരണീയമാണ്‌. കമ്മമുപേക്ഷിയ്ക്കുന്നവര്‍ 
അധോഗതിയേയയം, ഫലേച്ഛുകൂടാതെ കമ്മം' ചെയ്യുന്നവര്‍ ഉല്‍ഗതി 
യേയ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. 


ത്യാഗിഷ്ക്കു”, അല്ലെങ്കില്‍ ഫലേച്ഛുകൂടാതെ കമ്മം ചെയ്യുന്നവനു, 
കമ്മഫലം സിദ്ധിഷ്ക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ ഇതിന്നത്ഥം കല്ലിച്ചുകൂടാ. ഗീത 
യില്‍ ഒരിടത്തും ഈ അത്ഥത്തിനു സ്ഥാനമില്പ. ഫലത്യാഗമെന്നു 
പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം ഫലാസക്തിയുടെ അഭാവം എന്നു മാത്ര 
മാണ്‌. ഫലത്യയാഗിനഷ്ക്കു വാസ്ധവത്തില്‍ ആയിരം മടങ്ങു ഫലം 
സിദ്ധിഷ്ക്കുന്നു. ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്ന ഫലത്യാഗത്തില്‍ 
അപരിമിതമായ ശ്രദ്ധയുടെ പരീക്ഷയാഞുള്ളത” . ഫലത്തെപ്പററി 
സദാ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിഷ്ണുന്നവന്‍ പലപ്പോഴും കമ്മഭൂഷ്ട (കത്ത 
വ്യബോധരഹി ത) നായിത്തീരുന്നു. അവന്‍ ഭീരുവാകയ്യം തന്മൂലം 
ക്രോധത്തിനു വശംവദനായി അയോഗ്യങ്ങളായ കമ്മങ്ങളില്‍ 
ഏപ്പെടുകയും പലതും മാറിമാറി പ്രവത്തിഷ്ക്കുയ്യം ചെയ്യുന്നു. ഫല 
ത്തെപ്പുററി ചിന്തിഷ്ണകുന്നവന്‍ വിഷയാന്ധനെപ്പോലായിത്തീരുന്നു. 
അവന്‍ സാരാസാരങ്ങളേയും നിതൃനീതികളേയുംപററി വിവേക 
മില്ലാതെ ഫലപ്രാഫ്ലിറ്കുവേണ്ടി എന്തും ചെയ്യുകയും അതു ധമ്മമാ 
ണെന്നു കരുതുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഫലാസക്തിയുടെ ഈ കഠോരപരി ണാമത്തില്‍നിന്നു ഗീതാ 
കത്താവ്‌  അനാസക്തിയെ, കമ്മഫലത്യാഗസിദ്ധാന്തത്തെ, കട 
ഞ്ഞെടുത്ത്‌” അതിനെ ലോകസമക്ഷം അത്യന്തം ആകഷ്കമായ 
ഭാഷയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിഗ്ക്കുന്നു. ധമ്മവും അത്ഥവും വിപരീത 
വസ്തുക്കളാണെന്നാണ്‌ സാധാരണമായി വിശ്വസിച്ചുവരുന്നത". 
വ്യാപാരം മുതലായ ലൌകികവൃവഹാരങ്ങളില്‍ ധമ്മപരിപാ 
ലനം അസാധ്യമാണെന്നും, ധമ്മത്തിന്‌ അവിടെ സ്ഥാനമില്ലെ 
ന്നും, മോക്ഷപ്പാഫ്തിഷ്ക്കുമാത്രം ഉപയോഗപ്പെടുന്ന വസ്കുവാണ്‌ ധമ്മ 
മെന്നും, ധമ്മവും അത്ഥവും അതാതിന്‍െറ . സ്ഥാനത്തുമാത്രമേ 
പ്രകാശിഷ്ക്കുയുള്ളവെന്നുമുള്ള വ്യാമോഹത്തെ ഗീതാകാരന്‍ മൂരീകരി 
ച്ചിട്ടണ്ടെന്നാണ്‌ എനിഷ്ക്കു തോന്നുന്നത്‌ . അദ്ദേഹം മോക്ഷത്തിനും 
ലോകവ്യവഹാരത്തിനും തമ്മില്‍ ഇപ്രകാരമൊരു ഭേദം കല്ലിച്ചി 
ട്ടില്ല. നേരെമറിച്ചു”, ഐഹികവൃത്തികളെക്കൂടി ധമ്മശാസ്ത്രം 
നിയന്ത്രണം ചെയ്യണമെന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്നത'. ലോകവ്യവ 
ഹാരത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ സാധിഷ്ക്കുംത്ത ധമ്മം ധമ്മമല്ലെന്നും ഗീത 
യില്‍ സുൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നാണ്‌ എന്‍െറ അഭിപ്രായം. അതാ 
യതു ഫലാനുസന്ധാനംകൂടാതെ ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയാത്ത; കമ്മങ്ങഠം 
ത്യാജ്യങ്ങളാണെന്നാണ്‌ ഗീതയുടെ മതം. ഈ വിശിഷ്ടനിയമം 
മനുഷ്യരെ അനേകം ധമ്മസങ്കടങ്ങളില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടുത്തുന്ന. 


ടി 


ഈ. അത്ഥകല്ലനപ്രകാരം കൊലപാതകം മോഷണം വ്ൃഭിചാരം 
മുതലായ കമ്മങ്ങഠം പ്രകൃത്യാ ത്യാജ്യങ്ങളായിത്തീരുന്നു. അപ്പോഠം 
മനുഷ്ൃജീവിതം സരളമാവുകയയം തന്മൂലം . ശാന്തിയയണ്ടാകയും 
ചെയുന്നു. ഫലത്യ്യാഗമെന്നു പറയയന്നതിനു പരിണാമത്തെസ്സുംബ 
ന്ധിച്ച്‌ ആസ്ഥയില്ലാതിരിഷ്ക്കുക എന്നത്ഥമില്പ. ഫലത്തെയും 
സാധനകളെയ്ും പററിയുള്ള വിചാരവും അവയ്യെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാന 
വും അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഇത്രയും അറിഞ്ഞതിനുശേഷം ഫലത്തെ 
ആഗ്രഹിത്ത്കാതെ സാധനകളില്‍മാത്രം തന്മയനായിരിഷ്ക്കുന്നവനാണ്‌ 
ഈ ഫലത്യയാഗി. 


ഈ വിചാരശ്രേണിയെ അനുവത്തിച്ചുപോരുന്ന എനിഷ്ക്കു 
തോന്നുന്നതു, ഗീതയിലെ ഉപദേശങ്ങളെ പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊണ്ടു 
വരുവാന്‍ ആഗ്രഹിനയ്ക്കുന്നവക്കു സത്യവും അഹിംസയും സ്വയമേവ 
പരിപാലിന്റ്റേണ്ടിവരുമെന്നാണ”. ഫലാസക്തിയില്പാതായാല്‍ 
അസത്യം പഠയുവാനോ ചെയ്യുവാനോ മനുഷ്യനു മനസ്സു വരില്ല. 
ഏതസതൃത്തിന്‍െറയും ഹിംസയുടെയും പിന്നില്‍ ഫലാസക്തിയു 
ണ്ടെന്നു നമുക്കറിയാം. എന്നാല്‍ . അഹി ംസാപ്രതിപാദനം ഗീത 
യിലെ വിഷയമല്ല. ” ഗീതാകാലത്തിന൯മുമ്പുതന്നെ അഹിംസ പര 
മധമ്മമായി കരുതപ്പെട്ടുപോണന്നിരുന്നു. അനാസക്തിയെസ്സറുംബ 
ന്ധിച്ച സിദ്ധാന്തങ്ങാഠം പ്രതിപാദിഷ്ണുകയാണ്‌ ഗീതയുടെ വിഷയം . 
സംഗതി രണ്ടാമധ്യായത്തില്‍ത്തന്നെ സ്ററുഷ്മാകുന്നുണ്ട”. 


എന്നാല്‍ ഗീതാകാരന്‍ അഹിംസയെ: മാനിഷ്ക്കേണ്ടിയിരുന്നു' 
വെങ്കില്‍ , അഥവാ അഹിംസ പ്രകൃത്യാ അനാസക്തിയില്‍ ചേന്നാ 
ണിരിനഗ്ക്ശന്നതെങ്കില്‍, അദ്ദേഹം ഉദാഹരണമായി ഭൌതികമായ 
ഒരു യുദ്ധത്തെ സ്വീകരിച്ചതെന്തിനായിരിയഷ്ക്കാം? ഗീതയുടെ കാല 
ത്തു ഭൌതികമായ യുദ്ധം സവ്വസാധാരണമായിരുന്നതുനിമിത്തം 
അഹിംസയാണ്‌ പരമധമ്മമെന്നറിഞ്ഞിരുന്നിട്ടം ഇപ്രകാരം യുദ്ധ 
ത്തെ ഉദാഹരണമായി സ്വീകരിന്കത്കുന്നതില്‍ ഗീതാകത്താവിനു 
സങ്കോചമുണ്ടായില്ല; ഉണ്ടാകുന്നതു സാധ്യവുമായിരുന്നില്ല. 


എന്നാല്‍ ഫലത്യാഗത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വത്തെ ഗണിസ്ക്റുമ്പോടം 
ഗീതാകാരന്‍െറ മനസ്സിലെ വിചാരങ്ങഠം എന്തെല്പാമായിരുന്നുവെ 
ന്നും അദ്ദേഹം അഹിംയയുടെ സീമ എവിടെയാണ്‌ കണ്ടുവെച്ചിരു 
ന്നതെന്നും നാം ചിന്തിയ്റ്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യമില്ല. ഗീതാകത്താവു 
മഹത്ത്വമേറിയ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ ലോകസമക്ഷം അവതരിപ്പിക്കുക 
മാത്രം ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ താന്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന സിദ്ധാന്തങ്ങ 
ഉടെ മഹിമ അദ്ദേഹം പുണ്ണമായി മനസ്സി ലാക്കുന്നുണ്ടോ, മനസ്സിലാ 
ക്കിയതിനുശേഷം അവയെ മുഴുവന്‍ വാഗ്ര പേണ വൃക്തമാക്കുന്നു 
ണ്ടോ എന്നും നാം ആലോചിത്റ്കേണ്ടതില്ല. കാവ്ൃത്തിനെറയും 
കവിയുടെയും മാഹാത്മൃമാണ്‌ ഇതില്‍ നാം കാണുന്നത്‌. കവി 
കല്ലിയ്ക്കുന്ന അര്‍ത്ഥം അതിരററതാണ'., മ്നുഷ്യന്‍െറ മ്നോവികാ 
സത്തിനനുരൂപമായി മഹാവമക്യങ്ങളടെ അര്‍ത്ഥങ്ങംക്കും വികാ 


ട്വ 


സം സിദ്ധിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിയ്ക്കുന്നു. ഭാഷാചരിത്രങ്ങഠം പരിശോ 
ധിച്ചാല്‍ അനേകം പ്രൌഡശബ്ദങ്ങഠംക്ക്‌” അര്‍ത്ഥഭേദവും അര്‍ത്ഥ 
വ്യാഫ്ലിയും ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടെന്നു നമുക്കനുഭവപ്പെടും . ഗീതാര്‍ത്ഥത്തി 
ന്‍െറ സ്ഥിതിയും ഏതാണ്ടിങ്ങിണെതന്നെയാണ്‌'.. ഗീതാകാരന്‍ 
അനവധി രൂഡശബ്ദങ്ങഠംക്കു സ്വന്തം അര്‍ത്ഥങ്ങളെ കല്ലിച്ചിട്ടണ്ട്‌, 
ഗീതയ്യെസ്സ്റം ബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഈ സംഗതി നോക്കുംതോറും മേ 
ലമേല്‍ സ്സുഷ്ടമാകും. ഗീതാരചനാകാലത്തിനമുമ്പതന്നെ യജ്ഞാര്‍ 
ത്ഥമായ ജന്തുഹിംസ മാന്യമായിരുന്നു വെങ്കില്‍ക്കൂടി ഗീതയിലെ 
യജ്ഞത്തില്‍ അതിന്‍െറ ഗന്ധംപോലുമില്പ. അതില്‍ ജപയജ്ഞ 
ത്തിനാണ്‌ യജ്ഞങ്ങളില്‍ ഉത്തമസ്ഥാനം കൊടുത്തിരിഗ്ക്ുന്നത്‌. 
പരോപകാരാര്‍ത്ഥം ശരീരത്തെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ യജ്ഞ 
ശബദത്തിന്‍െറ താല്ലര്യമെന്നു മൂന്നാമധ്യായത്തില്‍ പ്രതി പാദിഴ്ക്കുന്നു 
ണ്ട. മൂന്നും നാലും അധ്യായങ്ങഠം ചേത്ത്‌ അതിന്‌ ഇനിയും 
വ്യാഖ്യാനങ്ങം എഴുതാം; എന്നാല്‍, ജനത്തുഹിംസ ഒരു വ്യാഖ്യാന 
ത്തിലും പെടുത്തുവാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഗീതയിലെ സന്ന്യാസത്തി 
ന്‍െറ അര്‍ത്ഥത്തെസ്സംബന്ധിച്ചും ഇതേ സംഗതി പറയാം. സ്വ്വ 
കമ്മപരിത്യാഗം ഗീതയിലെ സന്ത്യാസത്തിന്നു യോജിച്ചതല്ല. 
ഗീതയിലെ സന്ന്യാസി അതികമ്മിയാണെങ്കിലും അതൃകമ്മിയു 
മാണ". ഇപ്രകാരം ഗീതറകത്താവു പ്രെൌഡങ്ങളായ ശബ്ദങ്ങംക്ക്‌ 
അര്‍ത്ഥവ്യാപ്തി കൊടുക്കുവാന്‍ നമ്മെ പഠിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗീതാ 
കാരന്‍െറ ഭാഷയിലെ പദങ്ങളടെ അര്‍ത്ഥംമാത്രം നോക്കിയാല്‍ 
സനുണ്ണ്ണകമ്മഫലത്യാഗികഠംപോലും ഭൌതികയുദ്ധത്തിനു നിമി 
ത്തമാകുമെന്നു വിവക്ഷിക്കാം. എന്നാല്‍ ഗീതോപദേശത്തെ പ്രവൃ 
ത്തിയില്‍ കൊണ്ടുവരുവാന്‍ നാല്പതു വഷം നിരന്തരപ്രയത്തം ചെയ്ത 
തിന്‍െറ ഫലമായി എനിസ്റ്റുണ്ടായിട്ടുള്ള വിനീതാഭിപ്രായം, സത്യ 
ത്തെയും അഹിംസയ്േയും പുണ്ണരൂപത്തില്‍ പരിപാലിഴ്കകൂന്നതുകൊ 
ഞ്ജല്ലാതെ സമ്പള്സ്ണമായ കമ്മഫലത്യാഗം മനുഷ്യനു സാദ്ധ്യമല്ല 
ന്നാകുന്നു. 


ഗീത ഒരു സൂത്രഗ്രന്ഥമല്പ. അതു മഹത്തായ ഒരു ധമ്മകാവ്യ 
മാകുന്നു. എത്രമാത്രം അഗാധമായി ആലോചിക്കുന്ുവോ അത്ര 
യധികം നൂതനവും രമണീയവുമായ അര്‍ത്ഥം അതില്‍നിന്നു കിട്ടും. 
ഗീത സാധാരണജനങ്ങഠംക്കായി രചിക്കപ്പെടിട്ടുള്ളതാണ”. അ 
തില്‍ ഓരോ വിഷയവും മനോഹരമായ വിധത്തില്‍ ആവത്തി 
ച്ചിരിഴ്ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഗീതയിലെ മഹാശബ്ദങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥം 
കാലംതോറും മാറുകയും അധികം വിസ്‌ തൃതമാകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഗീതയിലെ മുലമന്ത്രമാകട്ടേ ഒരിക്കലും മാറുന്നതല്ല. ഏതു രീതി 
യനുസരിച്ച” ഈ പരമോപദേശത്തെ അനുഭവസി ദ്ധമാക്കുവാന്‍ കഴി 
യമോ, ആ രീതിയനുസരിച്ച്‌ അതിന്‌ ഏതര്‍ത്ഥവും കല്പിഷ്ക്കുവാന്‍ 
ജിജ്ഞാസുക്കഠംക്കു സാധിക്കും . 


ഗീത, വിധിനി ഷേധങ്ങളെ പ്രവചിഴ്ണുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥവുമല്ല. 


സ്ര 
ഒരാഠാംക്കു വിഹിതമായിട്ടുള്ളതു മറെറാരുവന്‌ അവിഹിതമായി 
എന്നു വരാം. ഒരു കാലദേശാവസ്ഥറ്റ്റുപയുക്തമായിട്ടുള്ളതു മറെറാരു 
കാലദേശാവസ്ഥയ്ക്ു യോജ്യമല്പാതെയും വന്നേയ്ക്കാം. നിഷിദ്ധ 


മായിട്ടുള്ളതു ഫലാസക്തിമാത്രമാവും, വിഹിതമായിട്ടുള്ളത്‌ അനാ 
സക്തിമാത്രവുമാകുന്നു . 


ഗീതയില്‍ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മഹിമ സുരക്ഷിതമായിരിഷ്ക്കുന്നു. 
എന്നാലും ഗീത ബുദ്ധി കൊണ്ടുമാത്രം ഗ്രാഹൃമല്പ. അതു ഹൃദയംഗ 
മവും ഹൃദയംകൊണ്ടു ഗ്രഹിഷ്ക്കുപ്പെടേണ്ടതുമാകയാല്‍ ശ്രദ്ധാവിഹീന 
ന്മാക്ടള്ളതല്ല. ഗീതാകത്താവുതന്നെ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞിരിഴ്ക്കുന്നു: 


*“തപസ്വിയോ ഭക്തനോ അല്പാത്തവനോടും, കേഠംക്കാന്‍ ഇഷ്ട 
മില്പാത്തവനോടം, എന്നെ ദ്വേഷിന്ക്കുന്നവനോടും നീ ഇതിനെ (ഈ 
ജ്ഞാനസമ്പത്തിനെ) ഒരിഷ്ക്കുലും പറയരുത്‌" (അ. 18---ക്രോ 67) 


* “എന്നാല്‍ പരമരഹസ്യമായ ഈ ജ്ഞാനത്തെ എന്‍െറ ഭക്ത 
ന്മാക്ക്‌ ഉപദേശിഷ്ക്കുന്നവന്‍ എന്നില്‍ പരമഭക്തിയുള്ളവനാകനി 
മിത്തം നിസ്സംശയം എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിഷ്ക്കും. '' (അ. 18 ദ്രോ. 68) 


** ദ്വേഷരഹിതനായി ശ്രദ്ധാപൂവ്വം കേയക്കുകമാത്രം ചെയ്യുന്ന 
വനും മുക്തനായിട്ടു പുണ്യവാന്മാര്‍ വസിയ്ക്കുന്ന ശുഭലോകത്തെ 
പ്രാപിഷ്ക്കും."” (അ. 19--ശ്ലോ. ൮) 


മോഹന്‍ദാസ്‌ കരംചന്ദ്‌ ഗാന്ധി 


കൌസാനി, ഹിമാലയം , 
24-..6..1920 ) 


വിഷയവിവരം 


അദ്ധ്യായം 
1 അങജ്ജുനവിഷാദയോഗം 
2 സാംഖ്യയോഗം 
3 കമ്മയോഗം। 
4 ജ്ഞാനകമ്മസന്നത്യാസയോഗം 
5 കമ്മസന്ന്യാസയോഗം 
.6 ധ്യനയോഗം 
7 ജ്ഞാനവിജ്ഞാനയോഗം 
8 അക്ഷരബ്രഹ്മയോഗം 
9 രാജവിദ്യാരാജഗുഹൃയോഗം .... 
10 വിഭൂതിയോഗം 
11 വിശ്വരൂുപദശനയോഗം 
19 ഭക്തിയോഗം 
19 ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞവി ഭാഗയോഗം 
14 ഗുണത്രയവിഭാഗയോഗം 
15 പുരുഷോത്തമയോഗം 
16 ദൈവാസുരസമ്പദ്വി ഭാഗയോഗം 
17 ശ്രദ്ധാത്ൂരയവിഭാഗയോഗം 
18 സന്ന്യാസയോഗം 


പേജ്‌ 


17 

ലം] 

66 

ടി 
101 
118 
129 
142, 
107 
1171 
192 
201. 
215 
226 
236 
246 
256 


ഒന്നാമധ്യായം 


അര്‍ജ്ജനവിഷാദയോഗം 


ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത മഹാഭാരതത്തിന്‍െറ ചെറിയൊരു ഭാഗ 
മാണ്‌ . മഹാഭാരതത്തെ ഒരിതിഹാസഗ്രന്ഥമായിട്ടാണ്‌ കരുതി 
പ്പോരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ മഹാഭാരതവും രാമായണവ്യം ഇതിഹാസ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളല്ലെന്നാണ"” എന്‍െറ അഭിപ്രായം, അവ ധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളാണ്‌; ഇതിഹാസങ്ങളാണെന്നുതന്നെ പറയുകയാണെങ്കില്‍ അവ 
ആത്മാവിനെസ്സും ബന്ധിച്ച ഇതിഹാസങ്ങളാണ്‌ . അനേകായിരം 
സംവത്സരങ്ങഠക്കുമുമ്പ” എന്തെല്ലാമാണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌ എന്നല് 
അതില്‍ വണ്ണിച്ചിരിയ്ുന്നത്‌, പിന്നെയോ, ഇന്നും ഓരോ മനുഷ്യ 
നിലും നടന്നുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന അവസ്ഥകളെയാണ്‌ അവയില്‍ 
ചിത്രീകരിച്ചിരിഷ്കകുന്നത്‌. ദേവാസുരന്മാരും രാമരാവണന്മാരും 
തമ്മില്‍ പ്രതിദിനം നടന്നുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന യുദ്ധമാണ്‌ മഹാഭാരത 
വും രാമായണവും വണ്ണിയ്ക്കുന്നത്‌. ഈ വണ്ണനയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജു 
നന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള സംവാദമാണ്‌ ഗീത. ഈ സംവാദത്തെ 
സഞ്ജയന്‍ അന്ധനായ ധൃതരാഷ്ട്രരെ പറഞ്ഞ, കേഴപ്പിഷ്കകുന്നു. “ഗീത 
എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ അത്ഥം ഗാനം ചെയ്യപ്പെട്ടത്‌ എന്നാണ്‌. 
ഇതില്‍ ഉപനിഷത്തത്ത്വങ്ങഠം അടങ്ങീട്ടുണ്ട്‌ .- അതുകൊണ്ടു” ഇതി 
ന്‍െറ സനപണ്ണ്ൂമായ അത്ഥം ഗാനം ചെയ്യപ്പെടിട്ടുള്ള ഉപനിഷത്ത്‌ 
എന്നാകും. ഉപനിഷത്തെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ സാരം ജ്ഞാനത്തെ 
ഉല്‍ബോധിപ്പിഷ്ക്കുന്നത്‌ എന്നാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌” ഗീത ശ്രീകൃ 
ഫ്ലൃന്‍ അജ്ജുനനു കൊടുത്ത ജ്ഞാനബോധമാണെന്നു പറയാം. നാം 
ഗീത പഠിഷ്റ്കുന്നത”, അന്തര്യാമിയായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ നമ്മുടെ 
ദേഹത്തില്‍ ഇന്നും വിരാജിസ്ക്കുന്നുണ്ടെന്നു മനസ്സ്സിലാക്കീട്ട വേണം. 
അജ്ജുനനെപ്പോലെ ജിജ്ഞാസുവായിട്ടു നമ്മുടെ ധമ്മസങ്കടത്തില്‍ 
അത്തര്യാമിയായ ഭഗവാനോട്‌ എപ്പോഠം നാം ചോദ്യംചെയ്തയും 
അദ്ദേഹത്തെ ശരണംപ്രാപിഷ്ണകുകയും ചെയ്യുന്നുവോ, അപ്പ്യോഠം അദ്ദേ 
ഹം നമ്മെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ തയ്യാറായിരിയ്ക്കുന്നു. നാം ഉറങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടിരിത്ത്കുയാണ" . അന്തര്യാമിയായ ഭഗവാനാകട്ടേ സദാ ഉണന്നി 
രിഷ്ക്കൂന്നു. നമ്മളില്‍ എപ്പ്പോഴാണ്‌ ജിജ്ഞാസയുണ്ടാകുന്നതെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം സശ്രദ്ധം നോക്കിക്കൊണ്ടാണിരിഴ്ക്കുന്നത്‌. നമുക്കാകട്ടേ 
ചോദ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിഷ്ണുവാന്‍ അറിഞ്ഞൃകൂടാ; ചോദിഷ്ക്കുവാന്‍ 
മനസ്സ്മില്പ. അതുകൊണ്ടു ഗീതയെപ്പോലെയുള്ള പുസ്തകത്തെ പ്രതി 
ദിനം സൂരിഷ്കണ്കുവാനും അതിനെപ്പററി മനനംചെയ്ത്ു നമ്മളില്‍ ധമ്മ 


മു . അനാസക്തിയോഗം 


ജിജ്ഞാസ ഉളവാക്കുവാനും---പരിപ്രശ്ം ചെയ്‌വാനും...പഠിയ്ക്കു 
വാനും നമുക്കാഗ്രഹം വേണം. അങ്ങിനെയായാല്‍ സകങ്കടത്തില്‍ 
പെടുമ്പോഴെല്പാം അതില്‍നിന്നു നിവൃത്തി കിട്ടുവാന്‍ നാം ഗീതാ 
മാതാവിന്‍െറ അടുക്കലേഷ്കു” ഓടിച്ചെല്ലം ; അവിടെനിന്നു നമുക്കാ 
ശ്വാസം ലഭിഷ്ണകകയും ചെയ്യും. ഈ വിധത്തില്‍ വായിഷ്ക്കുന്നവക്കു 
ഗീത ഒരു സദ്‌ഗുരുവയം മാതാവുമാണ്‌. ഗീതാമാതാവിന്‍െറ മടി 
യില്‍ തല വെച്ചുകിടക്കുന്നവക്ട പുണ്ണരക്ഷയുണ്ട്‌. ഗീത ഏതു 
ധമ്മസങ്കടത്തില്‍നിന്നും നമ്മെ രക്ഷിക്കുന്നു. ഈ നിശ്ചയത്തോടു 
കൂടി ഗീത പ്രതിദിനം മനനംച്ചെയുന്നവക്ക്‌” അഭിനവമായ ആനന്ദം 
ലഭിഷ്ക്കുകഷും അതിനു ആൂതനങ്ങളായ അത്ഥങ്ങം തോന്നിക്കൊണ്ടി 
രിഴ്കകകയും ചെയ്യും. ഗീതയ്ക്കു പുരിപ്പിയ്ക്കുവാന്‍ സാധിഷ്ക്കാത്തതായി 
ധമ്മവിഷയത്തില്‍ ഒരു സമസ്യയൃയമില്പ. നമ്മുടെ ശ്രദ്ധക്കുറവുനിമി 
ത്തം ഗീത വായിച്ചു മനസ്സി ലാക്കുന്നതു നമുക്ക” അത്ര രസകരമമല്ലെ 
ന്നുള്ള കാര്യം ശരിതന്നെ. നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ പ്രതിദിനം വദ്ധിയ്ക്കുണ്ട 
തിന്നും നമുക്ക്‌ അവധാനം ഉണ്ടാകേണ്ടതിനുമാണ്‌ നാം ഗീത പാരാ 
യണം ചെയ്യുന്നത്‌. ഇപ്രുകാരം ഗീത മനനം ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ 
ഫലമായി എനിഷ്ക്കു തോന്നീട്ടുള്ളതും തോന്നിക്കൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നതുമായ 
അത്ഥലേശത്തിന്‍െറ സാരം ആശ്രമവാസി കഠംക്കുവേണ്ടി ഞാന്‍ 
താഴേ പറയാം. 


പാണ്ഡവന്മാരും കൌരവന്മാരും സൈന്യസമേതം യുദ്ധഭൂമി 
യില്‍ അണിനിരന്നപ്പേോഠം കൌരവരാജനായ ദുര്യോധനന്‍ ഇരു 
പദഷങ്ങളിലേയും മുഖ്യയോദ്ധാക്കളെപ്പുററി ദ്രോണാചാര്യനോടു 
വര്‍ണ്ണിച്ചു പറയുന്നു. യൃദ്ധസന്നദ്ധരായിക്കഴിഞ്ഞ ഇരുപക്ഷക്കാരു 
ടേയും ശംഖങ്ങഠം മുഴങ്ങുന്നു. ആ സമയത്തു പാത്ഥസാരഥിയായ. 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അജ്ജുനനന്‍െറ രഥത്തെ രണ്ടു സേനകളടേയും മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ കൊണ്ടു ചെന്നു നിത്തുന്നു. ഇതെല്ലാം കണ്ടു പരിട്രാന്തചിത്ത 
നായിത്തീന്ന അജ്ജുനന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനോടു പറയുന്നു :---” “ഞാന്‍ ഇവ 
രോട്‌ എങ്ങിനെ യുദ്ധം ചെയും? അനയന്മാരോടാണെങ്കില്‍ 
ഇപ്പ്ോോംത്തന്നെ യുദ്ധം തുടങ്ങാമായിരന്നു. എന്നാല്‍ ഇവര്‍ എന്‍െറ 
സ്വജനങ്ങാം ; എനിഷ്ക്കു രക്തബന്ധമുള്ളവര്‍. ഈ കെരരവന്മാരാ 
രാണ"? പാഠണ്ഡവന്മാരാരാണ്‌ ? ഞങ്ങഠം സഹോദരസന്താനങ്ങ 
ളാണല്ലോ. ഞങ്ങഠം ഒരുമിച്ചല്ലേ വളന്നത്‌! ദ്രോണാചാര്യര്‍ 
കൌരവന്മാരുടെ മാത്രം ആചാര്യനാണോ? ഞങ്ങളേയും സമസ്ത 
വിദൃകളം അഭ്യസിപ്പിച്ചത്‌ അദ്ദേഹംതന്നെയാണ്‌. ഭീഷ്യരാക 
ട്ടേ, ഞങ്ങളടെ ഗുരുജനങ്ങളുടെ-പൂവ്വന്മാരുടെ---പുവ്വപുരുഷന്‍', 
പിതാമഹനാണ്‌ . അദ്ദേഹത്തോടു ഞാന്‍ എങ്ങിനെ യുദ്ധം ചെയും? 
കൌരവന്മാര്‍ ദുരാചാരനിരതന്മാരാണെന്നും, അവര്‍ പല പല ദ്ഷ്ര്ര 
വൃത്തികളം അന്യായകമ്മങ്ങളും ചെയ്തിട്ടുള്ളവരാണെന്നുമുള്ളതു വാസ്തു 
വംതന്നെ.. അവര്‍ പാണ്ഡവന്മാതടെ രാജ്യത്തെ അപഹരിച്ചു. 
ദ്രൌപദിയെപ്പോലെയുള്ള ഒരു മഹാസതിയെ അപമാനിച്ചു. ഇവ 
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യെല്ലാം അവരുടെ ദോഷങ്ങഠംതന്നെ, സംശയമില്ല. എന്നാലും 
അവരെ നശിപ്പിച്ചാല്‍. പിന്നെ എന്‍െറ ഗതിയെന്താണ്‌? അവര്‍ 
മുഡന്മാരാണ്‌.. ഞാനും അവരെപ്പോലെ ആകുന്നതെന്തിന്‌? എനി 
യ്ക്കു” അല്പമെങ്കിലും ജ്ഞാനവും സാരാസാരബോധവുമുള്ളതുകൊണ്ടു 
സ്വജനങ്ങളോടു യുദ്ധം ചെയ്യുന്നതു പാപമാണെന്നു ഞാന്‍ അറിഞ്ഞി 
രിയ്ക്കേണ്ടതാണ, അവര്‍ പാണ്ഡവന്മാരായ ഞങ്ങളുടെ . ഓഹരി 
സ്വത്ത്‌ അപഹരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. വേണമെങ്കില്‍ അവര്‍ ഞങ്ങളെ 
കൊല്ലുകയും ചെയ്യട്ടെ. എന്നാലും ഞങ്ങഠം അവരുടെനേരെ കയ്യു 
യത്തുന്നതെങ്ങിനെ? അല്ലയോ കൃഷ്ണ! ഞാന്‍ എന്‍റെ ഈ ബന്ധു 
ക്കളോട്‌ ഒരിഷ്ണുലും യുദ്ധം ചെയ്തയില്പ'" ഇത്രയം പറഞ്ഞിട്ട്‌ 
അജ്ജുനന്‍ ബോധരഹിതനായി തന്‍െറ രഥത്തില്‍ വീണു. 


ഇപ്രകാരം ഈ അധ്യായം അവസാനിഷ്ക്കുന്നു. ഈ അധ്യായ 
ത്തിന്ന” “അജ്ജകുനവിഷാദയോഗ മെന്നാണ്‌ പേര്‌. . വിഷാദ 
മെന്ന പദത്തിനു ദുഃഖമെന്നത്ഥം. അജ്ജുനനാണ്ടായപോലെയുള്ള 
ദുഃഖം നമുക്കെല്ലാവക്കും ഉണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌. ധമ്മസങ്കടവും ധമ്മ 
ജിജ്ഞാസയും ഇല്ലെങ്കില്‍ ജ്ഞാനം സിദ്ധിഴ്ക്കന്നതല്പ. നന്മതിന്മ 
കളെ തിരിച്ചുറിവാന്‍ ഇച്ചപോലും ഇല്ലാത്തവരുടെ മുമ്പില്‍ ധമ്മ 
പ്രവചനം എന്തിനാണ്‌? കുരുക്ഷേത്രത്തിലെ യുദ്ധം കേവലം ഒരു 
നിമിത്തമാണ്‌; യഥാത്ഥമായ കരുക്ഷേത്രം നമ്മുടെ ശരീരമാണ്‌" 
ഇതു കുരുക്ഷേത്രമെന്നതുപോലെതന്നെ ധമ്മക്ഷേത്രവുമാകുന്നു. അ 
തിനെ നാം ഈശ്വരന്‍െറ നിവാസസ്ഥാനമാണെന്നു മനസ്സിലാകെ 
അതിനു യോഗ്യമായവിധം പ്രവര്‍ത്തിഷ്ക്കുന്നപക്ഷം, അതൊരു ധമ്മ 
ക്ഷേത്രംതന്നെ. ആ ക്ഷേത്രത്തില്‍ നമ്മുടെ ദുഷ്യിയിത്‌ ത്തന്നെ, ദിവ 
സേന ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ യുദ്ധം നടന്നുകൊണ്ടിരിസ്ക്കുന്നു. ഇപ്ര 
കാരമുള്ള മിക്ക യൃദ്ധങ്ങളുടേയും കാരണം “' ഇതെന്‍റെറ, ഇതു നിന്‍െറ ' 
എന്നുള്ള ഭാവനയാണ്‌; സ്വജനം, പരജനം എന്നുള്ള ഭേദബുഭ്ധി 
കൊണ്ടാണ്‌ ഈ മാതിരി  യുദ്ധമുണ്ടാകുന്നത്‌. ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ 
യാണ്‌ ഭഗവാന്‍ എല്ലാ അധമ്മങ്ങളുടേയും കാരണം രാഗദ്വേഷങ്ങ 
ളാണെന്ന” അജ്ജുനനോടു പറയന്നത്‌. “എന്‍െറ എന്നു വിചാ 
രിഷ്ക്കുന്നേടത്തു രാഗവും, “അനയന്‍െറ്‌. എന്നു വിചാരിഷ്ക്കുന്നേടത്തു 
ദ്വേഷവും ഉപ്പന്നമാകുന്നു. അതോടുകൂടി വൈരഭാവവും ജനിഴ്ക്കുന്നു . 
അതുകൊണ്ട്‌ “എന്‍െറ, നിന്‍െറ എന്നുള്ള ഭേദം വിസൂരിഷ്ക്കുണം . 
രാഗദ്വേഷങ്ങാം ഉപേക്ഷിയ്ക്കുണം . ഗീതയ്യം മറെറല്പാ ധമ്മഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും ഈ സംഗതിതന്നെ ഉച്ചത്തില്‍ വിളിച്ചുപറയുന്നു. ഇതിനെ 
പ്പററി പറയുക എത്രയോ എളുപ്പം. അതും പ്രവത്തിഷ്ക്കുക 
എന്നു വരുമ്പോഴാണ്‌ കാര്യം മാറുന്നത്‌”. ഇതനുസരിച്ചു പ്രവത്തി 
യക്കുവാന്‍ ഗീത നമ്മെ പഠിപ്പിഷ്കകുന്നു. ഇത്‌ പരമാണു മന 
പ നാം പ്രയ: ത്നിജ്ക്കുണ്ടതാണ. 


ക്‌ അനാസ്ക്തിയോഗം 


ഴ്‌ 





ജി ജ്ഞാസയി ല്ലാതെ ജ്ഞാനമുണ്ടാകയില്ല; ഒ3ഖമില്പാതെ 
സുഖമുണ്ടാകയില്ല. ധമ്മസങ്കടം---ഹുദയമഥനം---എല്പാ ജിജ്ഞാ 


സുക്കഠംക്കും ഒരു പ്രാവശ്യം സംഭവിഷ്ക്കുകതന്നെ വേണം. 

ശൂതരാഷ്ടന്‍ ള്ള. 
ധമ്മക്ഷേത്രേ കുരുക്ഷേത്രേ സമവേതാ യ്ൃയുത്സവഃ 
മാമകാഃ പാണ്ഡവാശ്ചൈവ കിമകുവ്ൃത സഞ്ജയ? [ 


സഞ്ജയ : ഹേ സഞ്ജയ 

ധമ്മക്ഷേത്രേ കുരുക്ഷേത്രേ ധമ്മക്ഷേത്രമായ കുരുക്ഷേത്രത്തില്‍ 
യൃഷൃത്സവഃ. സമവേതാഃ പടവെട്ടുവാനായി ചെന്നുകൂടിയ 
മാമകാഃ പാണ്ഡവാഃ വ ആളുകളും പാണ്ഡുവിന്‍െറ പുത്ര 
ച ഏവ ന്മാരും 

ക്രിം അകുവ്ൃത എന്തു ചെയ്തു? 


ടിപ്പണി-__ഈ ശരീരരൂപമായ ക്ഷേത്രം ധമ്മക്ഷേത്രമാകുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇതു മോക്ഷത്തിനുള്ള ഉപായമാകാവുന്നതാ 
ണ്‌. ഇതു പാപത്തിനുള്ള ഭാജനമായും ഇരിന്റ്കൂന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഇതു കുരുക്ഷേത്രമാണ്‌ . 

* കൌരവന്മാര്‍' എന്ന പദത്തിന്‌” ആസുരമായ മനോവ്ൃത്തി 
കഠം എന്നും, പാണ്ഡുപു ന്മാര്‍ എന്ന പദത്തിനു ദൈവികമായ 
മനോപ്പത്തികഠം എന്നും അത്ഥം. ഓരോ ശരീരത്തിലും ഉല്‍കൃഷ്ട 
ങ്ങളും നികൃഷ്ടങ്ങളുമായ വിപരീതവ്ൃത്തികഠം തമ്മില്‍ പോരാട്ടം 
നടന്നുകൊണ്ടേ ഇരിന്റ്മൂന്നു. ഇതാക്ഠൊണ” അനുഭവപ്പെടാത്തത" ? 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 
ദുഷ്വവാ തൂ പാണ്ഡവാനീകം വ്യൂഡം ദുര്യോധനസ്മുദാ 


ആചാര്യമുപസംഗമ്യ രാജാ വചനമബ്രവീല്‍. ക 
തദാ അപ്പ്യോഠം 
പാണ്ഡവാനീകം പാണ്ഡവസൈന്യത്തെ വ്യൂഹം ചമച്ചു 
വ്യൂഡം ദ്ദഷ്യ്വാ കണ്ടിട്ട്‌ 
രാജാ ദുര്യോധനഃ തൂ രാജാവായ ദുര്യോധനനാകട്ടേ 
ആചാര്യം ഉപസംഗമൃ ദ്രോണാചാര്യന്‍െറ അടുക്കല്‍ ചെന്ന്‌ 
വചനം അബ്രവീത്‌ വാക്കു മഠം പറഞ്ഞു. 

പശ്യൈതാം പാണ്പുപുത്രാണാമാചാര്യ മഹതീം ചമും 

വൃൃഡ്ധാം ദ്ൂരപദപുത്രേണ തവ ശിഷ്യേണ ധീമതാ. 3 
ആചാര്യ, ഹേ ആചാര്യ! 


ധീമതാ തവ ശിഷ്യ ബുദ്ധിമാനും അങ്ങയുടെ ശിഷ്യനുമായ 
ണ ദ്ൂപദപുത്രേണ പേ (യുഷ്ടദ്യമുനാല്‍) 
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വ്യൂഡ്ധാം പാണ്ഡുപു ി ു 
ത്രാണാം ഏതാം മഹ യം ചമമ്ത്ുപ്പെട്ട പാണ്ഡുപുത്രന്മാ 
തീം ചമും രുടെ ഈ വമ്പിച്ച സൈന്യത്തെ 
പശ്യ ” കണ്ടാലും. 


അത്ര ശൂരാ മഹേഷ്വാസാ ഭീമാജ്ജുനസമാ യുധി 


യുയയധാനോ വിരാടശ്ച ദ്ൂരപദശ്ച മഹാരഥഃ 4 
അത്ര ഇതില്‍ (ഈ സേനയില്‍) 
ശൂരാഃ മഹേഷ്വാസാഃ ശൂ ന്മാരും വലിയ വില്ലാളികളം 
യൃധി ഭീമാജ്ജുനസമാദ യുദ്ധത്തില്‍ ഭീമാജ്ജുനതുല്യന്മാരുമായ 
യുയൃയധാനഃ വിരാടഃ ച ഡുയയധാനനും (സാത്യകിയും) വിരാടനും 
മഹാരഥഃ ദ്രപദഃ ച മഹാരഥനായ ദ്രപദനും 


ഡധുഷ്ടകേതുശ്ചേകിതാനഃ കാശിരാജശ്ച വീര്യവാൻ 
പുരുജില്‍ കുന്തിഭോജശ്ച ശൈബ്ൃശ്ച നരപുംഗവ3 5 


ധൃഷ്ടകേതുഃ ചേകി 
താനഃ ച 
വീര്യവാന്‍ കാശി 
രാജഃ ച 

പുരുജിത്‌ കുന്തിഭോ 
ജഃച 

നരപുംഗവഃ3 ശൈ 
ബ്യഃച 


] ഷേകുവും ചേകിതാനനും 
വീര്യവാനായ കാശിരാജാവും 

] പുരുജിത്തും കുന്തിഭോജനും 

) പുരുഷശ്രേഷ്യനായ ശൈബ്യനും 


യുധാമനൃശ്ച വിക്രാന്ത ഉത്തമൌജാശ്ച വീര്യവാൻ 
സൌഭദ്രോ ദ്രൌപദേയാശ്ച സവ്൮വ ഏവ മഹാരഥാഃ. 6 


വിക്രാന്തഃ 
ന ം ] പരാക്രമിയായ യുധാമനൃയവും 


മന്ൃഃ ച 
വീര്ൃയവാന്‍ ഉത്തമൌ 

ജാ ച വീര്യവാനായ ഉത്തമെജസ്സം 

സൌഭദ്രഃ ദ്രൌപദേ യം (അഭിമന്യവും) ദ്രൌപദീ 
യാഃച പുത്രന്മാരും ഉണ്ട്‌, 


സവ്വേ ഏവ മഹാരഥാഃ എല്ലാവരുംതന്നെ മഹാരഥന്മാരാകുന്നു. - 


അസ്മാകം തു വിശിഷ്യാ യേ 
താന്‍ നിബോധ ദ്വിജോത്തമ! 
നായകാ മമ സൈന്യസ്യ 
സംജ്ഞാത്ഥം താന്‍ ബ്രവീമി തേ. 7 
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ദ്വിജോത്തമ ഹേ ദ്വിജശ്രേഷ്ഠ! 

അസ്ലാകം തൂ നമ്മുടെ പക്ഷത്തിലാകട്ടേ, 

യേ വിശിഷ്ടാഃ (യേ) ; വിശിഷ ന്മാരോ (ഏവര്‍) എന്‍റ 
മമ സൈനസ്യ നായകാ; | സൈന്യത്തിന്‍െറ നായകന്മാരോ .. ” 


താന്‍ അവരെ 

സംജ്ഞാത്ഥം അറിയേണ്ടതിന? 

തേ ബ്രവീമി അങ്ങയോടു (ഞാന്‍) പറയുന്നു. - 
താന്‍ നിബോധ അവരെ അറിഞ്ഞാലും . 


ഭവാന്‍ ഭീഷടശ്ച കള്സ്ണശ്ച കൃപശ്ച സമിതിഞ്ജയഃ 


. അശ്വത്ഥാമാ വികണ്ണുശ്ച സൌമദത്തിജ്ജയദ്രഥഃ 8 
ഭവാന്‍ ഭീഷ്ടഃ ച അങ്ങയയം ഭീഷ്യരും 
കളറു? ച കണ്ണനും 


സമിതിഞ്ജയഃ കൃപ; അ റ] യുദ്ധവിജയിയായ കൃപരും അശ്വത്ഥാ 
ശ്വത്ഥാമാ വികള്ണുഃ സൌ ..മാവും വികള്ണ്ണനും സെരമദത്തിയും 
മദത്തി ; ജയ്ദ്രഥഃ ച ജയദ്രഥനും 


അന്യേ ച ബഹവഃ ശൂരാ മദത്ഥേ തൃക്തജീവിതാഃ 
നാനാശ്ര്രുപ്രഹരണാഃ സവ്വേ യുദ്ധവിശാരദാഃ. 9 
എനിഗ്ക്കൂവേണ്ടി ജീവിതം ഉപേക്ഷി 


വാന്‍ തയ്യാറായവരും 
വിവിധങ്ങളായ ആയയധങ്ങംകൊണ്ടു 


മദത്ഥേ തൃക്തജീവിതാഃ ) 


നാനാശസ്രൂപ്രഹരണാഃ യയഭാ 
൦ ചെയ്യുന്നവരുമായ 
അന്വേ ച ബഹവം വേറേയയം അനേകം 
ശൂരാഃ ) ശൂരന്മാര്‍- 
(സന്തി) രണ്ട്‌) 
സവ്വേ യുദ്ധവിശാരദാഃ എല്ലാവരും യദ്ധനിപുണന്മാരകുന്നു. 


അപര്യാപ്യം തദസ്മാകം ബലം ഭിഷ്യാഭിരക്ഷിതം; 
പര്യാഫം ത്വിദമേതേഷാം ബലം ഭീമാഭിരക്ഷിതം. 10 


ഭീഷ്യാഭിരക്ഷിതം ഭീഷ്ടരാല്‍ രക്ഷിക്കപ്പെട . 

തത്‌ അസ്മാകം ബലം ആ നമ്മുടെ സേന 

അപര്യാപ്്ം അപുത്ണ്നുമാണ"; : 
ഭീമാഭിരക്ഷിതം ക്‌ രക്ഷിന്ത്കുപ്പെട്ട ഇവരുടെ സേന 
ഏതേഷാം ബലംതൂു യാകട്ടേ 

പര്യാഘ്എം .. തികഞ്ഞതാകുന്നു. . 


അയനേഷു ച സവ്വേഷു യഥാഭാഗമവസ്ഥിതാഃ 
ഭീഷ്യമേവാഭിരക്ഷന്തു ഭവന്തഃ സവ്വ ഏവ ഹി. 11 


അജജ്കുനവിഷാദയോഗം റ്‌ 


ഭവന്തഃ സവ്വേ (അതുകൊണ്ട്‌) നിങ്ങഠം എല്ലാവരും 
ഏവ ഹി ന 

ം എല്ലാ (അവരവരുടെ) പ്രവേശനമാമ്ര 
സവ്വേഷ അയനേഷു ച കിം 


യഥാഭാഗം അവസ്ഥിതാഃ തക്ക സ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ 
ഭിഷ്ടം ഏവ അഭിരക്ഷത്തു ഭീഷ്യനെത്തന്നെ രക്ഷിഷ്ക്കുണം . 
തസ്യ സഞ്ജനയന്‍ ഹഷ്‌ം 
കുരുവൃദ്ധഃ പിതാമഹഃ 
സിംഹനാദം വിനദ്യോച്ചൈഃ 


ശംഖം ദധ്‌മൌ പ്രതാപവാൻ. 12 
തസ്യ ഹഷിം സഞ്ജ അദ്ദേഹത്തിന്‌. (ദുര്യോധനന്‌) സന്തോ 
നയന്‍ ] ഷം ജനിപ്പിഷ്ക്കുമാറ്‌ 


കുരുവൃദ്ധ; പ്രതാപവാന്‍ | കുരുക്കളില്‍വെച്ചു വൃദ്ധനും പ്രതാപശാ 
പിതാമഹഃ ] ലിയൃയമായ മുത്തച്ഛന്‍ (ഭീഷ്യര്‍) 


റി ിാനുടം ഉച്ചത്തില്‍ സിംഹനാദം ചെയ്യിട്ട്‌ 
ശംഖം ദധ' മൌ ശംഖു വിളിച്ചു. 


തതഃ ശംഖാശ്ച ഭേരൃശ്ച പണവാനകഗോമുഖാഃ.,, 
സഹസൈവാഭ്യഹന്യന്ത; സ ശബ്ദുസ്തൂമുലോഭവല്‍. , 13 


തതഃ സഹസാ ഏവ തുടന്നു പെട്ടെന്ന്‌ 

ശംഖാ$ ഭേരൃഃ പണവാ ശംഖുകളം ഭേരികളം മുദംഗങ്ങളും തപ്പടട 
നകഗോമുഖാഃ ച കളം ഗോമുഖങ്ങളും യി 
അഭൃഹനൃയന്ത ച മുഴക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 

സഃ ശബ്ദഃ ആ ശബ്ദം. 

തുമുലഃ അഭവത” ഒരു കോലാഹലമായിത്തീന്ര. ' 


തത$ ശ്വേതൈഹയെര്യുക്തേ . 
മഹതി സൃന്ദനേ സ്ഥിതൌ 

മാധവഃ പാണ്ഡവശ്ചൈവ ൂ 
ൂ ദിവെ്യൌ ശം ഖൌ പ്രദധ”മതുഃ. . 14 
തതഃ അപ്പ്പോഠം : 
ശ്വേതൈ; ഹയൈട 
യൃക്തേ 
മഹതി സ്ൃണ്ദനേ സ്ഥി 


| െുത്ത കുതിരകളെ പൂട്ടിയ 


മഹാരഥത്തില്‍ ഇരിഷ്ക്കുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണഗേ 


തൌ മാധവഃ പാണ്ഡവഃ 
വാനും അര്‍ജ്ജുനനും 


ദിവ്യൌ ശംഖൌ ദിവ്യങ്ങളായ ശംഖ്യകഠം 
പ്രദധമതുഃ . പിളിച്ചു. 
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പാഞ്ചജന്യം ഹൃഷീകേശോ, ദേവദത്തം ധനഞ്ജയഃ, 
പെൌണ്ഡം ദധ“മൌ മഹാശംഖം ഭീമകമ്മാ വൃകോദരഃ. 15 


ഹൃഷീകേശഃ (ഹൃഷീകേശന്‍--ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്ക്‌ ഈ 
പാഞ്ചജന്യം ] ശന്‍) ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പാഞ്ചജനുയവും 

ത ദേവദത്തം ധനഞ്ജയന്‍ (അജ്ജുനന്‍) ദേവദത്തവും . 
ഭീമകമ്മാ വൃകോദരഃ മ 

ഹാശംഖം പൌണ്ഡം പ ഭീമന്‍ പൌ 
) ം 
ദധ്‌മെൌ വിളിച്ചു. 


അനത്തവിജയം രാജാ കുന്തീപുത്രോ യൃധിഷ്യിരഃ, 
നകുലഃ സഹദേവശ്ച സുഘോഷമണിപുഷ്ചകൌ. 16 


കുന്തിപൃത്രഃ രാജാ യുധി കുന്തീപുത്രനായ മഹാരാജാവു യൃധിഷ്ടി 
ദ്ിരഃ അനന്തവിജയം ല്‍ അനന്തവിജയത്തേയും 

നകലനും സഹദേവനും (യഥാക്രമം) 
സുഘോഷത്തേയും മണിപുഷ്ട്രകത്തേയും 
രുഴക്കി .) 


നകുല; സഹദേവഃചസു 
ഘോഷമണിപുഷ്ണുകൌ 


കാശൃശ്ച പരമേഷ്വാസഃ ശിഖണ്ഡീ ച മഹാരഥഃ 
ധൃഷ്ടദ്യമ്ദോ വിരാടശ്ച സാത്ൃകിശ്ചാപരാജിതഃ 17 


പരമേഷ്വാസഃ കാശ്യഃ ച വില്ലാളിവീരനായ കാശിരാജാവും 
മഹാരഥഃ ശിഖണ്ഡീ ച മഹാരഥനായ ശിഖണ്ഡിയ്യം 
ഗൃഷ്ടദ്യു? വിരാടഃ ച ധൃഷ്ദ്യമുനും വിരാടരാജാവും 
അപരാജിതഃ 


സാത്യകി ച ) അജയ്യനായ സാതൃകിയ്യം . 


ദൂപദോ ദ്രൌപദേയാശ്ച സവ്വശഃ പൃഥിവീപതേ, 
സൌഭദ്ശ്ച മഹാബാഹുഃ ശംഖാന്‍ ദധ്‌മുഃ പൃഥക്‌ പൃഥക്‌. 


ദ്ൂപദഃ ദ്രൌപദേയാഃ ച ദ്ൂപദനും ദ്രൌപദീപുത്രന്മാരും 


മഹാബാഹുഃ യ്യ സുഭദ്രാപുത്രനും (അഭി 
സെൌഭ്ദ്ര3ഃ ച മന്യവും) 

സ്വ്വശഃ ഇവരെല്പാവരും 

പൃഥിവീപതേ ഹേ രാജാവേ! 

പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 


വേറെ വേറെ ശംഖുകഠം വിളിച്ച. 
ശംഖാന്‍ ദധമുഃ ) ഖു ളിച്ചു 


സ ഘോഷോ: ധാത്തരാഷ്ടാണാം ഹൃുദയാനി വ്യദാരയല്‍ 
നഭശ്ച പൃഥിവീിഞ്ചൈവ തുമുലോ വ്ൃനുനാദയന്‍. 19 


അജ്തുനവിഷാദയോഗം 9 


തുമുലഃ സഃ ഘോഷ ഃ തീവ്രമായ ആ ശബ്ദം 
നഭഃ ച പൃഥിവീം ച | ആകാശത്തേയും ഭൂമിയേയും മാറെറാലി 
ഏവ വൃനുനാദയന്‍ ) ക്കൊള്ളിച്ചുകൊണ്ട്‌ 


ധാത്തരാഷ്ടാണാം ഹൃദയാ  ധൃതരാഷ്ടപക്ഷക്കാരുടെ ഹൃദയങ്ങളെ 
നി വൃദാരയത്‌ പിളന്നു. 


അഥ വ്ൃവസ്ഥിതാന്‍ ദൂൃഷ്യവഠ ധാത്തരാഷ്ട്ഠാന്‍ കപിഗധ്വജഃ 
പ്രവൃത്തേ ശര്ൂസമ്പാതേ ധനുരുദ്യമ്യ പാണ്ഡവഃ ക0 


ഹൃുഷീകേശം തദാ വാക്ൃമിദമാഹ മഹീപതേ-- 
സേനയോരുഭയോമ്മധ്യയേ രഥം സ്ഥാപയ മേച്യൃത. 21 


മഹീപതേ ഹേ രാജാവേ! 

അഥ ' പിന്നീട്‌ 

കപിദ്ധ്വജഃ പാണ്ഡവഃ കപിദ്ധ്വജനായ അങജ്ജുനന്‍ 

ധാത്തരാഷ്ട്രാന്‍ വ്യവ ധൃതരാഷ്ട്രപക്ഷക്കാര്‍ സന്നദ്ധരായി ന്നി 

സ്ഥിതാന്‍ ദൂഷ്യ ) ല്ന്നതു കണ്ടിട്ട്‌ 

ശ്ര്ര്രസമ്പാതേ പ്രവൃത്തേ ആയുധം പ്രയോഗിക്കേണ്ട സമയ 
മായപ്പോഠം 

ധനുഃ ഉദ്യമൃ വില്പ” ഉയത്തിപ്പിടിച്ചിട്ട്‌ 

തദാ ഹൃഷീകേശം അപ്പോം ശ്രീകൃഷ്ണനോട്‌ 

ഇദം വാക്യം ആഹ ഈ വാക്കുകഠം പറഞ്ഞ . 

ജം രും ക അച്യൃത ! എന്‍െറ തേര്‍ രണ്ട സേന 

ല്‍ ടേയും നടുവില്‍ നിറുത്തിയാലും 

മധ്യേ സ്ഥാപയ 4 [ 


യാവദേതാന്‍ നിരീക്ഷേഹം യോദ്ധ,കാമാനവസ്ഥിതാന്‍ 
കൈമ്മയാ സഹ യോദ്ധവ്യമസ്മിന്‍ ൪ണസമുദ്യമേ. ക 
യോദ്ധയകാമാന്‍ അവ 


സ്ഥിതാന്‍ ഏതാന്‍ 
അഹം യാവല്‍ നിരീക്ഷേ ഞാന്‍ നോക്കിക്കാണട്ടേ. 


) പടവെട്ടുവാന്‍ വന്നു നില്ലുന്ന ഇവരെ 


അസ്മിന്‍ രണസമു 1] ഈ യുദ്ധാരംഭത്തില്‍ എന്നാല്‍ ആരോടെ 
ദൃമേ മയാ കൈഃ പല്യാമാണ്‌ യുദ്ധം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടത്‌ എ, 
സഹ യോദ്ധവ്യം പ ണും ഞാന്‍ നോക്കിക്കാണട്ടെ. 


യോത്സ്യമാ നാനവേക്ഷേഹം യ ഏതേത്ര സമാഗതാഃ 


ധാത്തരാഷ്ട്സ്യ ദുബ്ബ,ദ്ധേരൃദ്ധേ പ്രിയചികീഷവഃ. 23 
ദുബ്ബദ്ധേഃ ധാത്ത ദുബ്ബദ്ധിയായ ധ്ൃതരാഷ്ട്പുത്രന്‌ (ദ ര്യോ 
രാഷ്ട്രസ്യയ യുദ്ധേ ധനന്‌) യുദ്ധത്തില്‍ ഇഷ്ടം ചെയ്‌വാന്‍ 


പ്രിയചികീഷ്വഃ ൮ ആഗ്രഹമുള്ളവരായി 
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യേ ഏതേ അത്ര ഏവര്‍ ഇവിടെ 
“സമാഗതാഃ - - ] വന്നിരിഷഗ്ക്കുന്നുവോ.. 

താന്‍ യോത്ധ്ൃയമാനാന്‍ യുദ്ധം ച്യെ“വാന്‍ ഭാവിക്കുന്ന അവരെ 
അഹം അവേക്ഷേ ] ഞാന്‍ നോക്കിക്കാണട്ടെ. "" 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു : 
“ഏവമുക്തോ ഹൃഷീകേശോ ഗുഡാകേശേന ഭാരത 
.സേനയോരുഭയോമ്മധ്യേ സ്ഥാപയിത്വാ രഥോത്തമം 24 


ഭീഷ്യദ്രോണപ്രമുഖതഃ സവ്വേഷാം ച മഹീക്ഷിതാം 
ഉവാച, പാത്ഥ പശ്യൈതാന്‍ സമവേതാന്‍ കുരൂനിതി . 95 
ഭാരത ഹേ ഭാരത! (ധൂതരാഷ്ടമഹാരാജാവേ) 
ഗുഡാകേശേന ഏവം (നിദ്രയെ ജയിച്ചിട്ടുള്ള) അട്ജുനനാല്‍ 
ഉക്തഃ ഹൃഷീകേശഃ ത പറയപ്പെട്ട ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 


ഉഭയോ9 സേനയോഃ രണ്ട സേനയൃടേയും 

മധ്യേ നടുവില്‍ 

പം ടീയൂര്‍ മ്രോണര്‍ മലായ എല്ും ഭോ 
ച (പ്രമുഖതഃ) ക്കന്മാരുടേയും മുമ്പിലായ്‌ 

രഥോത്തമം സ്ഥാപ ഉത്തമമായ രഥത്തെ 

യിത്വാ ) നിവ്ത്തിയിട്ട്‌ 

ഇതി ഉവാച ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 


“*പാത്മ സമവേതാന്‍ “ഹേ അളജ്ജുന! വന്നുകൂടിയ ഈ കൌര 
ഏതാന്‍ കുരൂന്‍ പശ്യ" " യം കണ്ടാലും. 
തത്രാപശ്യല്‍ സ്ഥിതാന്‍ പാത്ഥഃ 
പിതൃ,നഥ പിതാമഹാന്‍ 
ആചാര്യാന്‍ മാതുലാന്‍ ട്രാതൃ,ന്‍ 


പുത്രാന്‍ പൌത്രാന്‍ സഖീംസ്പൃഥാ 26 
ശ്വശുരാന്‍ സുഹൃുദശ്ചൈവ 
സേനയോരുഭയോരപി ; 
താനവേക്ഷ്യ സ കൌന്തേയഃ ; 
സവ്വാന്‍ ബന്ധു നവസ്ഥിതാന്‍ ക 


കൃപയാ പരയാവിഷ്ടോ വിഷീദന്നിദമബ്രവീല്‍. 
ദൂഷ്യേമം സ്വജനം കൃഷ്ണ യൃയുത്സും സമുപസ്ഥിതം 28, 
തത്ര അവിടെ 


ഉഭയോഃ സേനയോഃ 
അപി സ്ഥിതാന്‍ രണ്ടു സൈന്യത്തിലമുളം 
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പിതൃരന്‍ അഥ പിതാമി ന 
ഹാന്‍ ആചാര്യാന്‍ മാതു | പിതാക്കന്മാരേയ്യം മുത്തച്ഛന്മാരേയും ഗുരു 
ക്കന്മാരേയും അമ്മാമന്മാരേയും. സോദര 
ലാന്‍ ഭ്രാതൃ,ന്‍പൂത്രാന്‍ | ന്മാരേ പുത്രന്മാരേ പെ।ത്രന്മാരേ 
പൌത്രാന്‍ സഖീന്‍ തഥാ 7 റും പൂരു റി രര 
| യും മിത്രങ്ങളേയും ഭാര്യമാരുടെ അച്ഛുന്മാ 
ശ്വശുരാന്‍ സുഹൃദഃ ച ) 
ഏവ ) രേയ്യം സുഹൃത്തുക്കളേയും 
പാത്ഥഃ അപശ്യത്‌ അങജ്ജ്ുനന്‍ കണ്ടു. . 
അവസ്ഥിതാന്‍ താന്‍ ആ (അപ്രകാരം) നില്ലുന്ന ബന്ധുക്കളെ 
സവ്വാന്‍ ബന്ധു, ന്‍ ദൂഷ്യ | എല്പാം കണ്ടിട്ട" 
സഃ കൌന്തേയഃ ആ കുന്തീപുത്രന്‍ - 


' പരയ 
മാമം കവിഞ്ഞ ക്നിവുഠംക്കൊണ്ട* 


വിഷം 

വിഷീദന്‍ : വ്ൃസനിച്ചുകൊണ്ട്‌* 
ഇദം അബ്വവീത'; റ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞ. 
കൃഷ്ണ ' ഹേ കൃഷ്ണ! 


യൃയൃത്സും സമുപസ്ഥിതം 1 യുദ്ധം ' ചെയ്യാനുള്ള ആഗ്രഹത്തോടുകൂടി 
ഇമം സ്വജനം .ദൂഷ്്വാ ൮ നില്ലുന്ന ഈ സ്വജനങ്ങളെ കണ്ടിട്ട്‌ 
സീദന്തി. മമ. ഗാത്രാണി, മുഖഞ്ച പരിശുഷ്യതി, . 
വേപഥുശ്ച ശരീരേ മേ രോമഹഷ്ശ്ച ജായതേ. ...:. 29 
.മമ ഗാത്രാണി സീദന്തി ““ എന്‍െറ അവയവങ്ങാം  തളരുന്നു.: 
മുഖം പരിശുഷൃതി ച . വായ വരളുകയും ചെയുന്നു. 
മേ ശരീരേ വേപഥുഃ ച എന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ വിറയും രോമാഞ്ച 
രോമഹഷ്‌ഃ ച ജായതേ എ ഉണ്ടാകുന്നു. 
ഗാണ്ഡീവം സ്രംസതേ ഹസ്ക്റാല്‍ 
ത്വക്‌ ചൈവ പരിദഹൃതേ, 
ന ച ശകീനോമ്യവസ്ഥാതും, 


ട്രമതീവ ച മേ മനഃ. പ. 80 
ഗാണ്ഡീവം ഹസ്ത ഗാണ്ഡീവം  (അജ്ജുനന്‍െറ ഫില്ല്‌ ) ക 
സ്രംസതേ യില്‍വികേ; വഴുതുന്നു. 
ത്വക്‌ ച ഏവ” [) ദേഹത്തിലെ തൊലി - എുത്യകയും 
പരിദഹൃതേ ) '. | ചെയ്യന്നു. 


അവസ്ഥാതും (അഹം) ലം പ 
[ലി റി ല്‍ 
ന ശകനോമി ച ) ഉറച്ചുന ല്ലവാനും കഴിവില്പതോകന്നു. . 
എന്‍െറ മനസ്സ്‌ ഭൂമി ക്കുന്നതു 'പോലെ 


മേ മനഃ ഭൂമതി ഇവ ച 
6 മ യ ചെയ്യുന്നു. 


നിമിത്താനി ച .പശ്യാമി വിപരീതാനി കേശവ; . 
ന ച ശ്രേയോനുപശ്യാമി ഹത്വാ സ്വജനമാഹവേം 31 
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കേശവ ഹേ കേശവ! 
വിപരീതാനി നിമിത്താ ] വിപരീതങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങളും 
നി പശ്യാമി ച കാണുന്നു. 


ആഹവേ സ്വജനം ഹത്വാ യുദ്ധത്തില്‍ ബന്ധുക്കളെ കൊന്നിട്ട്‌ 
അനു ശ്രേയഃ ന പശ്യാമി പിന്നെ ശ്രേയസ്സും (ഞാന്‍) കാണു 
ച ) ന്നില്വ. 
ന കാംക്ഷേ വിജയം കൃഷ്ണ 
ന ച രാജ്യം സുഖാനി ച; 
കിം നോ രാജ്യേന ഗോവിന്ദ 


ൂ കിം ഭോഗൈജ്ജീവിതേന വാ? 82 
കൃഷ്ണ] ഹേകൃഷ്ണ! 
വിജയം നകാംക്ഷേ (ഞാന്‍) വിജയത്തെ ആഗ്രഹിഷ്ക്കുന്നില്ല. 
രാജ്യം ച സുഖാനി ച രാജ്യവും സുഖങ്ങളും (ഞാന്‍) ആഗ്രഹി 
(ന കാംക്ഷോ) വി 
ഗോവിന്ദ ഹേ ഗോവിന്ദ! 
നഃ രാജ്യേന കിം ഞങ്ങരംക്കു രാജ്യം കൊണ്ടെന്തുളളു? 


ഭോഗൈഃ ജീവിതേന സുഖാനുഭവങ്ങഠംകൊണ്ടോ ജീവിതം 
വാകിം കൊണ്ടോ എന്തുളളൂ? 


യേഷാമത്ഥേ കാംക്ഷിതം നോ രാജ്യം ഭോഗാ സുഖാനി ച 
ത ഇമേവസ്ഥിതാ യുദ്ധേ പ്രാണാംസ്ത്യക്ത്വാ ധനാനി ച 


ആചാര്യാഃ പിതരഃ പുത്രാ-- 
സുുഥൈവ ച പിതാമഹാദഃ 
മാതുലാഃ ശ്വശുൂരാഃ പൌത്രാഃ 


സ്യാലാഃ സംബന്ധിനസ്ത്ഥാ. ി 
യേഷാം അത്ഥേ ഏവക്കുവേണ്ടി 
നഃ രാജ്യം ഭോഗാഃ ഞങ്ങഠം രാജ്യവും ഭോഗങ്ങളും സുഖ 
സുഖാനി ച കാംക്ഷിതം ങ്ങളും ഇച്ചിഴ്ൂന്നുവോ 


തേ ആചാര്യാഃ പിതരഃ 1 ആ ഗുരുക്കന്മാരും പിതാക്കന്മാരും പുത്ര 
പുത്രാഃ തഥാ ഏവ ച ന്മാരും മുത്തച്ഛുന്മാരും അമ്മാമന്മാരും 
പിതാമഹാ മാതുലാഃ ഭാര്യമാരുടെ പിതാക്കന്മാരും മക്കളുടെ 
ശ്വശൂരാഃ പെൺത്രാഃ സ്യാ | മക്കളും ഭാര്യാസഹോദരന്മാരും സംബ 
ലാഃ തഥാ സംബന്ധിനഃ യ ന്ധിജനങ്ങളുമാണ്‌ , 

ഇമേ ഇതാ, 

ടട ജീവനും ധനങ്ങളും വെടിഞ്ഞ്‌ 

ത്യക്ത്വാ 
യുദ്ധേ അവസ്ഥിതാഃ പടക്കളത്തില്‍ വന്നു നില്ലുന്നത്‌. 
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ഏതാന്‍ ന ഹന്തുമിച്ഛാമി ഘയതോപി മധുസൂദന 
അപി ത്രൈലോക്യരാജ്യസ്ധ്യ ഹേതോഃ, കിന്നു മഹീകൃതേ. 


മധുസൂദന ഹേ മധുസൂദന! 
ഘതഃ അപി (ഇങ്ങോട്ടു) കൊല്പാന്‍ വന്നാല്‍ത്തന്നെ 
ഏതാന്‍ ഇവരെ 
ത്രൈലോകൃരാജ്യസ്യ മൂന്നു ലോകങ്ങളടെ ആധിപത്യത്തിനു 
ഹേതോഃ അപി വേണ്ടിപ്പോലും 
ഹന്തും ന ഇച്ഛാമി (അങ്ങോട്ടു) കൊല്ലുവാന്‍ 

) (ഞാന്‍) ഇച്ചിക്കുന്നില്ല. 
മഹീകൃതേകിംനു എന്നിട്ടാണോ ഭൂമിക്കുവേണ്ടി ! 


നിഹത്യ ധാത്തരാഷ്ട്രാന്‍ നഃ കാ പ്രീതി സ്യ്യാജജനാദ്ദന? 
പാപമേവാശ്രയേദസ്മാന്‍ ഹത്ചവൈതാനാതതായിനഃ 36 


ജനാദ്ന ഹേ ജനാദ്ദന! 

ധാത്തരാഷ്ടരാന്‍ നിഹത്യ ധൃതരാഷ്ടപുത്രന്മാരെ കൊന്നിട്ട്‌" 

നഃ കാ പ്രീതി ടഃ സ്യാത്‌ ഞങ്ങരംക്ക” എന്തു സത്തോഷമാണു 
ണ്ടാവുക? 

ആതതായിനഃ ഏതാന്‍ 

ഹത്വാ അസ്മാന്‍ പാപം 

ഏവ ആശ്രയേത്‌ 


തസ്മ്ാന്നാഹാ വയം ഹന്തും 
ധാത്തരാഷ്മ്രാന്‍ സ്വബാന്ധവാന്‍ 
സ്വജനം ഹി കഥം ഹത്വാ 


കൊല്ലാന്‍ നില്ലുന്ന ഇവരെ കൊന്നാലും 
ഞങ്ങംക്കു പാപമേ വരൂ. 


സുഖിനഃ സ്യാമ മാധവ? ടന 
തസ്മാത്‌" അതുകൊണ്ട” 
മാധവ ഹേ മറധവ! 


വയം സ്വബാന്ധവാന്‍ 


ധാത്തരാഷ്ടാന്‍ ഹന്തും ന പ സ്വബന്ധുക്കളായ ധ്ൃതരാഷ്യ് 


പുത്രന്മാരെ കൊല്ലുവാന്‍ പാടില്ല. 


അഹാ 

സ്വജനം ഹത്വാ ാ ബന്ധുക്കളെ കൊന്നിട്ട്‌ 

കഥം ഹി സുഖിന; സ്യാമ എങ്ങിനെയാണ്‌ (ഞങ്ങ) സുഖികളാ 
വുക? | 


യദ്യപ്യേതേ ന പശ്യന്തി ലോഭോപഹതചേതസഃ 
കുലക്ഷയകൃതം ദോഷം മിത്രദ്രോഹേ ച പാതകം 98 


കഥം ന ജേഞയമസ്കാഭി3 പാപാദസ്മാന്നിവത്തിതും ,, 
കുലക്ഷയകൃതം ദോഷം പ്രപശ്ൃദ്‌ഭിജ്ജനാദ്ദന ! 39 


14: അനാസക്തിയോഗം 


ജനാദ്ദന . ഹേ ജനാദ്ന! ൽ 
ലോഭോപഹതചേതസഃ 1 അത്യാഗ്രഹംകൊണ്ടു വിവേകം കെട്ട 
ഏതേ മനസ്സ്സോടുകൂടിയ ഇവര്‍ 
കലക്ഷയകൃതം ദോഷം കുലനാശം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദോഷവും 
മിത്രദ്രോഹേ..പാതകം ച ത പാപവും 


യദൃപി ന പശ്യന്തി കാണുന്നില്ലെങ്കിലും 
കലക്ഷയകൃതം ദോഷം കുലനാശം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദോഷം കണ്ട 
പ്രപശ്യദ്‌ഭിഃ അസ്മാഭിട | റിയയന്ന ഞങ്ങളാല്‍ 


[7 [ ക 
തപ്തി ജം പാപത്തില്‍നിന്നു പിന്‍മാറുവാന്‍ 


നിവത്തിതും 

കഥം ന ജേഞയം അറിയപ്പെടാതിരിഷ്ക്കുന്നതെങ്ങിനെ? 
കുലക്ഷയേ പ്രണശ്യന്തി കുലധമ്മാഃ സനാതനാഃ ; 
ധമ്മേ നഷ്ടേ കുലം കൃത്സ്‌നമധമ്മോഭിഭവതൃത; 40 

കുലക്ഷയേ കുലനാശത്തില്‍ ) 

സനാതനാഃ ഉത കുല അനാദിയായവയാണെങ്കിലും കലധമ്മ 

ധമ്മാഃ പ്രണശ്യന്തി ഞ്ങഠം നശിച്ചുപോകുന്നു. 


ധമ്മേ നഷ്ടേ ധമ്മം നശിച്ചാല്‍ 
കൃല്‍സ്പും കലം അധമ്മഃ വംശത്തെ മുഴുവനും ദുരാചാരം 
അഭിഭവതി ] ആക്രമിക്കുന്നു. 
അധമ്മാഭിഭവാല്‍ കൃഷ്ണ പ്രദുഷ്ൃന്തി കലുന്്ത്രിയ ടു 
സ്ര്്രീഷു ദുഷ്യാസു വാര്‍ഷ്ക്രേയ ജായതേ വണ്ണുസങ്കരഃ; 41. 
കൃഷ്ണ ി ഹേ കൃഷ്ണ! 
അധമ്മാഭിഭവാല്‍ കുല അധമ്മം ബാധിക്കുന്നതുകൊണ്ടു കലസ്ത്രീ 
സ്ര്രിയഃ പ്രദഷ്യന്തി ക ദുഷിക്കുന്നു . 


വാര്‍ഷ്ക്യേയ ഹേ വ്ൃഷ്ണിവംശജ ! 
സ്്രീഷു ദുഷ്ടാസു സ്റ്രീകം ദുഷിച്ചുപോയാല്‍ 
വണ്ണുസങ്കരഃ ജായതേ ജാതിമിശ്രത ഉണ്ടാകുന്നു. 


സങ്കരോ നരകായൈവ കുലഘ്ലാനാം കലസ്യ ച; 
പതന്തി പിതരോ ഹേഷാം ലുപ്എപി ണ്ഡോദകക്രിയാഃ. 


സങ്കരഃ കുലഘ്ലാനാം കുല | ജാതിമി ശ്രത  കുലനാശകന്മാക്കം . കുല 
സ്യ ച നരകായ ഏവ ത്തിനും നരകത്തിനേ ഉതകൂ. 


ഹി എന്തെന്നാല്‍ 

ഏഷാം പിതരഃ ലുപ്ത! “]) അവരുടെ പിത്ൃക്കഠം പിണ്ഡോദകക്രിയ 
പിണ്ഡോദകക്രിയാഃ കരം ലോപിച്ച്‌” അധഃപതിക്കുന്ന (നര 
“പതന്തി ൮ കത്തില്‍ വീഴുന്നു) . 


ദോഷൈരേതൈഃ കുലഘ്ലാനാം വള്സ്റസങ്കരകാരകൈഃ 
” ഉത്സാദ്യന്തേ ജാതിധമ്മാഃ കുലധമ്മാശ്ച ശാശ്വതാഃ 43 


അജജ്കുനവിഷാദയോഗം 15 


കുലഘ്ലാനാം വണ്ണുസങ്കരി) 
കുലഘാതി കളുടെ ജാതിമിശ്രതയുണ്ടാക്കു 
കാരകൈഃ ഏതെ ഃ ന്ന ഈ ദോഷങ്ങളാല്‍ ാ 


ദോഷൈഃ ൂ 
ശാശ്വതാഃ ജാതിധമ്മാഃ ശാശ്വതങ്ങളായ ജാതി ധമ്മങ്ങളം 
കലധമ്മാഃ ച മ. 
ഉത്സാദ്യന്തേ നശിപ്പിഴ്ുപ്പെടുന്നു . 
ഉത്സന്നകലധമ്മാണാം മനുഷ്യാണാം ജനാദ്ദന 
നരകേ നിയതം വാസോ ഭവതീത്യനുശുശ്രുമ. 44 
ജനാദ്ന ഹേ ജനാദന! . 
ഉത്സന്നകലധമ്മാണാം ചിക ം 
കലധമ്മങ്ങഠം നശിച്ചു മനുഷ്യക്കു 
മനുഷ്യാണാം 
നരകേ വാസഃ നരകത്തില്‍ വാസം 
നിയതം ഭവതി ഇതി നിശ്ചയമായ്യം ഭവിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
അനുശുശ്രുമ (ഞങ്ങ൦ം) കേട്ടിരിഷ്ക്കുന്നു. 
അഹോ ബത മഹല്‍ പാപം കത്തും വൃയവസിതാ വയം, 
യ്ദ്രാജ്യസുഖലോഭേന ഹന്തും സ്വജനമുദ്ൃയതാഃ. 65 
അഹോ അയ്യോ! 
വയം മഹത്‌ പാപം ഞങഞ്ങഠം കൊടിയ പാപം ചെയ"വാന്‍ 
കത്തും വ്യവസിതാഃ നിശ്ചയിച്ചവരാകുന്നു. 


യത്‌ എന്തെന്നാല്‍ 
] രാജ്യസുഖത്തിലുള്ള അത്യാഗ്രഹം കൊണ്ടു 
ബന്ധുക്കളെ കൊല്ലുവാന്‍ തുനിഞ്ഞവ 
ച രാകുന്നു. 
ബത കഷ്ടം! 
യദി മാമപ്രതീകാരമശ്ര്ര്രം ശ്ര്പ്പാണയഃ 
ധാത്തരാഷ്ട്രാ രണേ ഹന്ൃസ്തുന്മേ ക്ഷേമതരം ഭവേല്‍. 46 


അശസ്ത്രം അപ്രതീകാരം 1 ആയ്യധംവെച്ച” എതിക്കാതെ നില്ലുന്ന 
മാം എന്നെ 


രാജ്യസുഖലോഭേന സ്വ 
ജനം ഹന്തും ഉദ്യതാഃ 


൮ 8 ആയുധമേന്തിയ ധൃതരാഷ്ടപുത്രന്മാര്‍ 
ധാത്തരാഷ്യാഃ 

രണേ ഴൃദ്ധത്തില്‍ 

ഹന്യഃ യദി കൊല്ലുകയാണെങ്കില്‍ 

തത്‌ മേ ക്ഷേമതരം അത്‌ എനിക്കു്‌ അധികം ക്ഷേമമായീ 
ഭവേത്‌ ) ഭവിഷ്ക്കും . 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു : ൽ 
ഏവമുക്ത്വാജ്ജുനഃ സംഖ്യേ രഥോപസ്ഥ ഉപാവിശല്‍ 
വിസൃജ്യ സശരം ചാപം ശോകസംവിഗ്നമാനസഃ. 47 


16 അനാസക്തിയോഗം 


ഏവം ഉക്ത്വാ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞിട്ടു 

ശോകസംവിഗ്ന ദുഃഖംകൊണ്ടു മനം കലങ്ങിയ അങജ്ജു 
മാനസഃ അജ്ജുന ല്‍ ഴ്‌ 

സശരം ചാപം വിസൃജ്യ അമ്പും വില്ലും വെടിഞ്ഞ്‌ 
രഥോപസ്വഥേ തേര്‍ത്തട്ടില്‍ 

ഉപാവിശത ഇരിപ്പായി. 


ഓം തല്‍ സല്‍. 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവി 
ദ്യാന്തഗ്ശൂുതമായ യോഗശാസ്ത്ത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുനസംവാദത്തില്‍ 
* അര്‍തുനവിഷാദയോഗ മെന്ന ഒന്നാമധ്യായം അവസാനിച്ചു, 


രണ്ടാമധ്യായം 


സാംഖ്യയോഗം 


അജ്ജുനന്‍ അല്പം സ്വസ്ഥചത്തനായപ്പോഠം ഭഗവാന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തെ കുററപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു:__ 


* “ഈമാതിരി ഒരു വ്യാമോഹം നിനക്ക്‌” എവിടെനിന്നുണ്ടാ 
യി? നിന്നെപ്പോലെയുള്ള ഒരു വീരപുരുഷന” ഇതു ഭൂഷണമല്ല. "" 
എന്നാല്‍, അജ്ജുനന്‍െറ വിഷാദം ഇത്രയം പറഞ്ഞതുകൊണ്ടുമാത്രം 
നിങ്ങുന്നതല്പായിരുന്നു. അജ്ജുനന്‍ യുദ്ധം ചെയ്തയില്ലെന്നു ശഠി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു:---- 


* “ഈ ബന്ധുക്കളേയും ഗരരുജനങ്ങളേയും നശിപ്പിച്ചിട്ട കിട്ടന്ന 
രാജപദവി എനിജ്കമെന്തിനാണ്‌? അങ്ങിനെ കിട്ടുന്ന സ്വഗ്ണസുഖം 
പോലും ഞാന്‍ ആഗ്രഹിന്റ്മൂന്നില. ഞാന്‍ വ്യാകുലചിത്തനായി 
ത്തീന്നിരിന്ക്കുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ എന്‍െറ ധമ്മമെന്താണെന്ന" 
എനിയ്ക്കു മനസ്സിലാകുന്നില്ല. ഞാന്‍ ഇതാ അങ്ങയെ ശരണംപ്രാ 


പിഷ്ക്കുന്നു. എന്‍െറ ധമ്മമെന്തെന്ന്‌ എനിജ്ൂ മനസ്സിലാക്കിത്ത 
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അജ്ജുനന്‍ ഇങ്ങിനെ അത്യന്തം ദുഃഖിതനും ജിജ്ഞാസുവുമായി 
രിഴ്കൂന്നതു കണ്ടിട്ടു, മനസ്സലിഞ്ഞു ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം ഉപദേശിഷ്ക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങി :---- . 

* “നീ കാരണംകൂടാതെ ദുഃഖിഷ്ക്കുന്നു; ജഞാനമില്പാതെ ജ്ഞാനി 
യെപ്പോലെ സംസാരിയ്റ്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ദേഹത്തിനും അതില്‍ 
സ്ഥിതിചെയുന്ന ആത്മാവിനും തമ്മിലുള്ള ഭേദത്തെത്തന്നെ നീ വി 
സൂരിച്ചതുപോലെ തോന്നുന്നു. ദേഹം നശിഷ്ക്കുന്നതാണ ; എന്നാല്‍ 
ആത്മാവീന' ഒരിഷ്ക്കുലും നാശമില്ല. ദേഹം പ്രകൃത്യാതന്നെ നശ്വര 
മാകുന്നു. ദേഹത്തിനു യൌവനവും വാദ്ധക്യവുമുണ്ടാകുന്നതുപോലെ 
തന്നെ നാശവും സംഭവിയ്ക്കുന്നു. ദേഹം നശിച്ചപോകുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ദേഹിയ്ക്കു' ഒരിഷ്ണ്കുലും നാശം സംഭവിഗ്ക്കുന്നില്ല. ദേഹത്തിനു ജനന 
മുണ്ട. എന്നാല്‍ ആത്മാവു ജനിക്കുന്നില്ല; ആത്മാവ്‌ അജന്മാവാ 
കുന്നു; അതിനു വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്ല; അത്‌ ഏതു കാലത്തും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു, ഇപ്പോഴുമുണ്ട്‌; ഇനിയും ഉണ്ടായിരിഷ്ക്കുന്നതുമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടു, നീ ആരെക്കുറിച്ചാണ്‌ ദുഃഖിക്കുന്നത്‌? ഈ കൌരവാദി 
കഠം “ “എന്‍െറ സ്വന്തമാണ്‌ '" എന്നു നീ വിചാരിക്കുന്നു; അതായ 
ത", അതില്‍ നിന്‍െറ മമത പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു, ഏതൊരു ദേഹത്തെ 
ക്൭റിച്ചു നിനക്കു മമത തോന്നുന്നുണ്ടോ ആ ദേഹത്തിന്നും തീച്ചയാ 
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യം നാശമുണ്ടെന്നു നീ ഓമ്മിച്ചുകൊള്ളക, എന്നാല്‍ ദേഹത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചാലോചിഷ്ക്കുന്നപക്ഷം അതി 
നെ നശിപ്പിയ്ക്കുവാന്‍ ആക്കും സാധിയ്ക്കുയില്ലെന്നു നിനക്ക്‌ എളുപ്പ 
ത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാം. ആത്മാവിനെ അഗ്നിയ്ക്കു ദഹിപ്പിഴ്കണ്കുവാ 
നോ, ജലത്തിനു നനഷ്ക്കുവാനോ, വായുവിന്‌ ഉണക്കുവാനോ സാധി 
ഴ്ുയില്ല. 

ഇനി നിന്‍െറ ധമ്മമെന്താണെന്ന” ആലോചിച്ചു നോക്കുക. 
നീ ക്ഷത്രിയനാണല്ലോ. നിന്‍െറ പിന്നില്‍ ഒരു സൈന്യവും യുദ്ധ 
സന്നദ്ധമായി നിള്ളുനനു. നിന്‍െറ ഈ ഭീരുത്വംനിമിത്തം നീ ആഗ്ര 
ഹികഷ്ണ്ശുന്നതിനു വിപരീതമായ ഒരു ഫലമാണണ്ടാവുക. അതിനു 
പുറമെ, നീ പരിഹാസത്തിനു പാത്രമാകയും ചെയ്യും. ഇന്നുവരെ 
ശരൂരന്മാരുടെ കൂട്ടത്തിലാണ്‌ നീ ഗണിഷ്ക്കുപ്പെട്ടിട്ടള്ളത്‌. ഇപ്പ്ോഠം 
നീ ഇവരുടെ നടുവില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു യുദ്ധം ചെയ്യാതിരിഴ്ക്കുന്നപ 
ക്ഷം, നീ ഭയപ്പെ പ്പട്ടോടി പ്പോയതാണെന്നു ജനങ്ങഠം പറയും. പിന്‍ 
തിരിയയന്നതു നിന്‍െറ ധമ്മമാണെങ്കില്‍ ലോകനിന്ദ സാരമാക്കേണ്ട 
തില്ല. എന്നാല്‍ ഇപ്പോഠം ഓടിപ്പോകുന്നത്‌ അധമ്മമായിരിഷ്ക്കും . 
അതുകൊണ്ടു ലോകനിന്ദ ന്യായവുമായിരിഷ്ണൂം. അങ്ങിനെ രണ്ടു 
വിധത്തിലും ദോഷം വന്നുകൂടും. 


ഈ പറഞ്ഞതെല്ലാം നിനക്കു . ബുദ്ധികൊണ്ടു ഗ്രഹിഷ്ക്കുത്തക്ക 
യൃക്തികളാണ. ആത്മാവും ദേഹവും തമ്മിലുള്ള ഭേദവും ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. നിന്‍െറ കുലധമ്മമെനത്തെന്നും ഞാന്‍ നിന്നെ 
ഓമ്മപ്പെടത്തിയിരിഷ്ക്കുന്നു. ഇനി ഞാന്‍ നിനക്കു കമ്മയോഗത്തെ 
പ്പററി പറഞ്ഞുതരാം. ഈ യോഗത്തെ അഭ്യസിഷ്ണ്കുന്നവന്‌----ആരം 
ഭിശ്ണ്കുന്നവന്‌---യോതൊരു ക്രേശവും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഇതു വാഗ്വാ 
ദംചെയ്കറിയേണ്ട വിഷയമല്ല; അനുഷ്ടാനം കൊണ്ടനുഭവപ്പെടുത്തേണ്ട 
കാര്യമാണ്‌. ആയിരം പവിചാരങ്ങളെക്കാടം പ്രവൃത്തിയാണ്‌ 
അധികം ശ്രേഷ്ണം എന്നുള്ളത്‌ അനുഭവസിദ്ധമാണല്ലോ. എന്നാല്‍ 
അനുഷ്ലാനംതന്നെ, ഫലത്തിന്‍െറ ഗുണദോഷങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള 
ചിന്തയോടുകൂടിയാകുന്നപക്ഷം, അത്‌ ഒരു ദുബ്വോധംകൊണ്ടു ചെ 
യ്യുന്നതായിരിക്കും. ഫലത്തെപ്പറി വിചാരിഷ്ക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ 
ബുദ്ധി മലിനമായി പ്പോകുന്നു. പുസ്തുകപാണ്ഡിത്യംമാത്രമുള്ളവര്‍ 
കമ്മപദ്ധതിയില്‍ സക്തന്മാരായിട്ടു പലപ്രകാരത്തി ലുള്ള ഫലസി 
ദ്ധിയെ ഇച്ഛിച്ചുകൊണ്ട്‌ അനവധി കമ്മങ്ങഠം ആരംഭിയ്ക്കുന്നു. ഒരു 
കമ്മംകൊണ്ടു ഫലസിദ്ധിയയണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ ഉടനെ മറെറാന്നു ചെ 
യ്‌ വാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. മൂന്നാമതൊരു ക്രിയയെപ്പുററി ആരെങ്കിലും പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അതും ചെയ്‌ വാനുദ്യമിഷ്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ചെയ്തു; ചെയ്ത്‌ 
അവരുടെ മനസ്സ്‌" അസ്ഥിരമായിത്തീരുന്നു. വാസ്പവത്തില്‍ മനു 
ഷ്യന്‍ കമ്മഫലത്തെപ്പുററി ചിന്തിയ്ക്കാതെതന്നെ കത്തവ്യകമ്മമനു 
ഷ്ിച്ചുകൊണ്ടിരികഷ്ക്കുണ്ടവനാണ്‌. ഇപ്പോോഠം, ഈ യുദ്ധം നിന്‍െറ 
കത്തവൃമാണ” . ഇതിനെ വേണ്ടവിധം നടത്തുന്നതു നിന്‍െറ ധമ്മവു 
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മാണ്‌. ലാഭനഷ്ടങ്ങളും ജയാപജയങ്ങളം നിന്‍െറ അധീനതയി 
ലല്പ. ഭാരം വഹിന്റ്കുന്ന ജന്തുവിനെപ്പോലെ ഇവയുടെ ഭാരം നീ 
എന്തിനുവേണ്ടി ഏല്ലുന്നു? ജയാപജയങ്ങളും ശീതോഷ്ണ്സുഖടു ഃഖ 
ങ്ങളും മനുഷ്യനെ പി൯തുടന്നുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നു. അവയെ സഹിഷ്റ്കു 
വാന്‍ മനുഷ്യന൯ അറിയണം. ' കമ്മഫലം എനത്തെങ്കിലുമായിക്കൊ 
ക്ളട്ടെ. മനുഷ്യന്‍ അതിനെപ്പററി നിശ്ചിന്തനായി സമത്വത്തോട 
കൂടിയിരിശ്കുകയും സ്വകത്തവ്ൃയത്തില്‍ തന്മയനായിരിഷ്ണുകയും 
വേണം. ഇതാണ്‌ യോഗമെന്നു പറയുന്നത്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ 
കമ്മകശലത. കാര്യസിദ്ധി കമ്മാനുഷ്യാനത്തിലാണ*, കമ്മപരി 
ണാമത്തിലല്പ എന്നാണ്‌ മുമ്പ പറഞ്ഞതിനന്‍ൊ താല്‍പര്യം. നീ 
സ്വസ്ഥചിത്തനായി , ഫലത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അഭിമാനം കളഞ്ഞു 
സ്വധമ്മം പരിപാലിക്കുക. '" ഇതു കേട്ട്‌ അജ്ജുനന്‍ ഭഗവാനോട്‌ 
ഇപ്രകാരം ചോദിക്കുന്നു: “ “ഇത്‌ എന്‍െറ ശക്തിയ്ക്കുതീതമായ ഒരു 
കാര്യമായിട്ടാണ്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നത്‌. “ജയപരാജയങ്ങളെപ്പ 
ററിയുള്ള വിചാരത്തെ ഉപേക്ഷിയ്ക്കുക, പരിണാമത്തെപ്പററി നിശ്ചി 
ന്തനായിരിനഗ്റ്റുക "----ഇപ്രകാരമുള്ള കാര്യക്ഷമതയും സ്ഥിരബുദ്ധിയും 
എങ്ങിനെയാണ്‌ ഞാന്‍ സാധിക്കേണ്ടത്‌ ? ഇപ്രകാരം സ്ഥിരബുദ്ധി 
ഡൃള്ളവരുടെ ലക്ഷണങ്ങഠം എന്തെല്ലാമെന്നും അവരെ തിരിച്ചറിയു 
ന്നതെങ്ങി നെയെന്നും എനിഷ്ക്കു മനസ്സിലാക്കിത്തന്നാല്‍ കൊള്ളാം." " 


ഇതിനു ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം മറുപടി പറഞ്ഞു; “ “ഹേ അജ്ജുനം 
സകലകാമങ്ങളും തൃജിച്ചു തന്‍െറ അന്തരാത്മാവില്‍ത്തന്നെ സത്തു 
ഷ്യനായിരിഷ്ക്കുന്നവന്‍ സ്ഥിരചിത്തനെന്നോ സ്ഥിരബുദ്ധിയെന്നോ 
സ്ഥിരപ്രജ്ഞനെന്നോ സമാധിസ്ഥനെന്നോ പറയപ്പെടുന്നു. അ 
ങ്ങിനെയുയള്ള മനുഷ്യന്‍ ദുഃഖത്തില്‍ വ്ൃസനിതഷ്ക്കുകയോ സുഖത്തില്‍ 
സന്തോഷിഴ്ണുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. സുഖദുഃഖാദികഠം പഞ്ചേന്ദ്രിയ 
ങ്ങയംക്കു വിഷയമായിട്ടുള്ളവയാണ്‌. അതുകൊണ്ട”, ഉത്തമനായ 
മനുഷ്യന്‍ ആമയെപ്പോലെ രന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഉള്ളിലേജ്ണു വലി 
യത്ൂന്നു. ശത്രുവിനെ കാണുമ്പോഠംമാത്രമേ ആമ അതിന്‍െറ അവയ 
വങ്ങളെ ഓടിനുള്ളിലേഷ്കണ്കു വലിഴ്ക്കുന്നുള്ള. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ആക്രമിഴ്ണ്കുവാന്‍ വിഷയവാസന സദാ സന്നദ്ധമായി 
ത്തന്നെ ഇരിഷ്കകുന്നതുകൊണ്ടു, മനുഷ്യന്‍ എല്ലായ്യ്യോഴും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
സംയമനം ചെയ്ത, സ്വയമേവ ഒരു കവചമായിത്തീന്നു വിഷയങ്ങ. 
ളോട മല്ലിടണം. ഇതാണ്‌ വാസ്പവമായ യുദ്ധം. വിഷയറസ 
ക്തിയെ നിവാരണം ചെയ്യേണ്ടതിനു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെ ബലാല്‍ 
ക്കാരമായി അടക്കുകയും ഉപവാസമനുഡ്ടിഗ്ണുകയും ചെയുണം. ഇത" 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. വ്രതങ്ങടും അനുഫ്ലി ച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന കാലത്ത” 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വിഷയഞങ്ങാംക്കു കീഴടങ്ങുകയില്ല. എന്നാല്‍ വ്രത 
ഞ്ങഠംകൊണ്ടുമാത്രം വിഷയരസം ഇല്ലാതാകുന്നുതല്ല. വ്രതങ്ങഠം നി 
ത്തുന്നതോടുകൂടി ഇന്ദ്രിയങ്ങടം പൂവ്വാധികം ബലത്തോടടകൂടി വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ ചാടിക്കളയും. ഇവയെ വശപ്പെടുത്തുവാന്‍ ഇരശ്വരപ്രസാദം 
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വേണം. മനുഷ്യന്‍ ശ്രദ്ധവെച്ചുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കാത്തപക്ഷം, അവനെ 
ബലാദാകഷിച്ചു സ്വാധീനനാക്കത്തക്ക ശക്തി ഇന്ദ്രിയങ്ങരംക്കുണ്ട. 
അതിനാല്‍ മനുഷ്യന്‍ സദാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ തന്‍െറ അധീനതയില്‍ 
വെച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുവാന്‍ ശ്രദ്ധിയ്ക്കുണം. മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരധ്യാനം ചെ 
യ്്രയയം അന്തര്‍മ്മുഖനായി ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ആത്മാവി 
നെ അറിഞ്ഞു ഭജിക്കുകയും ചെയ്താലേ അവന്‌ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം സാ 
ധ്ൃമാകൂ. ഇപ്രകാരം മല്‍പരായണനായി എന്നില്‍ത്തന്നെ വസിഷ്ക്കു 
ന്നവനായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീനതയില്‍ വെച്ചിരിഷ്ക്കുന്നവനെ 
സ്ഥിരബുഭ്ധിയായ യോഗി എന്നു പറയുന്നു. '' അപ്രകാരം ചെയ്യാത്ത 
വന സ്ഥിതി എന്താന്നെന്നുകൂടി ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു. “ 'ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ഉടെ സ്വതന്്രവൃത്തികളെ അനുവദിഷ്ണ്കുന്ന ഒരുവന്‍ പ്രതിദിനം വിഷ 
യചിന്തയില്‍ ഏപ്പെടുകയും അതുനിമിത്തം വിഷയബദ്ധനായിത്തീ 
രുകയൃയം മററു സകലത്തേയും വിസൂരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ു. ഈ വിഷ 
യബന്ധംകൊണ്ട്‌ അവനു കാമമുണ്ടാവുകയയം കാമസമ്പൂത്തി ലഭി 
ശ്ലാതെ അവന്‍ ക്രോധവശനായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ക്രോധം 
ഒരുവനെ അരഭ്രാന്തനാക്കിത്തീക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌”, അവനു സ്വബോ 
ധം ഇല്ലാതായി പ്പോകുന്നു. സ്വബോധരഹിതനാകനിമിത്തം അ 
വന്‍ പലതും പുലമ്പുകയ്യം പ്രവത്തിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ സ്ഥി 
തിയിലിരിഴ്ക്കുന്ന ഒരുവന്‌ അവസാനത്തില്‍ നാശമല്പാതെ മറെറ 
ന്താണ്‌ സംഭവിക്കുക! യാതൊരുവന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഇപ്രകാരം 
തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്ത്മുന്നുവോ, അവന്‍െറ സ്ഥിതി അമരക്കാരനി 
ല്ലാത്ത തോണിന്ക്കു തുല്ൃമായിരിഷ്ക്കും . അമരമില്പാത്ത തോണി 
കാററിന്‍െറ ഗതിയനുസരിച്ച” അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞ്‌, ഒട്ടവില്‍ വല്ല 
പാറമേലും അടിച്ചു” തകന്നുപോകുന്നു. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ്വതന്ത്രചേഷ്ടകരാക്കു വശംവദനായിരിഴ്കണ്കുന്നവന്‍െറ 
സ്ഥിതി. അതുകൊണ്ട മനുഷ്യന്‍ സകലകാമങ്ങളേയും തൃജി 
ഷ്ണുണം. ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ ശരിയായ 
താല്പര്യം, അകാര്യങ്ങളില്‍ ഏപ്പെടാതെ, കണ്ണുകൊണ്ടു പരിപാവ 
നങ്ങളായ വസ്തുക്കളെമാത്രം കാണുകയും, ചെവികൊണ്ടു ഭഗവല്‍ 
സ്നോത്രങ്ങളോ ദുഃഖിതന്മാരുടെ സങ്കടങ്ങളോ കേഠംക്കുകഷും , 
കൈകാലുകളെ ലോകശുശ്രൂഷയ്ക്കായി ഉപയോഗി്ക്കുയയം, സമസ്നേ 
ന്രിയങ്ങളേയും കത്തവൃപരായണങ്ങളാക്കി വെയ്ക്കുകയും ചെയ്യു 
ക എന്നാണ്‌. ഇങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇരശ്വര 
പ്രസാദം സിദ്ധിഗ്കണ്കും. ഈശ്വരപ്രസാദം സിദ്ധിഷ്ക്കുമ്പോഠം സക 
ലദു;ഖങ്ങളം നീങ്ങും. ഇതു തീച്ചയാണെന്നു ധരിച്ചുകൊ 
ളക. സൂര്യോദയത്തില്‍ മൂടല്‍മഞ്ഞെന്നപോലെ ഇരശ്വരപ്രസാ 
ദത്തിന്‍െറ ശക്തികൊണ്ടു ദുഃഖങ്ങളെപല്പാം നിശ്ശേഷം നശിച്ചു 
പോകുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള ഒരുവനെയാണ്‌ സ്ഥിരചിത്തന്‍ 
എന്നു പറജുന്നത്‌. സ്ഥിരബ്ുദ്ധിയില്പാത്തവന്‌ ഉത്തമങ്ങളായ 
ഭാവനകരം ഉണ്ടാകുന്നതെങ്ങിനെ? ഉതകൃഷ്ടത്ങളായ ഭാവനകളില്ലാ 
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ത്തവനു ശാന്തിയെവിടെ? ശാന്തിയില്ലാത്തേടത്തു സുഖമുണ്ടാകുന്ന 
തെങ്ങിനെ? സ്ഥിരബുദ്ധിയയള്ളവന്‍ സുര്ൃയപ്രകാശംപോലെ സ്റ്റഷ്യ 
മായിക്കാണുന്ന സംഗതികയം ലൌകികഭ്രാന്തിയില്‍പ്പെട്ടു ഴലുന്ന 
അസ്ഥിരചിത്തനു കാണുവാന്‍ കഴിവില്ല. പ്രാപഞ്ചികദ്ുഷ്യിഷ്ു 
നിമ്മലമായിത്തോന്നുന്ന വസ്തുക്കളും സമാധി സ്ഥനായ യോഗിയുടെ 
ദൃഷ്ടിയില്‍ മലിനങ്ങളായിത്തീരുന്നു; തല്‍ഫലമായി യോഗി ആ 
ഭാഗത്തേയ്ക്കു തിരിഞ്ഞ,നോക്കുകയേയില്ല. ഇപ്രകാരമുള്ള യോഗി 
യയടെ സ്ഥിതി നദികളിലേയും തോടുകളിലേയും ജലപ്രവാഹം 
ചെന്നുചേന്നിട്ടും ശാന്തമായിരിഷ്ക്കുന്ന സമുദ്രത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിപോ 
ലെയാണ്‌. ഇപ്രകാരം സമുദ്രസമാനനായ യോഗിയില്‍ സകല 
വിഷയവാസനകളം ശാന്തമായിത്തീരുന്നു. ആ സ്ഥിതിയിലിരി 
ഴ്യൂന്ന ഒരുവന്‍ സമുദ്രത്തെപ്പോലെ ശാന്തനായിരിയ്റ്കുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടു സകലകാമങ്ങളം ത്യജിച്ചു നിരഹങ്കാരനായി, മമതാരഹിത 
നായി, സമചിത്തനായിരിന്ക്കുന്നവന്‍ ശാന്തിയെ പ്രാപിഷ്ക്കുന്നു. 
ഈ സ്ഥിതിയെയാണ്‌ ഇഠശ്വരപ്രാഫ്ിയെന്നു പറയുന്നത്‌. ഒരു 
വന്‍െറ മരണകാലത്തുകൂടി ഇതു നിലനിള്ലുന്നപക്ഷം അവന്‍ മോക്ഷ 
ത്തെ പ്രാപിഴ്ക്കുന്നു. ം 


മോഹവശനായ മനുഷ്യന്‍ അധമ്മത്തെ ധമ്മമായിക്കരുതുന്നു. 
അജ്ജുനന്‍ മോഹംനിമിത്തം “ഞാനെന്നും “അന്യനെ 'ന്നുമുള്ള ഭേദ 
ബുദ്ധി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുത്തുനു. ഈ ഭേദം മിത്ഥ്യയാണെന്നു പ്രതി 
പാദിത്ക്കുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ദേഹത്തിന്‍േറയും ആത്മാവിന്‍േറയ്യം ഭിന്നത 
യേയും, ദേഹത്തിന്‍െറ അനിതൃതയേയും അനേകതയേയയം, അതു 
പോലെതന്നെ ആത്മാവിന്‍െറ നിതൃതയേയും ഏകതയേയുംപററി 
പ്രസ്താവിഴ്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ കേവലം പുരുഷാത്ഥഞ്ങരംക്കുവേണ്ടി 
പ്രയത്തിഷ്കണ്കുവാന്‍ അധികാരിയാണ്‌ ; അല്ലാതെ അവയുടെ പരി 
ണാമങ്ങരംക്ക്‌" അധികാരപ്പെട്ടവനല്ല. അതുകൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ 
തന്‍െറ കത്തവ്യത്തെ നിശ്ചയപ്പെടുത്തീട്ട ചിന്താരഹിതനായി 
അതില്‍ത്തന്നെ പരായണനായിരിഷ്ക്കുണം. ഇപ്രകാരമുള്ള പരാ 
യണതകൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു; 
തം തഥാ കൃപയാവിഷ്ടമശ്രുപുണ്ണാകുലേക്ഷണം 
വിഷീദന്തമിദം വാകൃമുവാച മധുസൂദനഃ. 3 


അപ്രകാരം കൃപാധീനനും കണ്ണുനീര്‍ നി 
റഞ്ഞതൃും വികാരം കലന്നതുമായ കണ്ണുക 
അ കോകം (ോടകുടിയവനും വ്ൃസനിഷ്ക്കുന്നവനുമായ 
വിഷീദന്തം തം 
അവനോട്‌ (അജ്ജുനനോട്‌) 
മധുസൂദനഃ ഇദം വാക്യം ി ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഈ വാക്കുകഠം 
ഉവാച ) പറഞ്ഞു. 


തഥാ കൃപയാ ആവിഷ്ം | 


കമ അനാസക്തിയോഗം 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 


കുതസ്ത്വാ കശ്ലമിദം വിഷമേ സമുപസ്ഥിതം 
അനാര്യതുഷ്ടമസ്വഗ്ല്യമകീത്തികരമജ്ജുന? ക 
അജ്ജുന ഹേ അജ്ജുന! 


അനാര്യതൂഷ്ടം അസ്വര്‍ | ശ്രേഷ്ണന്മറര്‍ കൈക്കൊള്ളാത്തതും സ്വശ്ശു 
ഗ്യം അകീത്തികരം ഇദം ൭. പ്രാഫ്ലിഷ്ണകു പ്രതികൂലവും അപകീത്തിഷ്ക്കു 


കശുലം ച കാരണവുമായ ഈ മെഡ്യൃയം 
വിഷമേ ത്വാ കുതഃ ഈ വിഷമഘട്ടത്തിൽ നിനക്ക്‌” എവി 
സമുപസ്ഥിതം | ടെനിന്നു വന്നുചേന. 


ക്രൈബ്യം മാ സ്മ ഗമഃ പാത്ഥ, നൈതല്‍ ത്വയ്ൃപപദ്യതേ; 


ക്ഷുദ്രം ഹൃുദയദൌബ്ബല്യം ത്ൃക്ത്വോത്തിഫ് പരന്തപ. ി 
പാത ഹേ പാത്ഥ! 

ക്കരൈബ്യയം മാ സ്മ ഗമഃ പുരുഷത്വമില്പായ്മയെ പ്രാപിക്കരുത്‌. 
ഏതല്‍ത്വയി ന 

ഉപപദ്യതേ അതു നിനക്കു ചേന്നതല്. 

ക്ഷ്യദ്രം ഹൃദയദൌബ്ബല്യം യം 
ത്യക്ത്വാ തുച്ഛമായ ബുദ്ധിക്ഷയം കളഞ്ഞ 
പരന്തപ ഹേ പരന്തപ! 

ഉത്തിഷ്യ എഴുനേല്ലുക . 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു : 


കഥം ഭീഷ്യമഹം സംഖ്യേ ദ്രോണം ച മധുസൂദന 


ഇഷ്ഭി; പ്രതിയോത്സ്യാമി പൂജാഹാവരിസൂദന? 4 
മധുസൂദന ഹേ മധുസുദന! 
ഭീഷ്യം ദ്രോണം ച ഭീഷ്ടരേയും ദ്രോണരേയും 


സംഖ്യേ അഹം ഇഷ്ഭിഃ വ യുദ്ധത്തില്‍ ഞാന്‍ ബാണങ്ങളാല്‍ (അ 
കഥം പ്രതിയോത്സ്യാമി | ബ്വയ) എങ്ങിനെ എതിക്കും ? 


അരി സൂദന ഹേ അരിസൂദന! (ശത്രുക്കളെ 
സംഹരിഷ്ക്കുന്നവനേ) 
(തെ) പുജാഹൌ (അവര്‍) പുജനീയന്മാരാകുന്നു. 


ഗുരൂനഹത്വാ ഹി മഹാനുഭാവാന്‍ 

ശ്രേയോ ഭോക്തും ഭൈക്ഷൃമപീഹ ലോകേ; 
ഹത്വാത്ഥകാമാംസ്തൂ ഗുരൂനിഹൈവ 

ഭഞ്ജീയ ഭോഗാന്‍ രുധിരപ്രദിശ്ധാന്‍. ൭ 


സാംഖ്യയോഗം 4൫. 


മഹാനുഭാവാന്‍ ഗുരൂല്‍ : " മഹാനുഭാവന്മാരായ ശുരുക്കളെ കൊല്ലാ 
അഹത്വാ ര (കൊല്ലൂന്നതിനെക്കാഠം 

ഇഹ ലോകേ ഭൈക്ഷ്യം 1 ഈ ലോകത്തില്‍ ഭിക്ഷാന്നം ഭക്ഷി 
അപി ഭോക്‌ തും ശ്രേയ അയുനതത്യോെ അധികം 

നല്പത്‌. 

ഗുതൂന്‍ ഹത്വാ തു ഇഹ ] ഗുരുക്കന്മാരെ കൊന്നിട്ടാണെങ്കില്‍, ഈ 
ഏവ രുധിരപ്രദിശ്ധാന്‍ ( ലോകത്തില്‍ രക്തം പുരണ്ട അത്ഥകാമ 
അത്ഥകാമാന്‍ ഭോഗാന്‍ ങ്ങളാകന്ന ഭോഗങ്ങളെത്തന്നെ (ഞാന്‍) 
ഏവ ഉഞ്ജീയ ച അനുഭവിക്കും (അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും) . 


ന ചൈതദ്വിദ്‌മഃ കതരന്നോ ഗരീയോ 
യദ്വാ ജയേമ യദി വാ നോ ജയ്േയുഃ; 
യാനേവ ഹത്വാ ന ജിജീവിഷാമ-- 


സ്നേവസ്ഥിതാഃ പ്രമുഖേ ധാത്തരാഷ്ടാഃ . 6 
യല്‍ ജയേമ വാ യദിവാ ( (ഞങ്ങഠം) ജയിഴ്മൂന്നതോ അല്ലെങ്കില്‍ 
നം ജയേയു വ (അവര്‍) ജയിന്റ്കുന്നതോ 
കതരത്‌ നഃ ഗരീയഃ ഏതാണ്‌ ഞങ്ങക്ക്‌” അധികം ശ്രേഷ്ഠ! 

മായത്‌ 
ഏതല്‍ ന വിദ്‌മഃ എന്നതു ഞങ്ങഠം അറിയുന്നില്ല. 


യാന്‍ ഹത്വാ ന ജിജീവി പൂ ഏവരെ കൊന്നിട്ടു ഞങ്ങഠം ജീവിച്ചിരി 
ഷാമ; ഏവ പ്രാന്‍തന്നെ ആഗ്രഹിദ്ക്കുന്നി പ്പയോ 
തേ ധാത്തരാഷ്യാഃ പ്രമു ആ ധ്ൃതരാഷ്ടപക്ഷക്കാര്‍ . എതിരായി 
ഖേ അവസ്ഥിതാഃ ടിന 
കാപ്പുണ്യദോഷോപഹതസ്വഭാവഃ 
പൃച്ഛാമി ത്വാം ധമ്മസമ്മൂഡചേതാഃ; 
യച്ഛു"റേയഃ സ്യാന്നിശ്ചിതം ബ്ര ഹി തന്മേ; 
ശിഷ്യസ്നേഹം, ശാധി മാം ത്വാം പ്രപന്നം. 7 


കാപ്പണ്യദോഷോപഹ ] കൃപണത (അറിവില്പായ്യയാകുന്ന ദോ 


തസ്വഭാവഃ ഷം ബാധിച്ചിട്ടുള്ള സ്വഭാവത്തോടുകൂടി 
യവരനും 

ധമ്മസമ്മൂഡചേതാഃ കത്തവ്യബോധമില്ലാത്ത മനസ്റ്സോടുകൂടി 

(അഹം) വ (ഞാന്‍) 

ത്വാം പ്പച്ചാമി. അങ്ങയോടു ചോദിക്കുന്നു. 


യല്‍ മേ ശ്രേയഃ സ്യാല്‍ ഏതാണ്‌ എനിഷ്ക്കു ശ്രേയസ്ത്രമായിട്ടുള്ള 

തല്‍ നിശ്ചിതം ബ്ര ഹി [ത അതിനെ നിശ്ചയമായി പറഞ്ഞു 
തന്നാലും. 

അഹം തേ ശിഷ്യ ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ ശിഷ്യനാകുന്നു. 


24 അനാസക്തിയോഗം 


ത്വാം പ്രപന്നം മാം അങ്ങയെ ശരണംപ്രാപിച്ചിരിയ്ക്കുന്ന 
ശാധി എന്നെ ശാസിച്ചു കൊണ്ടനടന്നാലും . 


നഹി പ്രപശ്യാമി മമാപനുദ്യാ--- 
ദൃച്ച്യോകമുച്ഛോഷണമിന്ദ്രിയാണാം 
അവാപ്യ ഭൂമാവസപതമുദ്ധം 
രാജ്യം സുരാണാമപി ചാധിപത്യം . 8 


ഭൂമൌ അസപതനം ജുദ്ധം യ ശത്രുക്കളി ല്ലാത്തതും സമൃദ്ധി 


രാജ്യം യുള്ളതുമായ രാജ്യം 

സുരാണാം ആധിപത്യം ഇന്ദ്രപദവിതന്നെയും പ്രാപിച്ചാല്‍ 

ച അവാപ്യ അപി പ്പോലും 

ഇന്ദ്രിയാണാം ഉച്ചോഷ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ശോഷിപ്പിയ്കകുന്ന “ എന്‍െറ 
ണം മമ ശോകം ദുഃഖത്തെ 


യല്‍ അപനുദ്യാല്‍ തല്‍ യാതൊന്ന്‌” ഇല്ലാതാക്കുമോ അതിനെ 
നഹി പ്രപശ്യാമി ലം കാണുന്നില്ല. 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഏവമുക്ത്വാ ഹൃഷീകേശം ഗുഡാകേശഃ പരന്തപഃ 
ന യോത്സ്യ ഇതി ഗോവിന്ദമുക്ത്വാ തൂഷ്ണീം ബഭൂവ ഹ. 


നിദ്രയെ ജയിച്ചിട്ടള്ളവനും ശത്രുക്കളെ 


ഗുഡാകേശഃ പരന്തപഃ: | തപിപ്പിജ്കുന്നവനുമായ അങ്ജുനന്‍ ഹൃ 
ഹൃഷീകേശം ഗോവിന്ദം ;.ഷീകേശനായ (ഇന്ദ്രിയങ്ങംക്ക്‌” ഈശ 
ഏവം ഉക്ത്വാ | നായ) ഗോവിന്ദനോട്‌ ഇപ്രകാരം 


൮ പറഞ്ഞിട്ട്‌: 
“ന യോത്തസ്യേ” ഇതി ഉ * ഞാന്‍ യുദ്ധം ചെയ്യുന്നില്ല" എന്നു പറ 
ക്ത്വാ തൂഷ്ണീം ബരൂുവഹ യം മിണ്ടാതിരുന്നു. 


തമുവാച ഹൃഷീകേശഃ പ്രഹസന്നിവ ഭാരത 
സേനയോരുഭയോമ്മധ്ധയയേ വിഷീദന്തമിദം വചഃ. 10 


ഭാരത ഹേ ധൃതരാഷ്ടമഹാരാജാവേ! 
ഉഭയോഃ സേനയോഃ മ രണ്ടു സൈന്യങ്ങളുടേയും നടുവില്‍ വ്യ 
ധ്യേ വിഷീദന്തം തം - സനിച്ചുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന അവനോട്‌ 


ഹൃുഷീകേശ പ്രഹസന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പരിഹസിഷ്ക്കുന്നപോ 
ഇവ ഇദം വചഃ ഉവാച [ലെ ഈ വാക്കു പറഞ്ഞു. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


അശോച്യ്യാനന്പശോചനസ്ധ്വം പ്രജ്ഞാവാദാംശ്ച ഭാഷസേ; 
ഗതാസൂനഗതാസുംശ്ച നാനുശോചന്തി പണ്ഡിതാഃ. 14 


സാംഖ്യയോഗം മ. 


അശോച്യാന്‍ ത്വം അ ദുഖിക്കപ്പെടേണ്ടവരല്ലാത്തവരെക്കുറിച്ചു, 
ന്പശോചദഃ നീ ദുഃഖിയ്ക്കുന്നു. കി 
പ്രജ്ഞാവാദാന്‍ ഭാഷസേ | ജ്ഞാനികളടെ വാക്കുകഠംപോലെയുള്ള. 
ച പം (നീ) പറയുകയും ചെയുന്നു. 
പണ്ഡിതാഃ ഗതാസൂന്‍ വിദ്വാന്മാർ ജീവന്‍ പോയവരെക്കുറി. 
അഗതാസ്മന്‍ ച ന അനു ച്ചും ജീവനോടെ ഇരിയ്റ്കുന്നവരെക്കുറിച്ചും. 
ശോചന്തി | ൧ ഭഃഖിന്ക്കുന്നില്ല. 


ന ത്വേവാഹം ജാതു നാസം നത്വം നേമേ ജനാധിപാദു. 
ന ചൈവ ന ഭവിഷ്യാമഃ സവ്വേ വയമതഃ പരം. 19 


അഹംജാതൃന ആസം ഞാന്‍ ഒരിയ്ക്കലും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല (എം 

(ഇതി) തു ന ഏവ അത) ഇല്പതന്നെ. ; 

ത്വം ന (ആസീഃ ഇതി) ന നീയും ഇല്പാതെ ഇരുന്നിട്ടില്ല. 

ഇമേ ജനാധിപാഃ ന ഈ  രാജാക്കന്മാരാരും ഇല്ലാതിരുന്നി 

(ആസന്‍ ഇതി) ന വ: 

അതഃ പരം സവ്വേ വയം] . പ്‌. | 

ന ഭവിഷ്യാമഃ (ഇതി) ച ഇനി മേലിലും നാമെല്പാവരും ഇല്ലാതാ 
കയയമില്ല. 

ന ഏവ 


ദേഹി നോസ്ട്ിന്‍ യഥാ ദേഹേ കൌമാരം യൌവനം ജരാ 
തഥാ ദേഹാത്തരപ്രാഫ്ഠി ,ദ്ധീരസ്ൃത്ര ന മുഹൃതി . 13. 


ദേഹിനഃ അസ്മിന്‍ ദേഹി ദേഹിജ്ക്കു” (ദേഹാഭിമാനമുള്ള ജീവിഷ്ക്കു). 
കൌമാരം യൌവനം ജരാ ഈ ദേഹത്തില്‍ ബാല്യവും യെൌരവനവും- 
യഥാ ച വാദ്ധക്ൃയവും എപ്രകാരമോ 

തഥാ ദേഹാന്തരപ്രാഏി; അപ്രകാരംതന്നെ (ആണ്‌) മറെറാരു ദേ: 


ഹത്തെ പ്രാപിഴ്കണ്കുല്‍. 


ധീരഃ തത്ര ന മുഹൃതി ബുദ്ധിമാനായവന്‍ അതില്‍, (ആ കാര്യ. 
| ത്തില്‍)  മോഹിഷ്ക്കുന്നില്ല (പരിഭ്ൂമി 
ജൂന്നില്ല). ലം 


മാത്രാസ്റ്ശാസ്തര കൌന്തേയ ശീതോഷ്ണ്സുഖദുഃഖദാഃ 
ആഗമാപായി നോനിത്യാസ്താംസ്കിതിക്ഷസ്വ ഭാരത. 14. 


കൌന്തേയ ഹേ അഞജ്ജുന ! 
മാത്രാസ്റശാഃ തു ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു വിഷയങ്ങളോടുള്ള 
്‌ സംബന്ധം 
ശീതോഷ്ണസുഖദുഃഖദാഃ ശീതം, ഉഷ്ണം, സുഖം, ദുഃഖം ഇവയെ: 
 ഉണ്ടാക്കുന്നവയും ം 
ആഗമാപായിനഃ വന്ന്‌ പോയിക്കൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നവയും 


അനിതാ സ്ഥിരങ്ങളല്പാത്തവയ്ും (ആകുന്നു 
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ഭാരത ഹേ ഭരതവംശജ!. 


താന്‍ തിതിക്ഷസ്വ അവയെ (നീ) സഹിജഴ്ണ്ൂക (സഹി 
ണം) 
യം ഹി ന വൃഥയന്ത്യേതേ പുരുഷം പുരുഷഷ്ഭ 
സമദുഃഖസുഖം ധീരം സോമൂതത്വായ കല്പതേ. 10 
.പുരുഷര്‍ഷഭ ഹേ പുരുഷശ്രേഷ്യാ! 
ഏതേ സമദുഃഖസുഖം 1] ഇവ സുഖദ ഉഖങ്ങഠം സമമായിത്തീന്നി 
ധീരം യം പുരുഷം ട്ടുള്ള ജ്ഞാനിയായ യാതൊരു പുരുഷനെ 
“ന വ്ൃഥയന്തി വ്ൃസനിപ്പിഴ്ക്കുന്നില്പയോ 
സ; അമൃതത്വായ അവന്‍ മോക്ഷത്തിന്‌ 
കല്പതേ ഹി യോഗ്യനാകുന്നു. 


“നാസതോ വിദ്യതേ ഭാവോ, നാഭാവോ വിദ്യതേ സതഃ; 


.ഉഭയോരപി ദ്ഷ്ടോന്തസ്പ്വനയോസ്പത്ത്വദശിഭിഃ. 16 

യ ഭാവഃ ന വിദ്യ | ജല്ലാത്തതിനഃ ഉണ്ട എന്ന ഭാവം ഇല്ല. 

പ തി | ക്ളതിന്ന്‌ ഇല്പ എന്ന ഭാവം ഇല്ല. 

അനയോഃ ഉഭയോഃ ഈ രണ്ടിന്‍േറയ്യം നിശ്ചയാവസ്ഥ (പര 

അപി അന്തഃതു മാത്ഥസ്ഥിതി) 

തത്ത്വദശിഭി ഃ ദൃഷ്ടഃ തത്ത്വത്തെ അറിയുന്നവരാല്‍ അറിയപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. 


അവിനാശി തൂ തദ്വിദ്ധി യേന സ്വ്ൃമിദം തതം; 
വിനാശമവ്യയസ്ധ്യാസ്യ ന കശ്ചില്‍ കത്തുമഹഫതി. 1? 


“യേന സവ്യം ഇദം തതം ' യാതൊന്നിനാല്‍ ഇതെല്ലാം വ്യാപിഷ്ക്കു 
പ്പെട്ടിരിയൂന്നുവോ | 
“തല്‍ തു അവിനാശി വിദ്ധി അതു നാശമില്ലാത്തതാണെന്നു മനസ്സ്സി 
| ലാക്കിക്കൊള്ളക . 
അവ്യയസ്യ അസ്യ വി 
നാശം കത്തും കശ്ചില്‍ 
ന അഹതി 


നാശമില്പാത്ത ഇതിന്നു നാശത്തെ ചെ 
യവാന്‍ ഒരുവനും കഴിയുന്നില്ല. 


 അന്തവന്ത ഇമേ ദേഹാ നിത്ൃസ്്യോക്താഃ ശരീരിണഃ 
അനാശിനോപ്രമേയസ്യ; തസ്മാദ്യധ്യസ്വ ഭാരത! 18 
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] എന്നും നിലനിലുന്നവനും. നാശമില്പാ 
 ത്തവനും “അറിയപ്പെടാന്‍ കഴിയാത്തവ 
നുമായ (ദേഹത്തോടുകൂടിയ) ആത്മാ 


നിത്ൃയസ്യ അനാശിന; 
അപ്രമേയസ്യ ശരീ 


രണ വിന്‍െറ 

ഇമേ ദേഹാഃ ” ഈ ഭേഹങ്ങം 

അന്തവന്ത$ ഉക്താഃ അവസാനമുള്ളവയാണെന്നു പറയപ്പപെ 
ടുന്നു. 

തസ്മ്ാല്‍, ഭാരത! യുദ്ധ്യ യ ഹേ ഭാരത! (നീ) യുദ്ധം. 

സ്വ ചെയുക. 


യ ഏനം വേത്തി ഹത്താരം യശ്ചൈനം മന്യതേ ഹതം 
ഉഭൌ തൌ ന വിജാനീതോ; നായം ഹന്തി ന ഹനൃതേ. 


യഃ ഏനം ഹന്താരം ഏവന്‍ ഇവനെ (ഈ ആത്മാവിനെ) 
വേത്തി ) കൊല്ലൂന്നവനായി അറിയുന്നുവോ 
യ ഏനം ഹതം മന്യതേ ഏവന്‍ ഇവ്വനെ കൊല്ലപ്പെട്ടവനായി അ 
റിയുന്നുവോ ! 
തെര ഉഭൌ ന വിജാ അവര്‍ രണ്ടപേരും വാസ്പുവം അറിയു 
നീതഃ ) ന്നില്ല. 
അയ്ധംനഹന്തിന ഇവന്‍ (ആരേയും) കൊല്ലുന്നതുമില്ല, 
ഹനൃതേ ) (ആരാലും) കൊല്ലപ്പെടുന്നതുമില്ല. 


ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ കദാചി-- 
ന്നായം ഭൂത്വാ ഭവിതാ വാ ന ഭൂയഃ; 
അജോ നിത്യഃ ശാശ്വതോയം പുരാണോ 
ന ഹന്യതേ ഹന്യമാനേ ശരീരേ. 20 


അയം കദാചില്‍ ന ജായി] ഈ ആത്മാവ്‌ ഒരിഷ്ണകുലും ജനിഴ്ണ്കുകയോ 

തേ ക്മിയതേ വാ കരിയ ചെയ്യന്നില്ല. 

അയം ഭൂത്വാ ഭൂയ; ന ഈ ആത്മാവ്‌ ഉണ്ടായിട്ടു പിന്നെ ഇല്പാ 

ഭവിതാവാന താകുന്നതും ഇല്ല. : ) 
ജന്മമില്ലാത്തവനും നാശ്മില്പാത്തവനും 
ഒരുപോലെ ഇരിക്കുന്നവനും മുമ്പുതന്നെ 

ച യള്ളവനുമായ ഇവന്‍ 

ശരീരേ ഹന്യമാനേന ശരീരം കൊല്ലപ്പെടുമ്പോഠം കൊല്ലപ്പെ 

ഹന്യതേ ട്ടന്നില്. 


അജഃ നിത്യ ശാശ്വതം 
പുരാണഃ അയം 


വേദാവിനാശിനം നിത്യം യ ഏനമജമവ്യയം 
കഥം സ പുരുഷഃ പാത്ഥ കം ഘാതയതി ഹന്തി കം? 21 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 
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॥ി ഈ ആത്മാവിനെ മാററമില്പാത്തവനാ 
യം ക്ഷയമില്പാത്തവനായും ജന്മമില്പാ 
ത്തവനായും നാശമില്ലാത്തവനായും ഏ 
4 വന്‍ അറിയുന്നുവോ 

സഃ പുരുഷഃ കം കഥം വ പുരുഷന്‍ ആരെ എങ്ങിനെ കൊല്ലി 


.ഏനം നിത്യം അവ്യയം 
അജം അവിനാശിനം ; 
യഃ വേദ 


ഘാഠാതയതി യത്കുന്നു. 
കം (കഥം) ഹന്തി ആരെ (എങ്ങിനെ) കൊല്ലുന്നു. 


വാസാംസി ജീണ്ണാനി യഥാ വിഹായ 
നവാനി ഗൃഹ്‌ണാതി നരോപരാണി 
തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീണ്ണാ-- 
നൃന്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ. മമ 


നരഃ യഥാ ജീണ്ണാനി 
വസോംസി വിഹായ 
നവാനി അപരാണി 

(വസ്ത്റാണി) ഗൃഹ”ണാതി ച 
തഥാ ദേഹി ജീണ്ണാനി ] അപ്രകാരം ദേഹത്തോടുകൂടിയ ആത്മാ 
ശരീരാണി വിഹായ ന വ്‌ ജീള്്ങ്ങളായ ശരീരങ്ങളെ ഉപേ 
വാനി അന്യാനി (ശരീ ഷി പുതിയതായ വേറെ ശരീരങ്ങളെ 
രാണി) സംയാതി ൧ പ്രാപിയഴ്ക്കുന്നു. 


ി മനുഷ്യന്‍ കാരം പഴയ വസ്രൂങ്ങക 

സ എപ്ര സൂ ളൂ 
(ഉപേക്ഷിച്ച പുതിയ വേറെ (പ്ര്രുങ്ങ 
ളെ) സ്വീകരിഷ്ക്കുന്നുവോ 


നൈനം ഛിന്ദന്തി ശത്്്രാണി , നൈനം ദഹതി പാവകഃ, 
ന ചൈനം ക്ലേദയന്ത്യാപോ, ന ശോഷയതി മാരുതഃ. 28 


പ ഇവനെ ആയ്ുയധങ്ങഠം മുറിഷ്കകുന്നില്ല 


ഛിന്ദന്തി 
പാവകം ന ദഹതി അഗ്നി ദഹിപ്പിഷ്കൂന്നില്ല 
ആപ ന ക്ശേദയതി ജലം നനഗഴ്ക്ുന്നില്ല 


മാരുതഃ ന ശോഷയതി ച വായു ശോഷിപ്പിഷ്കണകുന്നതുമില്ല. 


അച്ചേദ്യോയമദാഹ്യോയമക്കേദ്യോശോഷ്യ ഏവ ച 
നിത്യ സവ്ൃവഗതഃ സ്ഥാണുരചലോയം സനാതനഃ. 24 


അയം അച്ചേദ്യഃ ' ഇവന്‍ മുറിയഷ്ക്കുപ്പെടത്തക്കവനല്ല. 

അയം അദാഹ്യഃ ഇവന്‍ ദഹിപ്പിക്കപ്പെടത്തക്കവനല്ല. 
അക്കേദ്യഃ അശോഷ്യഃ നനഷ്ക്കുപ്പെടത്തക്കവനും ഉണക്കപ്പെടത്ത 
ഏവ ച ക്കവനും അല്ല. 


) ഇവന്‍ നാശമില്ലാത്തവനും എങ്ങും വ്യാ 
( പിച്ചിരികഷ്ക്കുന്നവനും സ്ഥിരസ്വഭാവമുള്ള 
[ വനും ഇളക്കമില്പാത്തവനും തുടക്കമില്പാ 

ച ത്തവനും (ആകുന്നു.) 


അയം നിതയ സവ്ൃഗതഃ 
സ്ഥാണുഃ അചലഃ 
സനാതനഃ ച 


സാംഖ്യയോഗം മാ 


അവ്യക്തോയമചിന്ത്യോയമവികാര്യോയമുച്യതേ; 


തസ്മാദേവം വിദിത്വൈനം നാനുശോചിതുമഹസി. 25 

അയം അവ്ൃക്തഃ ഇവന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ ഗ്രഹിഷയ്ക്കുപ്പെടത്ത 
ക്കവനല്ല. 

അയം അചിന്ത്യ ഇവന്‍ ചിന്തിയ്ക്കുപ്പെടത്തക്കവനല്ല (മന 

റിന൯ം അഗോചരനാണ) . 

അയം അവികാര്യര്‍ ഇവന്‍ ഭേദപ്പെടുത്തത്തക്കവനല്ല. 

(ഇതി) ഉച്യതേ (എന്നു) പറയപ്പെടുന്നു. 

തസ്മാത്‌ ഏനം ഏവം അതുകൊണ്ട്‌ ഇവനെ ഇപ്രകാരം അറി 

വിദിത്വാ ഞ്ഞിട്ട്‌* 

അനുശോചിതും ന അഹ  വ്ൃസനിയ്റ്കുന്നതിന്‌ (നീ) അഹനല്ല 

സി ] (വ്യസനിയ്ക്കുരുത്‌). 


അഥ ചൈനം നിത്ൃയജാതം നിത്യം വാ മന്യസേ മൃതം, 
തഥാപി ത്വം മഹാബാഹോ നൈവം ശോചിതുമഹസി . 


അഥവാ അല്ലൈങ്കില്‍ 

എനം നിത്ൃയജാതം ഇവനെ എല്പായ്ക്മോഴും 
ജനിയ്ക്കുന്നവനായ്യം 

നിത്യം മൃതം ച എപ്പോഴും മരിഷ്ക്കുന്നവനായ്യം 

ത്വം മന്യസേ നീ വിചാരി്റ്കൂന്നു 

തഥാ അപി എങ്കിലും 

മഹാബാഹോ ഹേ മഹാബാഹുവായ അര്‍ജ്ജുന | 


ത്വം ഏവം ശോചിതും നീ ഇപ്രകാരം വൃസനിഷ്ക്കുവാന്‍ അഹ 
ന അഹസി വ. ം 
ജാതസ്യ ഹി ധ്രുവോ മുത്യര്‍ ,ല്രുവം ജന്മ മുതസ്യയ ച; 
തസ്മാദപരിഹാര്യേത്ഥേ നത്വം ശോചിതുമഹസി. 27 


ന ത്‌ ജനിച്ചവനു മരണം നിശ്ചയംതന്നെ. 


ഹി 

മുതസ്യ ജന്മച ധ്രുവം മരിച്ചവനു ജനനവും നിശ്ചയമാകുന്നു. 
തസ്മാത്‌ അപരിഹാര്യേ | അതുകൊണ്ടു നിവ്വത്തിയില്പാത്ത (ഈ) 
അത്വേ ) കാര്യത്തില്‍ 

ത്വം ശോപിതുംനഅ 

ത നി വ്യസനിപ്പാന്‍ അഹനല്ല. 


അവ്ൃക്താദീനി ഭൂതാനി വ്ൃക്തമധ്യാനി ഭാരത 
അവ്ൃക്തനിധനാന്യവ; തത്ര കാ പരി ദേവനാ? 28 


ഭാരത : ഹേ അഞജ്ജുന ! 
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ഭൂതാനി അവ്ൃയക്താദീനി ജീവജാലങ്ങഠം വ്യക്തമല്ലാത്ത ഉത്ഭവ 


ത്തോടുകൂടിയവയാണ്‌ ക 

വൃക്തമധ്യാനി (അവ) മധ്യകാലത്തില്‍മാത്രം വ്ൃക്ത 
മാകുന്നവയാകുന്നു . (ജനനംമുതല്‍ മര. 
ണംവരെയുള്ള  കാലത്തില്‍മാത്രം കാണ 
പ്പെടുന്നു) 

അവ്യക്തനിധനാനി (അവ) അവ്യക്തമായ അവസാനത്തോടു. 

ഏവ കൂടിയവയ്യം ആകുന്നു. 

തത്ര കാ പരിദേവനാ ആ വിഷയത്തില്‍ എന്തു വൃസനം (വൃ, 


സനത്തിന്‌ എന്താണ്‌ അവകാശം) 
ടിപ്പണി __ഭൂതങ്ങഠം എന്ന പദത്തിനു സ്ഥാവരജംഗമങ്ങളായ 


സൃഷ്ടികഠം എന്നു താല്പര്യം. 


ആശ്ചര്ൃയവല്‍ പശ്യതി കശ്ചി ദേന,-- 
മാശ്ചര്യവദ്വദതി തഥൈവ ചാന്യഃ, 

ആശ്ചര്യവച്ചൈനമന്യഃ ശൃണോതി , 
ശ്രുത്വാപ്യേനം വേദ ന ചൈവ കശ്ചില്‍. 29 


കശ്ചില്‍ ഏനം ആശ്ച വ .ഇവനെ (ഈ ആത്മാവിനെ) ആ 

രൃയവല്‍ പശ്യതി ശ്ചര്യവസ്തുപോലെ കാണുന്നു. 

തഥാ ഏവ അന്യഃ ച അപ്രകാരംതന്നെ മറെറാരാഠം (ഈ ആ, 

(ഏനം) ആശ്ചര്യവല്‍ വ -ത്മാവിനെ) ആശ്ചര്യവസ്പുപോലെ പറ 

ദതി | യുന്നു. 

അന്യ ച ഏനം ആശ്ച | വേറൊരാഠം ഇവനെ ആശ്ചരൃവസ്പുപോ. 

രൃവല്‍ ശൃണോതി ക കോക്കുന്നു . | 
കേട്ടാലും (കേട്ടാലും കണ്ടാലും പറഞ്ഞാ: 

ലും) ആരും (ആത്മാവിനെ) അറിയയന്നി: 

൮ ലതന്നെ. 


ശ്രുത്വാ അപി ചക 
ശ്ചില്‍ ന ഏവ വേദ 


ദേഹീ നിത്യമവധ്യോയം ദേഹേ സവസ്യ്യ ഭാരത, 
തസ്മാല്‍ സവാണി ഭൂതാനി നത്വം ശോചിതുമഹസി. 90 


ഭാരത ഹേ ഭാരത! 

] എല്ലാവരുടെ ദേഹത്തിലും ഉള്ള ഈ 
ദേഹി (ജീവാത്മാവ്‌) എന്നും വധിഷ്ക്കു 
പ പ്പെടാവുന്നവനല്ല. 

തസ്മാത്‌” സവ്വാണി ഭൂ അതുകൊണ്ട്‌ സചലപ്രാണികളെക്കുറി 
താനി ത്വം ശോചിതും ച്ചും (ഒരു പ്രാണിയെക്കുറിച്ചും) നീ വൃ 
ന അഹസി ൮ സനിക്കരുത്‌. 


സ്വസ്യ ദേഹേ അയം 
ദേഹീ നിത്യം അവധ്യഃ 


ടിപ്പണി---ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഇതേവരെ ആത്മാവിന്‍െറ നിത്ൃത 
യേയും, ശരീരത്തിന്‍െറ അനിതൃതയ്േയും യുക്തിപൂവ്വം മനസ്സിലാ 


സാംഖ്യയോഗം 31 


ക്കിക്കൊടുത്തിരിഷ്ക്ണുനനു. അനന്തരം ദേഹനാശമാണ” ഏതെങ്കിലും. 
പ്രത്യേകപരിതസ്ഥിതിയില്‍ ഉചിതമെന്നു ബോദ്ധ്യമായാല്‍ 
പിന്നെ സ്വജനങ്ങഠം എന്നോ പരജനങ്ങഠം എന്നോ ഭേദഭാവം കു: 
ല്പിച്ചു കൌരവന്മാരെ സ്വജനങ്ങളായിക്കരുതി അവരെ കൊല്ലുന്ന. 
തെങ്ങി നെയെന്നു ശങ്കിഷ്കണ്കുന്നതു കേവലം മോഹംകൊണ്ടുമാത്രമാ- 
ണെന്നു പറയുന്നു. . 


ഇനി ക്ഷത്രിയധമ്മമെന്താണെന്ന"” അജ്ളകനനു മനസ്സിലാക്കി 
ക്കൊടുക്കുന്നു . 
സ്വധമ്മമപി ചാവേക്ഷ്യ 
ന വികമ്പിതുമഹസി ; 
ധമ്മ്യാദ്ധി യുദ്ധാച്ചു"റേയോന്യല്‍ 
ക്ഷത്രിയസ്യ ന വിദൃതേ. 31 
സ്വധമ്മം അപിച അ 
വേക്ഷ്യ വികമ്പിതും ന 
അഹസി 
ക്ഷത്രിയസ്യ ധമ്മ്യാല്‍ | ക്ഷത്രിയനു ധമ്മൃമായ യുദ്ധത്തേക്കാഠം. 
യുദ്ധാല്‍ ശ്രേയഃ അന്യല്‍ .. ശ്രേയസ്ത്രമായി വേറെ ഒന്നും ഇല്ല 
ന വിദ്യതേ ഹി ച തന്നെ. 


1] സ്വധമ്മം ആലോചിഷ്ക്കുന്നതായാലും: 
ഇളക്കമുണ്ടാകാന്‍ നിനക്കവകാശമില്ല. 


യദൃച്ഛയാ ചോപപന്നം സ്വഗ്ലദ്വാരമപാവ്ൃതം 
സുഖിനഃ ക്ഷത്രിയാഃ പാത്ഥ ലഭന്തേ യുദ്ധമീദദശം. 92 
പാത്ഥ ഹേ കുന്തീപുത്ര! 


യദ്ൂച്ഛയാ ഉപപന്നം അ ) വിചാരിഷ്ണുാതെതന്നെ വന്നുചേന്നതും 
പാവ്യതം സ്വശ്ലദ്വാരം ച തുറന്ന സ്വഗ്ലപാതി ലുമായ ഇപ്രകാരമുള്ള: 


ഇഈദുശം യുദ്ധം ച യൃദ്ധത്തെ 
(യേ). ക്ഷത്രിയാഃ ലഭ ഏതു ക്ഷത്രിയക്ക്‌ ലഭിഷ്ക്കുനനുവോ അവര്‍ 
ന്തേ (തേ) സുഖിനഃ ര 


അഥ ചേല്‍ ത്വമിമം ധമ്മൃം സംഗ്രാമം ന കരിഷ്യസി , 
തതഃ സ്വധമ്മം കീത്തിം ച ഹിത്വാ പാപമവാഡ്റ്യസി. 


അശ ധമ്മ മംസ റ 
സിവ 1] എന്നാല്‍ ധമ്മപരമായ ഈ യുദ്ധത്തെ: 


ര നു നി ചെയ്തയില്ലെങ്കില്‍ 


തതഃ സ്വധമ്മം കീത്തിം | അതിനാല്‍, സ്വധമ്മത്തെയും കീത്തി 
ച ഹിത്വാ പാപം അവാ യേയും പരിതൃജിച്ചിട്ട (നീ) പാപത്തെ 


പ്പ്ൃസി ൧ പ്രാപിജ്ജതും . 
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അകീത്തിം ചാപി ഭൂതാനി കഥയിഷ്യന്തി തേവ്യയാം; 
സംഭാവിതസ്യ ചാകീത്തിമ്മരണാദതിരിച്യതേ. 84. 


“അപി ച ഭൂതാനി തേ 
.അവ്യയാം അകീത്തിം ക 
ഫയിഷയന്തി 


ക തി ബഹുമാനിയഷ്ക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളവനു ചീത്തപ്പേ 


ത്തിഃ മരണാല്‍ അതിരി - 
ര മരണത്തെക്കാഠം കവിഞ്ഞതാണ്‌. 
ച്ൃതേ ച ച 


1] അതിനും പുറമെ, ജനങ്ങഠം നിന്‍െറ 
” തീരാത്ത ദുഷ്ക്േര? വിളിച്ചുപറയും. 


ഭയാദ്രണാദുപരതം മംസ്ൃതന്തേ ത്വാം മഹാരഥാഃ; 
യേഷാം ച ത്വം ബഹുമതോ ഭൂത്വാ യാസ്യസി ലാഘവം . 


മഹാരഥാഃ ത്വാം ഭയാല്‍ റ മഹാരഥന്മാര്‍ നിന്നെ, പേടികൊണ്ടു 
രണാല്‍ ഉപരതം മംസ്യ .പോരില്‍നിന്നു പിന്‍തിരിഞ്ഞവനായി 
ന്തേ | വിചാരിഷ്ക്കും. 
നീ ഏതൊരുവക്ക്‌ (ഏതൊരു മഹാന്മാ 
ത്വം യേഷാം ബഹുമത | ൦ 

ക്൭്‌) ബഹുമാനയോഗ്യനായി ഭവിച്ചു 
ഭൂത്വാ ലാഘവം യാസ്ൃ .. 

വോ (അവര്‍) നിന്നെ നിസ്സാരനായി 


സി ച 
കരുതും. 


“അവാച്യയവാദാംശ്ച ബഫ്ൂന്‍ വദിഷ്ൃന്തി തവാഹിതാഃ 
നിന്ദന്തസ്പവ സാമത്ഥ്യം; തതോ ദുഃഖതരം നു കിം? 96 
തവ അഹിതാഃ തവ സാ ന്‌ന്‍െറ ശത്രുക്കഠം നിന്‍െറ സാമത്വഥ്യ 


മത്ഥ്യം നിന്ദന്തഃ ബഹൂന്‍ ത്തെ നിന്ദിച്ചുകൊണ്ടു, പറയാന്‍ കൊ 
അവാച്യവാദാന്‍ വദി ള്ളരുതാത്ത വാക്കുകളെ വളരെ പായുക 


്ഷ്യന്തി. ച യും ചെയ്യും. 
തതഃ ദുഃഖതരം കിംനു അതിലേറെ ദുഃഖകരമായി എന്താണു 
ള്ളത്‌? 


ഹതോ വാ പ്രാപ്പ്യസി സ്വഗ്ലം, 
ജിത്വാ വാ ഭോക്ഷ്യസേ മഹീം; 
തസ്മാദുത്തിഷ്ട.കൌന്തേയ 


യൃദ്ധായ കൃതനിശ്ചയഃ. ൦ 17 
കൌന്തേയ ഹേ കുന്തീപുത്ര! 
ഹതംവാസ്വഗ്ശം പ്രാ കൊല്ലപ്പെടുന്നതായാല്‍ നീ സ്വഗ്ലം പ്രാ 
ഷ്ടച്യസി പിഷ്ക്കും 


ജിത്വാ വാ മഹീം ഭോ ജയിഷ്ക്കുന്നതായാല്‍ (നീ) രാജ്യത്തെ അ 
ഷ്ഷ്യ്യസേ നുഭവിഷ്ക്കും 


സാംഖ്യയോഗം 83 


തസ്മാല്‍ യുദ്ധായ കൃതനി 1 അതുകൊണ്ട യുദ്ധം ചെയ്‌വാന്‍ ഉറച്ചവ 
ശ്ചയ; ഉത്തിഷ്ഠ ത എഴുന്നേല്ുക. 


ടിപ്പുണി-൦ ഇപ്രകാരം ഭഗവാന്‍ ആത്മാവിന്‍െറ നിതൃതയേയുയം 
'ദേഹത്തിന്‍െറ അനിതൃതയേയും പററി പറഞ്ഞു. അനന്തരം അനാ 
യാസപ്രാപ്യമായ യുദ്ധം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ക്ഷത്രിയനു ധമ്മവി 
രോധം സം ഭവിയ്ക്കുന്നില്ല എന്നും അദ്ദേഹം പ്രസ്താവിച്ചു. ഇപ്രകാ 
രം 81-ാം ശ്ശോകംകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ മോക്ഷപ്രാഫ്ിയം കമ്മാനുഷ്യാ 
നവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം സ്തൃഷ്യമാക്കിയിരിഗ്റ്കൂന്നു. ഇത്രയും പറ 
ഞ്ഞിട്ടു ഭഗവാന്‍ വീണ്ടും ഗീതയിലെ പ്രധാനമായ ഉപദേശത്തെ ഒരു 
്ലേദ്രാകം കൊണ്ടു വിശദമാക്കുന്നു. 


സുഖദുഃഖേ സമേ കൃത്വാ ലാഭാലാഭൌ ജയാജയൌ 
തതോ യുദ്ധായ യുജ്യസ്വ; നൈവം പാപമവാഡ്പ്യയസി. 83 


സുഖദുഃഖേ സമേ കൃത്വാ സുഖവും ദുഃഖവും തുല്യമാക്കിവെച്ചു" 
ലാഭാലാഭൌ ജയാജയെൌ വ ലാഭവും ചേതവും ജയവും തോല്‍വിയും 
(സമൌ കൃത്വാ) ക വെച്ചു്‌ 

തതഃ യുദ്ധായ യുജ്യസ്വ അതിന്‍െറ ശേഷം, പോരിന്നായി - ഒരു 


ങ്ങുക. 
ഏവം പാപം ന അങ്ങിനെ ചെയ്താല്‍ നീ പാപത്തെ പ്ര 
അവാപ്പ്യസി പിഷ്ക്കുകയില്ല. 


ഏഷാ തേഭിഹിതാ സാംഖ്ഖയ 
ബുദ്ധി ,ര്യോഗേ ത്വിമാം ശൃണു; 
ബുദ്ധ്യാ യൃക്തോ യയാ പാത്ഥ 
കമ്മബന്ധം പ്രഹാസ്യസി . 99 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 
] നിനക്ക്‌” ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള ഇതു 
സാംഖ്യസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചുള്ള ജ്ഞാന 
4 മാകുന്നു. ് 
ക (ആത്മതത്വവിഷയമായ ഈ) യാതൊരു 
 ജഞാനത്തോടുകൂടിയവനായാല്‍ കമ്മ 
ച ബന്ധത്തെ നീ വിട്ടുകളയുമോ 
യോഗേ തു ഇമാം ശൃണു യോഗവിഷയത്തിലുള്ള അതിനെയും 
(്രറയയവാന്‍ പോകുന്ന ഈ ഉപദേശത്തെ 
യും) കേട്ടുകൊള്ളക. 


തേ അഭിഹിതാ ഏഷാ 
സാംഖ്യ ബുദ്ധിഃ 


യയാ ബുദ്ധ്യാ യൃക്തഃ 
മ്രബന്ധം പ്രഹാസ്ൃസി 


നേഹാഭിക്രമനാശോസ്തി , പ്രതൃവായോ ന വിദ്യതേ; 
സ്വല്പമപ്യസ്സയ ധമ്മസ്യ ത്രായതേ മഹതോ ഭയാല്‍. 40 


94. അനാസക്തിയോഗം 


ഇപ അടിക്രനോശേ ന 1 ഇവിടെ (ഈ നിഷ്ാമകമ്മയോഗത്തില്‍ 

അസ്തി  ആരംഭത്തിന്നു നാശമില്ല (്്രയത്നം നി 
റ ൮ ഷ്ലമാകയില്ലു 

പ്രത്യവായഃ ന വിദൃതേ ലോപംകൊണ്ടുള്ള വിപരീതഫലം ഉ 


ഞ്ഭാകയില്ല. 
അസ്യ ധമ്മസ്യ സ്വല്പം] ഈ ധമ്മത്തിന്‍െറ (നിഷ്ണ്ാമകമ്മയോഗ 
അപി മഹതഃ ഭയാല്‍ ത്തിന്‍െറ) ഒരു ലേശംപോലും വലിയ 
ത്രായതേ ച തായ ഭയത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിഷ്ക്ുന്നു . 


വ്യവസായാത്മികാ ബുദ്ധിരേകേഹ കുരുനന്ദന; 
ബഹുശാഖാ ഹ്യനന്താശ്ച ബുദ്ധയോവ്യവസായിനാം. 41 


കുരുനന്ദന ഹേ അങജ്ജുന ! 
ഇവിടെ (ഈ നിഷ്ണാമകമ്മയോഗത്തില്‍) 
ഒന്നില്‍ത്തന്നെ നിലകൊള്ളന്ന ബുദ്ധി 
൧ ഏകലക്ഷ്യത്തോടുകൂടിയതാകുന്നു. 
അവ്യവസായിനാം ബുദ്ധി സ്ഥിരനി ശ്ചയമി ല്പാത്തവരുടെ ബുദ്ധി 
യഃ . ബഹുശാഖാഃ അന .കഠം പല ശാഖകളോടുകൂടിയവയായും 
ന്താഃ ച (ഭവന്തി) അവസാനമില്പാത്തവയായും ഭവിക്കുന്നു . 


ഇഹ വ്ൃയവസായാത്മികാ 
ബുദ്ധിഃ ഏകാ ഹി 


ടിപ്പണി---ബുദ്ധി ഏകത്വത്തെ വിട്ട്‌ അനേകമായിത്തീരു 
സ്പോഠം ആ ബുദ്ധി സ്ഥിരമായി നില്ല്രാതെ വാസനയുടെ രൂപത്തെ 
ധരിസ്റ്ശൂന്നു. അതുകൊണ്ടു ബുദ്ധികഠം എന്നു പറയയന്നതിന്നു വാസന 
കഠം എന്നു താല്പരൃയമാകുന്നു . 


യാമിമാം പുഷ്ട്രിതാം വാചം പ്രവദന്ത്യവിപശ്ചിതഃ 
വേദവാദരതാഃ പാത്ഥ നാന്യദസ്തീതി വാദിനഃ, മു 


കാമാത്മാനഃ സ്വഗ്ലപരാ ജന്മകമ്മഫലപ്രദാം 
ക്രിയാവി ശേഷബഹുലാം ഭോഗൈശ്വരൃഗതിം പ്രതി, 33 


ഭോഗൈശ്വര്യപ്രസക്താനാം തയാപഹൃതചേതസാം 
വ്യവസായാത്മികാ ബുദ്ധിഃ സമാധൌ ന വിധീയതേ. 44 


പാത്ഥ ഹേ അജ്ജുന! 

വേദവാദരതാഃ വേദത്തിന്‍െറ അത്ഥവാദത്തില്‍ പ്രീതി 
യൃള്ളവരും 

ന അന്യല്‍ അസ്തി ഇതി പൂ ഇതല്ലാതെ വേറെ ഒന്നും ഇല്ലെന്നു വാദി: 

വാദിനഃ ്മൂന്നവരും 

കാമാത്മാനഃ ആശകൊണ്ടു നിറഞ്ഞ മനസ്സ്സോടുകൂടിയ 


വരും 


സാംഖ്യയോഗം 35 


സ്വശ്ശമാണ്‌ എല്ലാററിലും മേലെ എന്നു 
വിചാരിക്കുന്നവരുമായ അവിവേകി 
ച കരം (മൂഡന്മാർ) 


ഭോഗൈശ്വചരൃഗതിം ] ഭോഗങ്ങളേയും അധികാരശക്തിയേയും 


സ്വശ്ശൂപരാഃ 
അവിപഞശ്ചിതഃ 


പ്രതി പ്രാപിക്ക്ണുന്നതിന്നുവേണ്ടിയുള്ളവയും 
ജന്മകമ്മഫലപ്രദാം ജന്മമാകുന്ന കമ്മഫലത്തെ കൊടുക്കുന്നവ 
യമായ 


ക്രിയാവിശേഷബഹു ] 


ലാം യാം ഇമാം പുഷ്റ്രി - 
താം വാചം പ്രവദന്തി 


പലവി ധകമ്മഭേദങ്ങളെപ്പററി (യാതൊ 
രു) കോമളവാക്കുകഠം പറയുന്നുവോ 


അവയാല്‍ വശീകരിഷ്ക്കപ്പെട്ട മനസ്സ്സോടു 
| കൂടിയവരും വിഷയസുഖങ്ങളിലും അ 
7 ധികാരശക്തികളിലും ആശയോടുകൂടിയ 
൧ വരുമായ അവക്ക്‌ 


തയാ അപഹൃതചേത 
സാം ഭോഗൈശ്വര്യ 
പ്രസക്താനാം 


സമാധൌ വ്ൃവസായാ 
ത്മികാ ബുദ്ധി3ന 
വിധീയതേ 4 


ഇളകാത്തതായ ബുദ്ധി ധ്യാനവിഷയ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നില. റ 


ടിപ്പണി----യോഗസിദ്ധാന്തത്തിന്നു വിരുദ്ധമായ കമ്മകാണ്ഡ 
ത്തിന്‍െറ വണ്ണുന മുകളില്‍ പറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്ന മൂന്നു ശ്രോകങ്ങളില്‍ 
വന്നിട്ടുണ്ട്‌. കമ്മകാണ്ഡം അല്ലെങ്കില്‍ വേദവാദം എന്നു പറയുന്ന 
തിനു ഫലോല്‍പത്തിഷ്ക്കായി ചെയ്യപ്പെടുന്ന അസംഖ്യം ക്രിയകരം 
എന്നത്ഥം . ഈ ക്രിയകരം വേദരഹസ്യങ്ങളില്‍നിന്നും വേദാ 
ന്തത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നങ്ങളും അല്പഫലദായകങ്ങളമാകയാല്‍ നിര 
ത്ഥങ്ങളാകുന്നു. 


ത്രൈഗുണൃവിഷയാ വേദാ; 
നിസ്ര്ൈഗുണ്യോ ഭവാജ്ജുന 

നിര്‍ദ്വന്ദ്വോ നിത്യസത്ത്വസ്ഥോ 
നിര്യോഗക്ഷേമ ആത്മവാന്‍. 4 


അജ്ജുന ഹേ അജ്ജുന ! 


വേദാഃ ത്രൈഗുണൃവി വേദങ്ങടം ത്രിഗുണവിഷയങ്ങളെ (സ 
ഷയാഃ ത്വം, രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌) പ്രതിപാദിക്ക്കൂ 
ന്നവയാണ്‌. 
രം നിസ്ര്രൈഗുണ്യഃ നീ ത്രിഗുണവിഷയങ്ങാം ബാധിഷ്ക്കാത്ത 


നിര്‍ദ്വന്ദ്വഃ വനും, സുഖദുഃഖശീ തോഷ്ട്രാദിദ്വന്ദ്വങ്ങ 
- | ളില്‍നിന്നു വിമുക്തനും 


36 അനാസക്തിയോഗം 


1] സത്യവസ്തുവില്‍ ഇളകാത്ത നിലയുള്ള 
| വനും സമ്പാദൃത്തിലും സംരക്ഷണത്തി 
ലും ശ്രദ്ധയി ല്പാത്തവനും, ആത്മപരായ 
| ണനും പ്രമാദം വരാത്ത ബുദ്ധിയോട്ട 

൧ കൂടിയവനും) ആയിത്തീരുക. 


നിതൃസത്വസ്ഥഃ നിര്യോ 
ഗക്ഷേമഃ ആത്മവാന്‍ ഭവ 


യാവാനത്ഥ ഉദപാനേ സവ്വതഃ സംപ്പതോദകേ, 
താവാന്‍ സവ്വേഷു വേദേഷ്യ ബ്രാഹ്മണസ്യ വിജാനതഃ. 46 


സവ്വതഃ സംപ്പ്തോദകോ) എല്ലാ ഭാഗത്തും വെള്ളം നിറഞ്ഞിരിഷ്കകു 


ഉദപാനേ യാവാന്‍  മ്പോഠം ചെറിയ ജലാശയത്താല്‍ എന്തുപ്ര 
അത്ഥഃ ഭവതി ച യോജനം ഉണ്ടാകുന്നുവോ (അതുപോലെ) 
വിജാനതഃ ബ്രാഹ്മണസ്യ ) ജ്ഞാനിയായ ബ്രഹ്മപരായണന്‌ എല്പാ 
സവ്വേഷ് വേദേഷു പ വേദങ്ങളെക്കൊണ്ടും അത്രമാത്രം പ്രയോ 
താവാന്‍ (ഭവതി) [ ജനം ഉണ്ടാകുന്നു . 


കമ്മണ്യവാധികാരസ്തേ, മാ ഫലേഷു കദാചന, 
മാ കമ്മഫലഹേതുഭു,മ്മാ തേ സംഗോന്ധ്വയകമ്മണി. 47 


തേ കമ്മണി ഏവ അധി നിനക്കു കമ്മം ചെയ്യുന്നതില്‍ മാത്രമേ 
കാരഃ അധികാരമുള്ള. 

കദാചന ഫലേഷ (അ ഒരിഷ്കണുലും ഫലങ്ങളില്‍ അധികാരം ഉ 
ധികാര) മാ ത 

കമ്മഫലഹേതുഃ മാ ഭഃ കമ്മഫലം നിന്‍െറ കമ്മത്തിനു ഹേതു 
വാകരുത്‌. 

അകമ്മണി തേ സംഗഃ കമ്മം ചെയ്യാതിരിഗ്ത്ശുന്നതിലും നിനക്ക്‌ 
മാ അസ്മ ധം ഉണ്ടാകരുത്‌. 


യോഗസ്ഥഃ കുരു കമ്മാണി സംഗം തൃക്ത്വാ ധനഞ്ജയ 
സിദ്ധ്യസി ദ്ധ്യോഃ സമോ ഭൂത്വാ; സമത്വം യോഗ ഉച്യതേ. 


ധനഞ്ജയ ഹേ അഞങ്ജൂന! 
ത്വം യോഗസ്ഥ3ഃ നീ യോഗനിഷ്ഷയില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌? 
(മനസ്സിളകാതെ) 


സംഗം തൃക്ത്വാ സിദ്ധ്യ | ആസക്തിയെ തൃജിച്ചു ഫലം കിട്ടന്നതി 
സിദ്ധ്യോഃ സമഃ ഭൂതാ ലും കിട്ടാത്തതിലും സമഭാവത്തോടു 
കമ്മാണി കരു ച കൂടി കമ്മങ്ങളെ. ചെയ്യുക. 

സമത്വം യോഗഃ (ഇതി) 


ഉച്യതേ 1 സമഭാവം യോഗമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ഭൂരേണ ഹൃവരം കമ്മ ബുദ്ധിയോഗാദ്ധനഞ്ജയ; 
ബുദ്ധൌ ശരണമന്വിച്ചു, കൃപണാഃ ഫലഹേതവഃ. 49 
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ധനഞ്ജയ “ ഹേ അഞജ്ജുന! 
ലിസ (സമത്വബുദ്ധി 


ബുദ്ധിയോഗാല്‍ കമ്മ യേക്കാഠം) കമ്മം (ഫലേച്ചയോടുകൂടി 


മൂരേണ അവരം ഹി ചെയ കമ്മം) വളരെ താണതാ 
കുന്നു. 
(അതഃ) ബുദ്ധൌ ശരണം ] അതുകൊണ്ടു, സമത്വബുദ്ധിയില്‍ രക്ഷ 
അനിച്ഛു [ തേടുക. 
ഫലഹേതവഃ കൃുപണാം ന ഇച്ചിന്മുന്നവര്‍ ദയനീയന്മാരാ 
കുന്നു. 


ബുദ്ധിയയക്തോ ജഹാതീഹ ഉഭേ സുകൃതദുഷ്ണതേ; 
തസ്മാദ്യോഗായ യുജ്യസ്വ; യോഗഃ കമ്മസു കൌശലം . 


സമത്വബുദ്ധി യോടുകൂടിയവന്‍ പുണൃ 
ബുദ്ധിയുക്തഃ ഉടേ സക്ട പാപങ്ങളെ രണ്ടിനെയും (ഇവിടെത്ത 


തദുഷ്ണതേ ഇഹ ജഹാതി 4 ന്നെ) വിട്ടുകളയു ന 


തസ്ദാല്‍ യോഗായ അതുകൊണ്ടു യോഗത്തിനായി പ്രയ 
യുജ്യസ്വ വ ത്നിഴ്ക്കുക. 
കമ്മ കൌശല ം 
റു കമ്മകശലതയാണ” യോഗം. 
യോഗഃ 


കമ്മജം ബുദ്ധിയൃക്താ ഹി ഫലം തൃക്ത്വാ മനീഷിണഃ 
ജന്മബന്ധവിനിമ്മ,ക്താഃ പദം ഗച്ചുന്ത്യനാമയം. 51 


1] എന്തെന്നാല്‍ സമത്വബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ ക 
മ്മത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഫലത്തെ ഉപേ 
ചൃ ക്ഷിച്ചു. ാ 
മനീഷിണഃ ഭൂത്വാ ജന്മ ] ജ്ഞാനികളായിത്തീന്നിട്ടു, ജന്മബന്ധ 
ു ത്തില്‍നിന്നു മോചനം സിദ്ധിച്ചവരാ 
ബന്ധവിനിരമ്മുക്താഃ - 
യി, ദുഃഖം ഇല്പാത്തതായ സ്ഥിതിയെ 
അനാമയം പദം ഗച്ചുന്തി 
ച (മോക്ഷപദത്തെ) പ്രാപിക്കുന്നു . 


ഹി ബുദ്ധിയക്താഃ കമ്മ 
ജം ഫലം തൃക്ത്വാ 


യദാ തേ മോഹകലിലം ബുദ്ധിവ്വ്യതിതരിഷ്യതി , 
തദാ ഗന്താസി നിവ്വേദം ശ്രോതവ്യസ്ധ്യ ശ്രുതസ്യ ച. 4 


യദാ തേ ബുദ്ധിഃ മോഹ 
കലിലം വൃതിതരിഷ്യ 
തി 


പ്യാടം നിന്‍െറ ബുദ്ധി മോഹമാകുന്ന 
ദോഷത്തെ കടക്കുമോ 


ടം കേഠാക്കപ്പെടേണ്ടതിലും കേഴം 
പക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതിലും (കേഴംക്കാനുള്ളതും 

കേട്ടിട്ടള്ളതുമായ വേദാത്ഥങ്ങളില്‍) 
നിവ്വേദം ഗന്താസി നീ ഉദാസീനതയെ പ്രാപിക്കും. 
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ശ്രുതിവിപ്രതിപന്നാ തേ യദാ സ്ഥാസൃതി നിശ്ചലാ 


സമാധാവചലാ ബുദ്ധിസ്ൂദാ യോഗമവാപ്പുൃസി. ൭3 
ശ്രുതിവിപ്രതിപന്നാ ശ്രുതികളാല്‍ (പലവിധധമ്മോപദേശ 
തേ ബുദ്ധിഃ ങ്ങളാല്‍)ഭൂമിച്ചിരിഷഴ്കുന്ന നിന്‍െറ ബുദ്ധി 


നി ലതി എപ്പോഠം ഇളകാതെ സമാധിയില്‍ (ഇട 

അചലാ സ്ഥാസ്ൃതി വിടാത്ത ധ്യാനത്തില്‍) സ്ഥിരമായി 
൮) നില്ലുന്നുവോ 

തദാ യോഗം 


അപ്പോ 1 | 
അവാപ്പ്യസി ) ച്പാഠം നീ യോഗത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കും 
അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


സ്ഥിതപ്രജ്ഞസ്യ കാ ഭാഷാ സമാധി സ്ഥസ്യ കേശവ? 
സ്ഥിതധീഃ കിം പ്രഭാഷേത? കിമാസീത? വ്രജേത കിം? 


കേശവ ഹേ കേശവ! 

സ്ഥിതപ്രജ്ഞസ്യ ി സ്ഥിരബുദ്ധി യോടുകൂടിയവനും സമാധി 
സമാധിസ്ഥസ്യ -ശീലനുമായവനന്‍െറ ലക്ഷണം 

ഭാഷാ കാ ൮ എന്താകുന്നു? 

സ്ഥിതധീടഃ കിം സ്ഥിരബുദ്ധിയോടുടകൂടിയവന്‍ എന്തു 
പ്രഭാഷേത ] സംസാരിക്കുന്നു? 

കിം ആസീത എങ്ങിനെ ഇരിയ്ക്കുന്നു ? 

കിം വ്രജേത എങ്ങിനെ നടക്കുന്നു ? 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


പ്രജഹാതി യദാ കാമാന്‍ സവ്വാന്‍ പാത്ഥ മനോഗതാന്‍ 
ആത്മന്യേവാത്മനാ തുഷ്ടഃ, സ്ഥിതപ്രജ്ഞസ്പദോച്യതേ. 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ ! 
യദാ മനോഗതാന്‍ സര്‍ എപ്പോഠം (ഒരുവന്‍) മനസ്സി ലിരിഷ്ക്കുന്ന 
വ്വാന്‍ കാമാന്‍ പ്രജഹാതി യം വിട്ടുകളയുന്നുവോ 
യദാ ആത്മനാ ആത്മനി "( എപ്പോഠം ആത്മാവിനാല്‍ ആത്മാവില്‍ 
ഏവ തൃഷ്ടഃ ത്തന്നെ സന്തൂഷ്യനായി ഭവിസഗ്ത്ൂന്നുവോ 
അപ്പോഠം (അവന്‍) സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ 
- (സ്ഥിരബുദ്ധി യോടുകൂടിയവന്‍) എന്നു 
4 പറയപ്പെടുന്നു. 


തദാ സ്ഥിതപ്രജ്ഞഃ 
(ഇതി) ഉച്യതേ 


ടിപ്പണി--ആത്മാവിനെക്കൊണ്ടുതന്നെ ആത്മാവില്‍ സനതൂഷ്ട 
നായിരിഷ്ണ്ുണമെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം. ആത്മാവിന്‍െറ 
ആനന്ദം അന്തഭാഗത്തുതന്നെ അന്വേഷിയഷ്ക്കുപ്പെടണമെന്നാണ്‌. സു 
ഖദുഃഖങ്ങളായ ബാഹൃവസ്തുക്കളെ ആനന്ദത്തിനുള്ള ആധാരമാക്കി 
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വെയ്ക്കരുത്‌”. ആനന്ദം സുഖത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ വസ്മുവാ 
ണെന്ന്‌ ഓമ്മിഴ്ക്േണ്ടതാണ്‌. ധനം കിട്ടിയാല്‍ എനിജഷ്ണകു സുഖ 
മുണ്ടാകുമെന്നു ഞാന്‍ പവിചാരിക്റ്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതു മോഹമാണ്‌. 
ഞാന്‍ ഭിക്ഷക്കാരനായിത്തീന്നാലും, എനിയ്ക്കു പട്ടിണികിടക്കേ 
ണ്ടിവന്നാലും, ഞാന്‍ മോഷണത്തിന്നോ മററു പ്രലോഭനങ്ങഠംക്കോ 
വശംവദനാകാതിരിയ്ക്കുത്തക്കവണ്ണം യാതൊരു ശക്തി എന്നില്‍ 
ഉണ്ടോ ആ ശക്തിയാണ്‌ എനിയ്ക്ക്‌ ആനന്ദത്തെ തരുന്നത്‌. അതാ 
ണ്‌ ആത്മസന്തോഷവും. 


ദഒഃഖേഷ്വനുദ്വിഗ്നമനാഃ സുഖേഷു വിഗതസ്സ്ര,ഹഃ 
വീതരാഗഭയക്രോധഃ സ്ഥിതധീമ്മനിരുച്യതേ.' 56 


ദഃഖേഷു അനുദ്വിഗ്നമനാഃ ദുഃഖങ്ങളില്‍ ക്ഷോഭിക്കാത്ത മനസ്സ്സോടു 
കൂടിയവനും 

സുഖേഷ്യ വിഗതസ്‌ പ്പു 

ഹഃ 

വീതരാഗഭയക്രോധഃ മു ആശ, കോപം, പേടി ഇവയില്ലാത്ത 

നി$ഃ സ്ഥിതധീഃ (ഇതി) വനുമായ മുനി സ്ഥിരബുദ്ധി യോടുകൂടി 

ഉച്യതേ ച യവന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


] സുഖങ്ങളില്‍ ആഗ്രഹമില്പാത്തവനും 


യഃ സ്വ്ൃത്രാനഭി സ്നേഹസ്തത്തല്‍ പ്രാപ്യ ശുഭാശുഭം 
 നാഭിനന്ദതി , ന ദ്വേഷ്ടി, തസ്യ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠിതാ. 


യഃ സവ്ൃത്ര അനഭിസ്നേ പ] യാതൊരുവന്‍ ഏതിലും വിശേഷപ്രതി 
ഫഃ. പത്തിയില്ലാത്തവനായി 

തല്‍ തല്‍ ശുഭാശുഭം പ്രാ |] അതാത്‌ (ഓരോരോ) നന്മയോ തിന്മ 
പ്യ ന അഭിനന്ദതി ന പ.യോ വന്നുചേരുന്നതില്‍ സന്തോഷിസ്ക്കു 
ദ്വേഷ്ടി 4 യോ വെറുക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്പയോ 
തസ്യ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്കി 


ത 1 അവന്‍െറ ബുദ്ധി ഉറച്ചതാകുന്നു . 


യദാ സംഹരതേ ചായം കൂമ്മോംഗാനീവ സവ്ൃശഃ 
ഇന്ദ്രിയാണീന്ദ്രിയാത്തേഭ്യ, സ്പുസ്യ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്യിതാ. 


കൂമ്മഃ സവ്വശഃ അംഗാനി 1 ആമ എല്ലാ ഭാഗത്തുനിന്നും (അതിന്‍െറ) 
ഇവ അവയവങ്ങളെ എന്നപോലെ 

അയം ഇന്ദ്രിയാത്വേഭ്യ$ | ഇവന്‍ (ഈ സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍) ഇന്ദ്രിയ 
ഇന്ദ്രിയാണി യദാ സം .വിഷയങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
ഹരതേ ച ച എപ്പേഠടം പിന്‍വലിയ്ക്കുന്നുവോ 

(തദാ) തസ്യ പ്രജ്ഞാ ഹം അവന്‍െറ ജ്ഞാനം ഉറച്ച്‌താ 
പ്രതിഷ്ഠിതാ യി ഭവിഴ്റക്കുന്നു. 
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വിഷയാ വിനിവത്തന്തേ നിരാഹാരസ്യ ദേഹിനഃ 
രസവജ്ജം; രസോപ്യസ്ൃ പരം, ദുഷ്വാ നിവത്തതേ. 59 


] നിരാഹാരനായ - ദേഹിയുടെ (ഇന്ദ്രിയ 

പ്സുഖങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചിരിഷ്കകുന്നവന്‍െറു 

(4 സുഖാഭിലാഷം ഒഴികെ ബാക്കിയുള്ള 

4 വിഷയബന്ധങ്ങഠം വിട്ടുമാറുന്നു . 

1] ഇവന്‍െറ (ഈ സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍െറ) അ 
ഭിലാഷംപോലും പരമതത്വം അറിയ 

ച മ്പോഠം വിട്ടുമാറുന്നു. 


നിരാഹാരസ്യ ദേഹിനട 
രസവജ്ജം വിഷയാം 
വിനിവത്തന്തേ 


അസ്യ രസ അപി പരം 
ദൃഷ്വയാ നിവത്തതേ 


ടിപ്പുണി----ഈ ശ്രോകം ഉപവാസം മുതലായവയെ. നിഷേധി 
യ്മൂന്നില്പ. എന്നാല്‍ അവയുടെ സീമയെയാണ്‌ സുചിപ്പിഴ്കകുന്നത്‌ . 
വിഷയങ്ങളെ (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ) ശാന്തമാക്കുന്നതിന്‌ ഉപവാസാദി 
കഠം ആവശ്യമാണ്‌. എന്നാല്‍ അവയിലുള്ള രസം ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഉണ്ടാകുമ്പോഴേ ശാന്തമാകുന്നുള്ള. ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ രസം അനുഭവിച്ചറിയുന്നവന്‍ മററുള്ള 
രസങ്ങളെ വിസുരിഷ്കണകുകതന്നെ ചെയ്യുന്നു. 


യതതോ ഹൃപി കൌന്തേയ പുരുഷസ്യ വിപശ്ചിതഃ 


ഇന്ദ്രിയാണി പ്രമാഥീനി ഹരന്തി പ്രസഭം മനഃ. 60 
ഹി എന്തെന്നാല്‍ 
കെരന്തേയ ) ഹേ അര്‍ജ്ജുന ! 
യതതട വിപശ്ചിതഃ (മോക്ഷത്തിനായി) പ്രയത്നിഴ്കകുന്ന വി 
പുരുഷസ്യ മന അപി ലം മനസ്സ്ിനെപ്പോലും 


] ക്ഷോഭത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയായ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം ബലാല്‍ക്കാരമായി വലിച്ചു കൊ 
ച ണ്ടപോകുന്നു. 


പ്രമാഥീനി ഇന്ദ്രിയാണി 
പ്രസഭം ഹരന്തി 


താനി സവ്വാണി സംയമ്യ യൃക്ത ആസീത മല്‍പരഃ; 
വശേ ഹി യസ്ൃയയ്ദ്രിയാണി തസ്യ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്യിതാ. 


) അവയെ എല്ലാം (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ എല്ലാം) 
അടക്കീട്ട യോഗിയായും (സ്ഥിരചിത്ത 


നായ്യം) എന്നില്‍ത്തന്നെ തന്മയനായും. 

എന്നെത്തന്നെ പരമമായ പ്രാപൃസ്ഥാ 

നമായി വിചാരിന്ക്മുന്നവനായും). ഇരി 
ചി തൂണം . 

യസ്യ ഇന്ദ്രിയാണി വശേ 1] യാതൊരുവന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സ്വാധീന 

ഹി (്വത്തന്തേു ) ത്തില്‍ത്തന്നെ (ഇരിക്കുന്നുവോ) 


താനി സപ്വാന്നി സംയ ) 
മൃ യൃക്തഭ മല്‍പരഃ കട 
ആസീത ] 

്‌ ] 
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തസ്ൃ പ്രജ്ഞാ [ 

പ്രതിഷ്ഠിതാ | 
ടിപ്പണി--താല്ലര്യം : ഭക്തിയില്ലെങ്കില്‍--ഇശ്വരാനുകൂല്യ. 

മില്ലെങ്കില്‍---മനുഷ്യൃപ്രയത്തം നിഷ്ക്കലമാണ്‌ . 


അവന്‍െറ ബുദ്ധി സ്ഥിരമായിരിഴ്ക്കുന്നു.. 


ധ്യായതോ വിഷയാന്‍ പുംസഃ സംഗസ്നേഷ്യപജായതേ, 
സംഗാല്‍ സങഞ്ജായതേ കാമഃ, കാമാല്‍ ക്രോധോഭിജായതേ. 


വിഷയങ്ങളെ (ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങഠംക്കുള്ള. 
പവസ്തുക്കളെക്കുറിച്ച്‌) ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടി 
4 രിശ്ത്ശൂന്ന പുരുഷന്‌ 

തേഷ്യ സംഗഃ ഉപജായതേ അവയില്‍ അഭിരുചിയയണ്ടാകുന്നു . 


വിഷയാന്‍ 
ധ്യായതഃ പുംസഃ 


സംഗാത്‌ കാമഃ അഭിരുചിയില്‍നിന്ന്‌ (അനുഭവിയഷ്ക്കാനു 
സംജായതേ ] ള്ള) ആശയയണ്ടാകുന്നു . 

കാമാത്‌ ക്രോധഃ ആശയില്‍നിന്നു (പ്രതിബന്ധമുണ്ടാ 
അദിജായതേ ] ഓൽ) ക്രോധമുളവാകുന്നു. 


ടിപ്പണി----കാമം ഒരിഷ്ക്കുലും തൃഘ്ലിയടയാത്തതുകൊണ്ട്‌ ആസ 
ക്തചിത്തന്മാക്ട ക്രോധം അനിവാര്യമാണ'. 


ക്രോധാല്‍ ഭവതി സമ്മോഹഃ, സംമോഹാല്‍ സൂതിവിഭ്ൂമഃ ം 
സ്മൂതിഭൂംശാദ” ബുദ്ധിനാശോ, ബുദ്ധിനാശാല്‍ പ്രണശ്യതി. 


ക്രോധാല്‍ സമ്മോഹ 1 ക്രോധത്തില്‍നിന്നു വ്യാമോഹമുണ്ടാകു 
ഭവതി | ന (കാര്യാകാര്യബോധം ഇപ്പാതാകുന്നു) 
സമ്മോഹാല്‍ സ്മൂതി സമ്മോഹത്തില്‍നിന്ന്‌ ഓമ്മക്കേടു 
വിഭൂമഃ ഭവതി ) ണ്ടാകുന്നു . 

സ്മൂതിഭ്ൂംശാല്‍ ബുദ്ധി 1 ഓമ്മക്കേടില്‍നിന്നു ബുദ്ധിനാശം 

നാശഃ ഭവതി | ഉണ്ടാകുന്നു. . 
ബുദ്ധിനാശാല്‍ ബുദ്ധിനാശംനിമിത്തം നശിച്ചുപോകുന്നു 
പ്രണശ്യതി | (മൃതതുല്യനായി ഭവിക്കുന്നു) 
രാഗദ്വേഷവിയയക്കതൈസ്പ വിഷയാനിന്ദ്രിയൈശ്ചരന്‍ 
ആത്മവശ്യൈവ്വി ധേയാത്മാ പ്രസാദമധിഗച്ചുതി. 64. 
വിധേയാത്മാ സ്വാധീനമായ മനസ്റസ്സോടുകൂടിയവന്‍ 
രാഗദ്വേഷവിയുക്കതൈം ] (വിഷയങ്ങളില്‍) ആഗ്രഹമോ വിരോധ 


| മോ ഇല്ലാത്തവയും തനിഷ്കണ്കു സ്വാധീന 
ങ്ങളായിരിഷ്ക്കുന്നവയുയമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
. ക്കൊണ്ടു ഭോഗ്യവസ്തുക്കളെ അനുഭവിസയ്റ്കു 
4 ന്നവനായാലും 

പ്രസാദം അധിഗച്ചുതി മന പ്രസാദത്തെ പ്രാപിഷ്ക്ശൂന്നു. 


ആത്മവശ്യൈട ഇന്ദ്രി 
യൈഃ വിഷയാന്‍ 
ചരന്‍ തൂ 


2 അനാസക്തിയോഗം 
പ്രസ്വാദേ സവ്വദുഃഖാനാം ഹാനിരസ്ധ്യോപജായതേ; 
പ്രസന്നചേതസോ ഫഹ്യാശു ബുദ്ധിഃ പര്യവതിഷ്ഠതേ. 65 


പ്രസാദേ അസ്യ സവ്൮വ മനഃ പ്രസാദം” ഉണ്ടാകുമ്പോഠം അവന്‍െറ 
ഏ$ഖാനാം ഹാനി ; ഉപ സകലദുഖങ്ങംക്കും നാശം സംഭവി 


ജായതേ ൮ ജുന്നു. 

ഹി പ്രസന്നചേതസഃ 1 എന്തെന്നാല്‍, പ്രസന്നമനസ്സ്സോടുകൂടിയ 
ബുദ്ധിഃ ആശു വന്‍െറ ബുദ്ധി വേഗത്തില്‍ സ്ഥിരമായി 
പര്യവതിഷ്ഠതേ ൮ നില്ലുന്നു. 


നാസ്തി ബുദ്ധിരയയക്തസ്യ, ന ചായ്ൃക്തസ്യയ ഭാവനാ, 
ന ചാഭാവയതഃ ശാന്തി ;രശാന്തസ്യ കുതഃ സുഖം? 66 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീനപ്പെടുത്താത്തവ 
റ 


തസ ബു പന്ന” ആത്മവിഷയപ്രജ്ഞ ഉണ്ടാകുന്ന 


ന അസ്തി 4 തല്ല. 

അയയക്തസ്യ ഭാവനാചന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കീഴടക്കാത്തവന്ന്‌ ആത്മ 
ജ്ഞാനാഭിനിവേശവുമില്ല. 

“അഭാവയത ശാന്തിഃ ആത്മജ്ഞാനാഭിനി വേശമില്പാത്തവന്നു 

ചന ശാന്തിയും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 


“അശാന്തസ്യ സുഖം കുതഃ ശാന്തിയില്പാത്തവന്നു സുഖം എവിടെ? 


ഇന്ദ്രിയാണാം ഹി ചരതാം യന്മനോനുവിധീയതേ, 
തദസ്യ ഹരതി പ്രജ്ഞാം വായയന്നാവമിവാംഭസി. 67 


(വിഷയങ്ങളില്‍) ഏപ്പെട്ടിരിഴ്കുന്ന ഇ 


ചരതാം ഇന്ദ്രിയാണാം | ന്ദ്രിയങ്ങളുടെ (കൂട്ടത്തില്‍) ഏതൊന്നിനെ 

“യത്‌” മന അനുവിധി (ഏതൊരു ഇന്ദ്രിയത്തെ) മനസ്സ്‌ അനുഗ 

യതേ | മിഴ്ക്കുന്നുവോ (പിന്തുടന്നപോയ്യക്കൊണ്ടിരി 
| ഴ്യൂന്നുവോ?) 


തത്‌ അസ്യ പ്രജ്ഞാം ] ആ ഇന്ദ്രിയം ആ മനസ്സിന്‍െറ വിവേക 
അംഭസി നാവം വായുഃ പത്തെ വെള്ളത്തില്‍ കപ്പലിനെ കാററ്‌ 
“ഇവ 4 എന്നപോലെ 

ഹരതി ഹി വലിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു . 


തസ്മാദ്യസ്യ മഹാബാഹോ നിഗൃഹീതാനി സവ്വശഃ 
ഇന്ദ്രിയാണീന്ദ്രിയാത്വേഭ്യ,സ്നസ്യയ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്യിതാ. 


മഹാബാഹോ ഹേ മഹാബാഹുവായ അങജ്ജുന, 
തസ്മാത്‌ യസ്യ ഇന്ദ്രിയാ”) അതുകൊണ്ട്‌, യാതൊരുവന്‍െറ ഇന്ദ്രിയ 
ണി സവ്ൃശഃ ഇന്ദ്രിയാ ങ്ങഠം എല്ലാ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളില്‍നി 
ത്ഥേഭ്യഃ നിഗൃഹീതാനി ച ന്നും നിയന്ത്രിഷ്ണുപ്പെട്ടിരിഷ്ക്കുന്നുവോ 
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തസ്യ പ്രജ്ഞാ 
പ്രതിഷ്ഠിതാ 


യാ നിശാ സവ്വൃഭൂതാനാം തസ്യാം ജാഗത്തി സംയമീ , 
യസ്യാം ജാഗ്രതി ഭൂതാനി സാ നിശാ പശ്യതോ മുനേഃ. 


1 അവന്‍െറ ജ്ഞാനം അചഞ്ചലമാകുന്നു. 


1 സാമാന്യലോകത്തിന്നു യാതൊ രാ 
സവ്വഭൂതാനാം ര്‍ ച 
ത്രിയോ (യാതൊരു പരമാത്ഥവിഷയം 
യാ നിശാ 
അജ്ഞാതമായിരിസ്റ്കൂന്നു) 
തസ്യാം സംയമീ അതില്‍ ജിതേന്ദ്രിയനായ ജ്ഞാനി ഉണ 
ജാഗത്തി | ന്നിരിന്ക്കുന്നു. 


യാതൊന്നില്‍ (യാതൊരു വിഷയസുഖ 
ത്തില്‍) സാമാന്യലോകം ഉണന്നിരി 
ച ജുന്നുവോ 
| അത" ആത്മതത്വം അറിഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്ന 
മുനിന്ക്കു രാത്രിയാകുന്നു . (ആ്തില്‍ മുനീ 
4 ക്ണൂടജുന്നു 
ടിപ്പണിട-ഭോഗികളായ മനുഷ്യര്‍ രാത്രി പന്ത്രണ്ടു മണി ഒരു 
മണിവരെ തൃത്തം, ഗാനം, പാനം, അശനം മുതലായവകൊണ്ടു 
സമയം കളഞ്ഞു, രാവിലെ ഏഴെട്ടു മണിവരെ ഉറങ്ങുന്നു. യോഗി 
യാകട്ടേ രാത്രി ഏഴെട്ടു മണിയ്ക്കു” ഉറങ്ങി മദ്ധ്യരാത്രിയില്‍ എഴുനേററ്‌ 
ഇദശ്വരദ്ധ്യാനംചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ, ഭോഗി എവിടെ 
സാംസാരികമായ പ്രപഞ്ചത്തെ വദ്ധിപ്പിയ്ക്കുകയും ഈശ്വരനെ വിനൂ 
രിഴ്കകുകയും ചെയ്യുന്നുവോ, അവിടെ യോഗി സാംസാരികമായ പ്രപ 
ഞ്ചത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്താരഹിതനായി ഇദശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ചെ 
യ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം രഞ്ടുകൂട്ടരുടേയം പന്ഥാവു വിഭിന്നമാണെന്നു ഭഗ 
വാന്‍ ഈ ഗ്രോകംകൊണ്ടു സ്തൂഷ്ടമാക്കുന്നു . 


ആപുര്യമാണമചലപ്രതിഷ്ഠം 
സമുദ്രമാപഃ പ്രവിശന്തി യദ്വല്‍ 
തദ്വല്‍ കാമാ യം പ്രവിശന്തി സവ്വേ 
സ ശാന്തിമാഫ്ഡോതി , ന കാമകാമീ. [2 


യസ്്യാം ഭൂതാനി 
ജാഗ്രതി 


സാ പശ്യതഃ മുനേഃ 
നിശാ 


] ജലംകൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും നി 
ശ്വലമായി സ്ഥിതിചെയുന്നതുമായ 
ച സമുദ്രത്തെ 
(നദി മുതലായവയിലെ) ജലങ്ങഠം എ 
പ്രകാരം (സമുദ്രത്തിന്നു മാററമൊന്നുമു 
൮ ണ്ടാക്കാതെ) പ്രവേശിന്ക്കുന്നുവോ 


ആപുര്യമാണം അചല 
പ്രതിഷ്ം സമുദ്രം 


ആപഃ യദ്വല്‍ 
പ്രവിശന്തി 
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തദ്ധല്‍ സവ്വേ കാമാഃ നി ആവിധത്തില്‍ സകലസാംസാരികവി 
പ്രപിശന്തി പഷയങ്ങളും (അചഞ്ചലനായിരിഷ്ക്കുന്ന) 
ച യാതൊരുവന്നില്‍ പ്രവേശിയ്ക്കുന്നുവോ 
സ; ശാന്തിം ആഫ്നോതി അവന്‍ ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു (അവ 
നാണ്‌ ശാന്തന്‍) 
കാമകാമീ ന വിഷയങ്ങളെ ആഗ്രഹിയ്ക്കുന്നവനല്ല. 


വിഹായ കാമാന്‍ യഃ സ്വാന്‍ പുമാംശ്ചരതി നിസ്റ്റരരഹഃ 


നിമ്മമോ നിരഹങ്കാരഃ സ ശാന്തിമധിഗച്ചുതി . 71 
യഃ പുമാന്‍ സവ്വാന്‍ യാതൊരു പുരുഷന്‍ സകല ആഗ്രഹങ്ങ 
കാമാന്‍ വിഹായ ച്‌ ത്യജിച്ചു” 


യാതൊന്നിലും ആശയില്പാത്തവനായി 
നിസ്‌പൃഹഃ നിമ്മമഃ ! എന്‍െറ എന്ന ബുദ്ധിയില്പാത്തവനായി 
നിരഹങ്കാര? ചരതി 6 ഞാന്‍ എന്ന ഭാവമില്ലാത്തവനായി 
(ലോകത്തില്‍) സഞ്ചരിജഷ്ക്കുന്നുവോ 
സ; ശാന്തിം അധിഗച്ചുതി അവന്‍ ശാന്തിയെ പ്രാപിയ്ക്കുന്നു (ശാന്തി 
യെ പ്രാപിച്ചവനാകുന്നു) . 


ഏഷാ ബ്രാഹ്മീ സ്ഥിതിഃ പാത്ഥ, 
നൈനാം പ്രാപ്യ വിമുഹൃതി , 
സ്ഥിത്വാസ്യാമന്തകാലേപി 


ബ്രഹ്മനിവ്വാണമുച്ചതി . 72 
പാത്ഥ ഹേ അജ്ജുന ! 
ബ്രാഹ്മീ സ്ഥിതിഃ ഏഷാ ബ്രഹ്മനിഷഫ്ട ഇപ്രകാരമാകുന്നു. 
എനാം പ്രാപ്യ ന ഈ സ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചാല്‍ പിന്നെ 
വിമുഹൃതി മോഹവശനായിത്തീരുന്നില്ല. 
അന്തകാലേ അപി 1] അവസാനകാലത്തെങ്കിലും ഈ ബ്രഹ്മ 
അസ്യ്യാം സ്ഥിത്വാ പ. നിഷ്യില്‍ ഇരുന്നാല്‍ ബ്രഹ്മനിര്‍വ്ൃതി 


ബ്രഹ്മനിവ്വാണം ജുച്ഛുതി |) യെ പ്രാപിക്കുന്നു (പ്രാപിക്കാം) . 
ഓം തത്‌ സത്‌ 
ഇപ്രകാരം ശ്രീമദഭഗവദ*ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 


ന്തശ്ശൂതമായ യോഗശാസ്രൂത്തില്‍ , ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുനസം വാദത്തില്‍ “സാംഖ്യയോഗം ' 
എന്നു പേരായ രണ്ടാമധ്യായം അവസാനിച്ചു 


മൂന്നാമധ്യായം 
കമ്മയോഗം 


സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം കേട്ടപ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍ 
ശാന്തനായിരിഗ്ണ്കുകയാണ്‌ വേണ്ടതെന്നു” അങജ്ജുനനു തോന്നി. 
ആ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ കമ്മമെന്ന ശബൂംപോലും അജ്ജുനന്‍ കേക്കു 
കയുണ്ടായില്പ. അതുകൊണ്ട്‌, അദ്ദേഹം ഭഗവാനോട്‌ ഇപ്രകാരം 
ചോദിച്ചു: 


* “ അവിടത്തെ ഉപദേശങ്ങളില്‍നിന്നു കമ്മത്തെക്കാളധികം 
ശ്രേഷ്്മായിട്ടുള്ളതു ജ്ഞാനമാണെന്ന്‌ എനിയ്ക്കു തോന്നുന്നു. തസ്മൂ 
ലം എന്‍െറ ബുദ്ധി വല്ലാതെ പകച്ചുപോകുന്നു. ജ്ഞാനമാണ്‌ 
ശ്രേഷ്യമെങ്കില്‍, എന്നെ ഘോരകമ്മത്തില്‍ നിമഗ്നനാക്കുന്നതെന്തി 
നാണ"? എനിഷ്ക്കു ഗുണകരമായിട്ടുള്ളത്‌” ഏതാണെന്നു സ്പഷ്ടമായി 
പറഞ്ഞുതന്നാല്‍ കൊള്ളാം. 


ഇതിനു ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം മറുപടി പറഞ്ഞു: ““അല്പയോ 
പാപരഹിതനായ അജ്ജുന! ആദികാലംമുതലള്ലയേ ഈ ലോകത്തില്‍ 
രണ്ട മാഗ്ലുങ്ങഠം പ്രചരിച്ചുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതിലൊന്നു ജ്ഞാനം 
പ്രധാനമായിട്ടുള്ളതും, മററതു കമ്മം പ്രധാനമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു . 
എന്നാല്‍ കമ്മംചെയ്യാതെ അകമ്മിയായിരിഷ്ക്കുക മനുഷ്യനു സാധ്യ 
മല്ലെന്നും, കമ്മംകൂടാതെ ജ്ഞാനമുണ്ടാകയില്ലെന്നും നിനക്കുതന്നെ 
കണ്ടറിയുവാന്‍ സാധിന്ത്മും. സകലത്തേയും തൃജിച്ചു വെറുതെയി 
രിഷ്ണുന്ന മനുഷന്‍ സിദ്ധപുരുഷനാണെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. ഓരോ 
മനുഷ്യനും എന്തെങ്കിലും ഒരു കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിഴ്കുന്നതു നീ 
തന്നെ കാണുന്നുണ്ടല്ലോ. മനുഷ്ൃയപ്രകൃതിതന്നെ അവനെക്കൊണ്ടു 
കമ്മം ച്െയ്യിശ്ക്കുന്നു. ലോകനിയമം ഇപ്രകാരമായിരിയ്റ്റേ, യാതൊ 
ന്നും പ്രവത്തിഷ്ക്കാതെ കയ്യുംകെട്ടിയിരുന്ന്‌, മനസ്സിനെ പല പ്രകാ 
രത്തിലുള്ള ചിന്തകളില്‍, സങ്കല്പവികല്ലങ്ങളിത, പ്രവത്തിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരിഷ്കണകുന്നവന്‍ മൂര്‍ഖനായി ഗണിഷ്ക്കുപ്പെടുന്നു. അവനെ 
മിത്ഥ്യാചാരനെന്നും പറയുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കി, രാഗ 
ദ്വേഷരഹിതനായി , ആത്മവഞ്ചന വിട്ട്‌, ആസക്തിരഹിതനായി , 
കരചരണങ്ങഠംകൊണ്ടു വല്ല കമ്മവും ചെയ്യുന്നതല്പ്യോ, കമ്മ 
'യോഗമാചരിഷ്ക്കൂന്നതല്പയോ, ഇതിനെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠം ? അവനവന്‍െറ 
നിതൃകമ്മത്തെ__അവനവന്‍െറ ചുമതലയില്‍ വരുന്ന . സേവാ 


ച്ചെയ്തു 


തീക്കുക, ഇത്‌ അലസനെപ്പോലെ ഇരിഴ്ണുന്നതിനെക്കാഠം എത്ര 





46 അനാസക്തിയോഗം 


ശ്രേഷ്ഠമാണ'” ! അലസനായിരിഷ്ക്കുന്നവന്‍െറ ശരീരം കാലംകൊണ്ടു 
ക്ഷിണിച്ചുപോകുന്നു. എന്നാല്‍ കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുമ്പോരം, 
യജ്ഞാത്ഥമായി ചെയ്യുന്ന കമ്മമൊഴിച്ചു മററുള്ളവയെല്പാം മനു 
ഷ്ൃനെ ബന്ധനത്തില്‍ പെടുത്തുന്നവയാണെന്നുള്ള ബോധം ഉണ്ടായി 
രിയ്ക്കേണ്ടതാകുന്നു. സ്വാത്ഥപരമായിട്ടല്ലാതെ---അനൃക്കവേണ്ടി--- 
ചെയ്യുന്ന കമ്മം, ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ ലോകസേവ, ഇതാണ്‌ 
യജഞ്ുമം എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്‍പര്യം. ലോകസേവയെ 
ഉദ്ദേശിച്ചുമാത്രം കമ്മം ചെയ്യുമ്പോഠം, ആസക്തി അല്ലെങ്കില്‍ രാഗ 
ദ്വേഷങ്ങഠം ഉണ്ടാകയില്ല. ഈ യജ്ഞം, ഈ സേവാകമ്മം, നീ 
ചെയ്തുകൊള്ളക. ബ്രഹ്മാവു ലോകത്തെ സൃഷ്ടിച്ചതോടുകൂടിത്തന്നെ 
യജ്ഞത്തേയും സുഷ്ടിച്ചിട്ട ജീവികളുടെ ചെവിയില്‍ ഇപ്രകാരം 
ഒരു മന്ത്രം ഉപദേശിച്ചിട്ടള്ളതുപോലെ തോന്നുന്നു 'നിങ്ങം ലോക 
ത്തിലേയഷ്ണു പോവുക; ഒരുവന്‍ മറെറാരുവനുവേണ്ടി സേവാകമ്മം 
ചെയ്ത്‌” അഭിവൃദ്ധിയെ പ്രാപിഴ്ക്കുക; സമസ്ുജീവജാലങ്ങളേയും 
ദേവതാരൂപമായി___ഈശ്വരാകാരമായി__അറിയയക; ഈ ദേവത 
കളെ സേവിച്ച്‌ അവരെ പ്രസന്നരാക്കുക; എന്നാല്‍ അവര്‍ 
നിങ്ങരംക്കും സനത്തൂഷ്ടി തരും; പ്രസന്നരായ ദേവതകരം നിങ്ങളാ 
വശ്യപ്പെടാതെതന്നെ നിങ്ങളുടെ സവ്വാഭീഷ്ടങ്ങളും നിങ്ങഠക്കു 
തരും." ചോകസേവ ചെയ്യാതെ, ലോകത്തിനു കൊടുക്കേണ്ടുന്ന 
ഓഹരിയെ ഒന്നാമതായി അവക്കു കൊടുക്കാതെ, ഭക്ഷണം കഴിക്കു 
ന്നവന്‍ ചോരനാകുന്നു എന്നാണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞതിന്‍െറ താല്‍പര്യം . 
ലോകത്തിന്നു, ജീവജാലങ്ങഠംക്കു, കൊടുക്കേണ്ടതിനെ അവക്കു 
കൊടുത്തതിനുശേഷം ഉള്ളതുമാത്രം അനുഭവിയ്ക്കുന്നവന്‍, അപ്രകാരം 
അനുഭവിക്കുവാന്‍ അധികാരിയാകുന്നു. അവന്‍ പാപവിമുക്തനാകു 
ന്നുവെന്നു താല്‍പര്യം. ഇതിനു വിപരീതമായി, അവനവനുവേ 
ണ്ടിത്തന്നെ സമ്പാദിക്കുകയും വേലയെഴുക്കുകയും ചെയുന്നവന്‍ 
പാപിയാകുന്നു. അവന്‍ പാപഫലമായ അന്നം ഭജിഷ്ക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. ജീവികരം അന്നംകൊണ്ടുപജീവിഴ്റ്കൂന്നു; അന്നം വഷ്ത്തില്‍ 
നിന്നുണ്ടാകുന്നു; വഷം യജ്ഞംകൊണ്ട്‌, അതായതു ജീവജാലങ്ങ. 
ഉടെ പ്രയത്നംകൊണ്ട്‌, ഉണ്ടാകുന്നു! ജീവജാലങ്ങരം ഇല്പാത്തേടത്തു 
വഷീ്വും ഉണ്ടാകയില്ല; ജീവജാലങ്ങഠം ഉള്ളേടത്തുമാത്രമേ വഷം 
ഉണ്ടാകുന്നുള്ള; ജീവജാലങ്ങഠം പ്രയത്നോപജീവികളാണ്‌; അതാ 
യതു, പ്രവൃത്തിചെയ്തു ജീവിഷ്ണുന്നവരാണ്‌ . ഇതത്രേ സൃഷ്ടിയുടെ 
നിയമം. അലസനായിരുന്നുകൊണ്ട്‌, ആക്കും ഉപജീവനം കഴി 
വാന്‍ സാധിയ്ക്കുയില്ല. വിശ്വഷേബുദ്ധിയില്ലാത്ത പ്രാണികളുടെ 
കാര്യത്തില്‍ ഇതു വാസ്തവമായ സ്ഥിതിക്കു, മനുഷ്യരെസ്സംബന്ധി 
ച്ച” ഇത്‌ എത്രയധികം വാസ്പവമായിരിതഷ്ക്കുണം? അതുകൊണ്ടു ഭഗ 
വാന്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: “ “ ബ്രഹ്മാവു കമ്മത്തെ ഉല്പന്ന 
മാക്കി. ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ഉല്‍പത്തി അക്ഷരബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നാകുന്നു. 
അക്ഷരബ്രഹ്മസ്വരൂപനായ പരമേശ്വരന്‍ യജ്ഞത്തില്‍, അതായതു 
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സേവാകമ്മത്തില്‍, മാത്രമേ പ്രകാശമാനനായി ഭവിസഷ്ക്കുന്നുള്ളവെ; 
ന്നും, ഈ നിയമചക്രത്തെ അനുസരിമയ്ക്കാത്തവര്‍ പാപികളാണെന്നും.. 
അവര്‍ വൃത്ഥമായി ജീവിയ്ക്കുന്നുവെന്നും മനസ്സ്സി ലാക്കിക്കൊള്ളക. '" 


ആന്തരമായ ശാന്തിയനുഭവിച്ചു സന്തൂഷ്ടനായിരിഷ്ക്കുന്നവന” 
ഒന്നും ചെയ്യാനില്ലെന്നു പറയാം. കമ്മം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടും ചെ 
യ്യാതിരിഷ്ക്കുന്നതുകൊണ്ടും അവനു യാതൊരു ലാഭവുമില്പ. അവനു: 
യാതൊന്നിനെക്കുറിച്ചം ഒരു സ്വാത്ഥചിന്തയയമില്ല. എന്നാലും 
അവനു യജ്ഞപരമായ കമ്മമ൯ഡഫ്യിഷ്ക്കാതിരിന്ക്കുവാന്‍ സാധിഴ്ക്കുന്നി: 
പ്ല. അതുകൊണ്ടു, നീയും കത്തവ്ൃകമ്മത്തെ സദാ ചെയ്തുകൊണ്ടി 
രിഷ്ക്കുക. എന്നാല്‍ അതില്‍ നിനക്കു രാഗദ്വേഷങ്ങളോ ആസക്തി 
യോ ഒരിയഷ്ക്കുലും ഉണ്ടാകരുത്‌. അനാസക്തനായി കമ്മം ചെയുന്ന 
വന്‌ ഇദശ്വരസാക്ഷാല്‍കാരം സാധിയ്ക്കുന്നു. ഇനിയും ആലോചി 
ചുനോക്കുക. ജനകമഹാരാജാവു നിസ്‌പ്പഹനായി കമ്മം ചെയ്തു: 
കൊണ്ടുതന്നെ മോക്ഷം പ്രാപിച്ചു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അദ്ദേഹം 
ലോകഹിതത്തിനായിട്ടാണ്‌ കമ്മം ചെയ്തത”. ആ സ്ഥിതിഷ്ക്കു 
നീ അതിനു വിപരീതമായി പ്രവത്തിഷ്ണകുവാന്‍ (കമ്മം ചെയ്യാതിരി 
ത്കൂുവാന്‍) പാടുണ്ടോ? ശ്രേഷ്ഠന്മാരായി ഗണിയ്ക്കുപ്പെട്ടന്നവര്‍ ആച 
രിത്തൂന്നതിനെത്തന്നെ സാധാരണജനങ്ങഠം അനുസരിക്കുന്നു. ഇതാ: 
ണ്‌ ലോകനിയമം. എന്നെത്തന്നെ ഉദാഹരണമായെടുക്കുക. കമ്മം 
ചെയ്തിട്ട എനിയ്ക്ക്‌ എന്തു സ്വാത്ഥമാണ്‌ സാധിയഷ്ക്കാനുള്ളത്‌? എ. 
ന്നിട്ടും ഞാന്‍ എപ്പോഴും ഇടവിടാതെ കമ്മത്തില്‍ത്തന്നെ ഏപ്പെട്ട 
കൊണ്ടി രിഷ്ക്കുന്നു. ഇതു കണ്ടിട്ടു ലോകവും ഏറെക്കുറെ അതനുസരി 
ചുതന്നെ പ്രവത്തിയഷ്ക്കുന്നു. ഞാന്‍ അലസനായിരിഷ്ക്കുന്നപക്ഷം ലോ: 
കത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി എന്തായിരിയ്ക്കും? സൂര്യചന്ദ്രന്മാര്‍ നക്ഷത്ര 
ങ്ങഠം മുതലായവ നിശ്ചലങ്ങളായിത്തീരുകയും തന്മൂലം ലോകം. 
നശിഷ്ക്കുയും ചെയ്യുമെന്നു നിനക്കു മനസ്സിലാക്കാം . ഇവമ്ക്കെല്പാം 
ചലനശക്തി കൊടുക്കുന്നതും ഇവയെ നിയന്ദ്രണംചെയ്യുന്നതും ഞാന 
ല്ലേ? എന്നാല്‍ ലോകവും ഞാനുംതമ്മില്‍ നിശ്ചയമായും ഈ വൃ, 
ത്യാസമുണ്ട്‌--എനികയ്ക്കു്‌” ആസക്തിയില്ല, ലോകര ആസക്തരാകു 
നനു. അവര്‍ സ്വാത്ഥവശരായിട്ടു ജോലി ചെയുന്നു. നിന്നെപ്പോം 
ലെ കാര്യബോധമുള്ള ജ്ഞാനികഠം കത്തവ്യകമ്മം ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍: 
ജനങ്ങളും അപ്രകാരംതന്നെ ചെയ്യുകയും അവക്ക ബുദ്ധിഭ്ൂരംശം വന്ന: 
പോകയ്യുംചെയ്യും. സാമാന്യ ജനങ്ങഠം കമ്മഭൂഷ്യരാകാതെ ക്രമേണ 
അനാസക്തരായിത്തീരാന്‍ പഠിമക്ക്കേണമെങ്കില്‍, നീ ആസക്തിയെ 
തൃജിച്ചു കമ്മം ചെയ്യണം. മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ പ്രകൃതിസിദ്ധങ്ങ 
ളായ ഗുണങ്ങംക്ക വശംവദനായി കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടേ ഇരിയ്ക്കും . 
* “ഞാന്‍ ചെയുന്നു" ' എന്നു മൂഡന്‍മാത്രമേ അഭി മാനിയ്ക്കുയുള്ള, ശ്വാ 
സോച്ഛ്ാസം ചെയ്യുന്നതു ജീവജാലങ്ങളുടെ പ്രകൃതിയാണ്‌----അവ 
ഡുടെ സ്വഭാവമാണ്‌. കണ്ണില്‍ എന്തെങ്കിലും വന്നിരുന്നാല്‍ ഉട. 
നെ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ മനുഷന്‍ കണ്ണടക്കുന്നു. “ഞാന്‍. 
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ശ്വസിക്കുന്നു" ” എന്നോ, “ “ഞാന്‍ കണ്ണുടയക്കുന്നു'" എന്നോ ആരും ഒരി 
്ലൂലും പറയാറില്ല. ഇപ്രകാരം ഒരുവന്‍ ചെയുന്ന കമ്മങ്ങളെല്ലാം 
തന്നെ എന്തുകൊണ്ടു പ്രകൃത്യാ ഉള്ള ഗുണമനുസരിച്ചായിക്കൂടാ? 
“അവയില്‍ അഹങ്കാരം എന്തിനാണ്‌?“ .അതുകൊണ്ടു സ്വാത്ഥരഹിത 
നായി സഹജമായ . കമ്മം ച്ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ഉത്തമമാഗ്രം, സകല 
കമ്മങ്ങളേയും എനിഷ്ക്കുയി അപ്പിച്ച, എനിഷ്ക്കുവേണ്ടി മമതയെ 
ഉപേക്ഷിച്ചു ചെയ്യുകയാകുന്നു. ഇപ്രകാരം കമ്മം ചെയ്തിട്ട മനുഷ്യ 
നെറ അഹംകാരവും സ്വാത്ഥഭാവവും നശിഷ്ക്കുമ്പോഠം, അവന്‍െറ 
“സപ്വകമ്മങ്ങളും സ്വാഭാവികങ്ങളം ദോഷരഹിതങ്ങളമായിത്തീരു 
അ. അവന്‍ അനേകവിധം ബുദ്ധിമുട്ടുകളില്‍നിന്നു മുക്തനാകയയം 
ചെയ്യുന്നു. പിന്നെ അവനു കമ്മബന്ധം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. കമ്മം 
ചെയ്യുക എന്നതു മനുഷ്യസ്വഭാവമായിരിത്ററെ, കമ്മം ചെയ്യുകയില്ല 
എന്നു ബലമായി ശഠിതയ്ക്കുന്നത്‌ അഹംഭാവമാകുന്നു. ഇപ്രകാരം 
ശാഠ്യം പിടിഷ്കണ്കുന്നവന്‍, ബാഹൃചേഷ്ടകളാല്‍ കമ്മം ചെയ്യാത്തവ 
നായി കാണപ്പെടുമെങ്കിലും മനസ്സങ്കപ്പങ്ങളാല്‍ സവ്ൃവഥാ ലേക 
വ്യാപാരത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടകൊണ്ടേ ഇരിയ്ക്കുന്നു. ഇതു ബാഹൃക്മ്മ 
ങ്ങളെക്കാളധികം ദോഷകരവും ബന്ധനകരവുമാകുന്നു. 


വാസ്പവത്തില്‍ ഓരോ ഇന്ദ്രിയത്തിന്നും അതതിന്‍െറ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നു. കള്്്റങ്ങഠംക്കു ചില ശബ്ദ 
ങ്ങഠം കോഠക്കുന്നതില്‍ സുഖവും മററു ചിലതു കേയക്കുന്നതില്‍ അസു 
ഖവും തോന്നുന്നു. രോജാപുഷ്ടത്തിന്‍െറ സുഗന്ധം ആസ്വദിയ്ക്കുന്ന 
ത്രില്‍ നാസികറ്സു സുഖവും മലിനവസ്തുക്കളൂടെ ദുശ്ന്ധത്തില്‍ അസു 
“ഖവും ഉണ്ടാകുന്നു. എല്പാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും സ്ഥിതി ഇപ്രകാരമാ 
ണല്ലോ. അതുകൊണ്ടു, രാഗദ്വേഷരൂപികളായ ഈ തമസ്തരരന്മാരുടെ 
പിടിയില്‍പ്പെടാതെ അവരെ പുറത്തു തള്ളകയും കമ്മചര്യയില്‍ 
നിന്നു തെററാതിരിത്ക്കുയും, ഇന്നിത്‌, നാളെ മറെറാന്ന”, മററന്നാഠം 
വേറൊന്ന്‌ എന്നിപ്രകാരം കരചരണങ്ങളെ വൃഥാ പ്രവത്തിപ്പിഷ്ക്കാ 
തിരിഷ്ണണുയയമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. അവനവന്‍െറ ചുമതല 
യായി വരുന്ന കമ്മങ്ങളെ ഇദശ്വരപ്രീതിയ്ക്കായി . ചെയ്തതീക്കുന്ന 
തില്‍ തല്‍പരനായിരിസ്ക്കുക. ഇപ്രകാരം കമ്മം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു 
നാം ചെയ്യുന്നതെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ ചെചെയ്യിഷ്ക്കുന്നു എന്ന ഭാവനയുണ്ടാ 
കുന്നു. ഇതു ജ്ഞാനത്തെ വളത്തുകയും അഹംഭാവത്തെ നശിപ്പി 
ശ്യം ചെയും. ഇതാണ്‌ സ്വധമ്മം എന്നു പറയുന്നത്‌. നീ സ്വ 
ധമ്മത്തില്‍ നിരതനായിരിഷ്കണ്കുണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, നിനക്കു 
സ്വധമ്മമാണ്‌ ഏററവും ശ്രേഷ്ടമായിട്ടുള്ളത”. പരധമ്മം കാഴ്ച 
യില്‍ അധികം വിശേഷമായിത്തോന്നിയാല്‍ക്കൂടി അതു ഭയാവഹ 
മാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്ളക. സ്വധമ്മമനുഷ്ണിച്ചു മരണത്തെ വരി 
ക്ലൂന്നവനു മോക്ഷം ലഭിസ്ക്റുന്നു . രാഗദ്വേഷരഹിതനായി കമ്മം 
ചെയുണം, അതുതന്നെയാണ്‌ യജ്ഞമെന്നു പറയുന്നത”. 
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ഭഗവാന്‍ ഇത്രയും പറഞ്ഞപ്പാഠം അജ്ജുനന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ 
ഇപ്രകാരം ചോദിച്ചു:---* ” മനുഷ്യന്‍ എന്തു പ്രേരണകൊണ്ടാണ്‌ പാ 
പകമ്മം ചെയ്യുന്നത്‌? ഏതോ ഒരു ശക്തി അവനെ പാപകമ്മ 
ത്തില്‍ തള്ളിവിടുന്നതായിട്ടാണ്‌ മിക്കപ്പോഴും തോന്നുന്നത്‌". "' 


ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: ““ മനുഷ്യനെ പാപകമ്മത്തില്‍ തള്ളിവിട 
ന്നതു കാമവും ക്രോധവുമാകുന്നു. അതു രണ്ടും അടുത്ത സഹോദരങ്ങ 
ളെപ്പോലെയാണ്‌ . കാമം തൃഘിയടയാതെ നില്ലയമ്പോഠം ക്രോധം 
അടുത്തു വരുന്നു. കാമക്രോധങ്ങളോടു ശുടിയവന്‍ രജോഗണയുക്ത 
നെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇവ മനുഷ്യന്‍െറ പരമശത്രുക്കളത്രേ. ഇവ 
യോടു സ്വ്ൃദാ യുദ്ധം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. പൊടി 
കണ്ണാടിയേയ്യം , പുക അഗ്നിയേയ്യം, ജരായയ ഗഭത്തേയും മൂടി നിഷ്ക്ക 
ഭമാക്കുന്നതുപോലെ കാമക്രോധാദികഠം ജ്ഞാനിയടെ ജ്ഞാനത്തെ 
മൂടി നിഷ്ട്രൂഭമാക്കുന്നു . 


കാമം അഗ്നിപോലെ ഭയാനകമാണ്‌. അത ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളേയും മനോബുദ്ധികളേയും വശപ്പെടുത്തി മനുഷ്യനെ നിലം പതി 
പ്പിയുന്നു. അതിനാല്‍ നീ ഒന്നാമതായി ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ചെയ്യു 
ണം. അതിന്നു ശേഷം മനസ്സിനേയും സ്വാധീനമാക്കണം. അ 
ങ്ങിനെ ചെയുന്നപക്ഷം നിന്‍െറ ബുദ്ധി നിനക്കധീനമായിവരും. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും ബുദ്ധിയയം ക്രമേണ ഒന്നു 
മറെറാന്നിനെക്കാളധികം പ്രാബല്യമുള്ളതാണെങ്കിലും അവ മൂന്നി 
നെക്ക്ളം മഹത്വമുള്ളതാണ്‌ ആത്മാവ്‌. മനുഷ്യന്‌ അവനവന്‍െറ 
തന്നെ ശക്തിയെക്കുറിച്ചു യാതൊരു ബോധവുമില്പ. ഇതുനിമിത്തം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും സ്വാധീനതയിലിരിഷ്ക്കുന്നില്ലെന്നും ബുദ്ധി 
പ്രപര്‍ത്തി്ക്കുന്നില്ലെന്നും വിചാരിക്കുന്നു. ആത്മശക്തിയെക്കുറിച്ചു 
വിശ്വാസമുണ്ടാകുമ്പോഠം മറെറല്പാം എളുപ്പമായിത്തീരുന്നു. ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളേയും മനോബുദ്ധികളേയും സ്വാധീനമാക്കിവെച്ചിരിഷ്കണകുന്നവ 
നെ കാമക്രോധങ്ങഠംക്കാകട്ടേ അവയുടെ അസംഖ്യം പരിവാരങ്ങഠം 
ക്കാകട്ടേ ഒന്നും ചെയ്‌വാന്‍ സാധിയ്ക്കില്ല.” " 


ഈ അധ്യായം ഗീത മനസ്സി ലാക്കുവാനുള്ള ഒരു പ്രധാനമാഗ്ു 
ദശിയാണെന്നു പറയാം. ഇതിന്‍െറ സാരം മുഴുവന്‍, ലോകസേവ 
ചെയ്യേണ്ടതിനാണ്‌ ജീവിതം ഭോഗങ്ങളനുഭവിഷ്ക്കേണ്ടതിനല്ല 
എന്ന ഒററ വാകൃത്തില്‍ നാം കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടു നാം നമ്മുടെ 
ജീവിതത്തെ യജ്ഞമയമാക്കിത്തീക്കുകതന്നെ വേണം. ഈ സംഗ 
തി മനസ്സിലാക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം ജീവിതം യജ്ഞമാകയില്ല; 
എന്നാല്‍ ഇതു മനസ്സ്സിലാക്കി അതുപ്രകാരം ആചരിഴ്ക്കുന്നതുകൊണ്ടു 


നാം ഉത്തരോത്തരം പരി ശുദ്ധരാകും . എന്നാല്‍ യഥാത്ഥമായ സേ 
വാകമ്മം ഏതാണെന്ന്‌ എങ്ങിനെ പറയാം? ഈ വിഷയം ഗ്രഹി 
ക്കുവാന്‍ ഇന്ദ്രിയദമം അത്യാവശ്യമാകുന്നു. ഇന്ദ്രിയദമംകൊണ്ടു 


.സത്ൃൃസ്വരൂപനായ പരമാത്മാവി നോടു നമുക്ക്‌ അധികമധികം 
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സാമീപ്യം സിദ്ധിഷ്ക്കുന്നു. അങ്ങിനെ കാലംകൊണ്ടു നമുക്കു സത്യ 
ത്തെ അധികമധികം ദശിന്റ്കുവാന്‍ സാധിഷ്ക്കുയും ചെയുന്നു. സേവാ 
കമ്മവും സ്വാത്ഥദ്ൂഷ്യി യോടുകൂടി ചെയുന്നപക്ഷം ഒരിഷ്ക്കുലും യജ്ഞ 
മാകയില്പ. അതുകൊണ്ട്‌ അനാസക്തി അത്ൃന്താപേക്ഷിതമായി 
രിക്കുന്നു. ഇത്രയം മനസ്സിലാക്കി ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ യാതൊരു 
വിവാദത്തിനും അവകാശമില്പ. അളജ്ജുനനു വാസ്ധവത്തില്‍ കൊടു. 
ക്കപ്പെട്ടതു സ്വജനഹിം സചെയ്യാനുള്ള ഉല്‍ബോധനമാണോം, അഥ 
വാ അതില്‍ ധമ്മോപദേശം ഉണ്ടായിരുന്നുവോ എന്നീ വക ചോദ്യ 
ങ്ങാംക്ക്‌ അവകാശമില. അനാസക്തിയയുടെ ആവിഭാവത്തില്‍ 
അന്യനെ ഹിംസിനഗ്ണ്കൂുവാന്‍വേണ്ടി കയ്യില്‍ പിടിച്ചിരിഷ്ക്കുന്ന ആയു 
ധം താഴെ വീണുപോകുന്നു. എന്നാല്‍ അനാസക്തി കേവലം 
ആഡം ബരമായാല്‍ ഇപ്രകാരം സംഭവിന്റ്റുന്നതല്ല. പ്രയത്നംകൊണ്ടു 
നമുക്കത്‌ ഇന്നുതന്നെ സാദ്ധ്യമായേയ്റ്കാം; അനവധി കാലംകൊണ്ടു 
സാധ്യമായില്ലെന്നും വരാം. അതിനെപ്പററി നാം ചിന്തിഷ്ക്കുണ്ട 
ആവശ്യമില്പ. പ്രയത്നത്തില്‍ത്തന്നെ ഫലവുമുണ്ട്‌. യഥാത്ഥമായി 
പ്രയത്നം ചെയ്യുന്ുണ്ടോ ഇല്പയോ എന്നുള്ള കാര്യത്തിലാണ്‌ പുണ്ണ 
മായ ശ്രദ്ധ വേണ്ടത്‌. ഇതില്‍ ആത്മവഞ്ചനയയണ്ടാകരുത”. ഇത്ര 
യം മനസ്സ്സിരുത്തി പ്രവത്തിഷ്ക്കുവാന്‍ എല്പാവക്കും സാധിഷ്ക്കുന്നതാണ്‌ . 


ഈ അദ്ധ്യായം ഗീതയുടെ സ്വരൂപം മനസ്സി ലാക്കുവാനുള്ള 
പ്രധാനമാഗശ്ലദശിയാണെന്നു പറയാം. 


ഏതുവിധത്തിലാണ്‌ കമ്മം ചെയ്യേണ്ടത", എന്തു കമ്മമാണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌, സത്ൃമായ കമ്മം ഏതാണെന്ന്‌ എങ്ങിനെ അറി 
യാം ഇത്യാദി സംഗതികഠം ഇതില്‍ സുവ്യക്തമായി പ്രതിപാദിച്ചി 
ട്ടണ്ട്‌. പരമാത്ഥമായ ജ്ഞാനം പാരമാത്ഥികമായ കമ്മമായി 
പരിണമിയ്കകുണ്ടതാണെന്നും പ്രസ്ധാവിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നു. 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


ജ്യായസീ ചേല്‍ കമ്മണസ്സേ മതാ ബുദ്ധിജ്ജനാദ്ദന, 
തല്‍ കിം കമ്മണി ഘോരേ മാം നിയോജയസി കേശവ? 


ജനാദന ഹേ ജനാദ്ദന! 
 കമ്മത്തേക്കാഠം ബുദ്ധി (ജ്ഞാനം) അധി 
കം ശ്രേഷ്ടം എന്നാണ്‌ അങ്ങയുടെ അഭി 
4 പ്രായമെങ്കില്‍ 


കമ്മണഃ ബുദ്ധിഃ ജ്യായ 
സീ തേ മതാ ചേല്‍ 


തത്‌, കേശവ, കിം അപ്പോം (പിന്നെ ഹേ കേശവ! എ, 
ഘോരേ കമ്മണി മാം ന്തിനുവേണ്ടി ഭയങ്കരമായ കമ്മത്തില്‍ 
നിയോജയസി എന്നെ (അങ്ങ്‌) ഏപ്പെടുത്തുന്നു. 


ടിപ്പണി_ബുദ്ധി എന്ന പദത്തിനു സമത്വബുദ്ധി എന്നത്ഥം . 


കര്‍മ്മയോഗം 2൧1 


വ്യാമി ശ്രേണേവ വാകോന ബുദ്ധിം മോഹയസീവ മേ; 
തദേകം വദ നിശ്ചിത്യ യേന ശ്രേയോഹമാപ്‌നുയാം. 2 


വ്യാമി ശ്രേണ ഇവ വാ  പരിഭ്ൂമമുണ്ടാകുംവിധത്തിലുള്ള വാക്കുക 
കന മേ ബുദ്ധിം മോ .ളെക്കൊണ്ട്‌ എന്‍െറ ബുദ്ധിയെ മോഹി 


ഹയസി ഇവ ൮ പ്പിജൂന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു. 

യേന അഹം ശ്രേയഃ  യാതൊന്നിനാല്‍ ഞാന്‍ ശ്രേയസ്സിനെ 
ആപ നുയാം തത്‌ ഏകം [.പ്രാപിഴ്ണുമോ അതുതന്നെ നിശ്ചയമായി 
നിശ്ചിത്യ വദ ച പറഞ്ഞുതന്നാലും . 


ടിപ്പണി--അജ്ജുനന്‍ സംഭ്രാന്തനായിത്തീരുന്നു. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ ഒരിടത്തു ഭഗവാന്‍ അങജ്ജുനന്നുണ്ടായ ഹൃദയദൌബ്ബല്യ 
ത്തെ നിന്ദിഷ്ണുകഷും, മറെറാരിടത്തു (രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ 433 മുതല്‍ 
50 വരെ ശ്രോകങ്ങളില്‍) കമ്മത്യാഗമാണ്‌ വേണ്ടതെന്ന്‌ ഒരു തോ 
ന്നല്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഗൌരവമായി ആലോചിന്ത്ശൂന്ന 
പക്ഷം യഥാത്ഥം ഇങ്ങിനെയല്ലെന്നു ഭഗവാന്‍ തുടന്നു പ്രസ്താവിഴ്ക്കു 
ന്നതാണ്‌. [ 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 
ലോകേസ്മിന്‍ ദ്വിവിധാ നിഷ്യാ 


പുരാ പ്രോക്താ മയാനഘ--- 
ജ്ഞാനയോഗേന സാംഖ്യാനാം, 


കമ്മയോഗേന യോഗിനാം. 3 
അനഘ ഹേ പാപരഹിതനായ അജ്ജുന! 
അസ്മിന്‍ ലോകേ ഈ ലോകത്തില്‍ 
സാംഖ്യാനാം ജ്ഞാന 

സാംഖ്യന്മാക്ട ജ്ഞാനയോഗംകൊണ്ടും 
യോഗേന 
യോഗിനാം കമ്മ യോഗികഠക്കു കമ്മയോഗംകൊണ്ടും 
യോഗേന എന്നിങ്ങിനെ 


ദ്വിവിധാ നിഷ്യാ പുരാ രണ്ടു പ്രകാരത്തിലുള്ള നിഷ്ഠ മുന്‍പുത 
മയാ പ്രോക്താ ന എന്നാല്‍ പറയപ്പെട്ടു. 


ന കമ്മണാമനാരംഭാന്നൈഷ്ണമ്മൃയം പുരുഷോശ'നുതേ, 
ന ച സന്ന്യസനാദേവ സിദ്ധിം സമധിഗച്ചുതി . 4 


പുരുഷഃ കമ്മണാം അനാ ] മനുഷ്യന്‍ കമ്മം ചെയാതിരിഷ്ക്കുന്നതില്‍ 
രംഭാത്‌ നൈഷ്കമ്മ്യം ന നിന്നു നിഷ്മ്മത (യൂടെ ഫലം) അനുഭ 
അശ്‌നുതേ ച വിയ്ക്കുന്നില്ല. 


൭2 അനാസക്തിയോഗം 


സന്ന്യസനാത്‌ ഏവ ] സന്ന്യാസംകൊണ്ടുമാത്രം (കമ്മത്തിന്‍െറ 
സിദ്ധിം ന ച സമധി ബാഹ്യമായ ത്യാഗംകൊണ്ടുമാത്രം) മോ 
ഗച്ഛതി ച ക്ഷം പ്രാപിയ്ക്ുന്നുമില്ല. 

ടിപ്പുണി---*നിഷ്ണമ്മത" എന്ന പദത്തിനു മനസ്സുകൊണ്ടും വാ 
ക്കുകൊണ്ടും ശരീരംകൊണ്ടും കമ്മം ചെയ്യാതിരിഷ്ക്കുല്‍ എന്നു താല്ല 
ര്യം. ഇപ്രകാരമുള്ള നിഷ്ജമ്മതയുടെ അനുഭവം വെറും കമ്മത്തിന്‍െറ 
അനനുഷ്യാനം കൊണ്ട്‌ ആക്കും സിദ്ധിഴ്ക്കുന്നതല്ല . 


അതുകൊണ്ട്‌” ഇതിന്‍െറ അനുഭവം എങ്ങിനെ ഉണ്ടാകുമെന്നാ 
ണ്‌ ഇനി കാണിജഴ്ക്കുന്നത”. 
നഹി കശ്ചില്‍ ക്ഷണമപി ജാതു തിഷ്ടത്യകമ്മകൃല്‍; 
കാര്യതേ ഹൃവശഃ കമ്മ സവ്൮ഃ പ്രകൃതിജൈര്‍ഗ്ഗണൈഃ. 
ജാതു ക്ഷണം അപി 


കശ്ചില്‍ അകമ്മകൃത്‌ 
നഹി തിഷ്ടതി 


1] ഒരിഷ്ണുലും ഒരു ക്ഷണംപോലും ഒരുവനും 
കമ്മം ചെയ്യാത്തവനായി ഇരിഷ്ക്ണകുന്നില്ല. 


എന്തെന്നാല്‍, പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുണ്ടാകു 
ന്ന (സത്വരജസ്സുമോ) ഗുണങ്ങളാല്‍ ] 
[ സ്വതന്ത്രന്മാരായിട്ട്‌” എല്ലാവരും കമ്മം 


൮ ചെയ്യിഷ്ക്കുപ്പെടുന്നു. 
കമ്മേന്ദ്രിയാണി സംയമ്യ യ ആസ്സേ മനസാ സൂരന്‍ 
ഇന്ദ്രിയാത്ഥാന്‍ വിമൂഡാത്മാ, മിത്ഥ്യാചാരഃ സ ഉച്യതേ. 


ഹി പ്രകൃതിജൈഃ 
ഗുണൈഃ അവശഃ 
സവ്൮ കമ്മ കാരൃതേ 


ി (കരചരണാദി) കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെ അ 
ടക്കിവെച്ചു യാതൊരുവന്‍ മനസ്സകൊ 
മയ യ; മനസാ ഇന്ദ്രിയാ ; റു ന) ്‌ 
ത്ഥാന്‍ സൂരന്‍ ആസ്ധേ ണ്ടു വിഷയങ്ങളെ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട 

4 രിഴ്ക്കുന്നുവോ 
വിമുഡാത്മാ സഃ മിത്ഥ്യാ  വിവേകശുൂന്യനായ അവന്‍ വൃഥാ പ്രയ 
ചാരഃ ഉച്ൃതേ വഃ ചെയ്യുന്നവന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു . 


കമ്മേന്ദ്രിയാണി സംയ 


ടിപ്പണി ----എപ്രകാരമെന്നാല്‍, വാക്കിനെ സംയമനം ചെ 
യ്ക്ാലും മനസ്സ്കൊണ്ട്‌” ആരെയെങ്കിലും ദുഷിയഷ്ക്കുന്നതായാല്‍ അതു 
നൈഷ്ലമ്മൃമല്പ, നേരെമറിച്ചു വലിയ മിത്ഥ്യാചാരമാണ്‌.. മനസ്സി 
നെ നിയമനംചെയ്‌ വാന്‍ സാധിഷ്ക്കാത്തേടത്തോളം കാലം ശരീര 
ത്തെ നിയമനം ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ ഇതിനു താല്പര്യ 
മില്ല. ശരീരത്തെ നിയമനം ചെയ്യാതെ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിഷ്ണു 
വാന്‍ സാധികയ്ക്കുയില്ല. അതിനാല്‍ ശരീരനിയന്ത്രണത്തോടുകൂട 
ത്തന്നെ മനോനിയന്ദത്രണത്തിനും പ്രയത്തിഷ്ണുണം. ഭയംകൊണ്ടോ 
മററ ബാഹ്ൃയകാരണങ്ങഠംകൊണ്ടോ ശരീരത്തെ ഒതുക്കിനിത്തിയാ 
ലും, മനസ്സംയമനം ചെയ്യാതെ മനസ്സുകൊണ്ടും, സൌകര്യം കിട്ടുന്ന 


കര്‍മ്മയോഗം ൭3 


പക്ഷം ശരീരംകൊണ്ടും സുഖഭോഗങ്ങാം അനുഭവിയ്ക്കുന്ന മിത്ഥ്യാചാ 
രന്മാരെയാണ ഇവിടെ നിന്ദിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നത”. അടുത്ത ശ്ശോകത്തില്‍ 
ഇതിന്‍െറ വിപരീതഭാവത്തെ പ്രതിപാദിച്ചിരിന്ത്മുന്നു. 


യസ്ത്വിന്്രിയാണി മനസാ നിയമ്യാരഭതേജ്ജുന 
കമ്മേന്ദ്രിയൈഃ കമ്മയോഗ, മസക്തഃ സ വിശിഷ്യതേ. 


യ; തു ഇന്ദ്രിയാണി മന 1 എന്നാല്‍ യാതൊരുവന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
സാ സംയമൃ, മനസ്സുകൊണ്ട്‌” അടക്കീട്ട്‌ 

വ 0 ] വിഷയഭോഗത്തില്‍ ആസക്തിയില്ലാത്ത 
മയാ കേനറ ( വനായിട്ടു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടെ കര്‍ 
ടെ മ്മയോഗത്തെ (നിഷ്ക്രാമകമ്മത്തെ) അനു 


ത 4 ഡ്ിശ്ശുന്നുവോ 
പാം ഹേ അങജ്ജൂന! അവന്‍തന്നെ ശ്രേഷ്ഠന്‍ . 


വിശിഷ്യതേ 


ടിപ്പണി---ഇതില്‍ ബാഹ്യവും ആത്തരവുമായ ബന്ധം വ്യക്ത 
മാണ്‌. മനസ്സിനെ പിടിയില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ മനുഷ്യന്‍ 
ശരീരംകൊണ്ട്‌, അതായതു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠംകൊണ്ട്‌, എന്തെങ്കിലും 
പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടേയിരിഴ്കും. എന്നാല്‍ മനസ്സ സ്വാധീനതയില്‍ 
നില്ലുന്നവന്‍െറ കണ്ണ്ണങ്ങഠം ദുഭാഷണങ്ങം കേഠംക്കാതെ ഈശ്വരകാ 
ര്യംമാത്രം കോക്കുന്നു. ഉപഭോഗ്യങ്ങളായി നാം മനസ്സ്സിലാക്കുന്ന 
വസ്തുക്കളില്‍ അവനു യാതൊരു രസവും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അങ്ങിനെ 
യുള്ള മനുഷ്യന്‍ ആത്മസംസ്ത്റാരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള പ്രവൃത്തികഠംമാ 
ത്രമേ ചെയ്തയുള്ള. അപ്രകാരം കമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്നതാണ്‌ “കമ്മ 
മാഗ്ലം' എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ആത്മാവിനെ ശരീരബന്ധത്തില്‍ 
നിന്നു വിമുക്തമാക്കുവാനുള്ള യത്നം (യോഗം) കമ്മയോഗമെന്നു പറ 
യപ്പെടുന്നു.. അതില്‍ വിഷയാസക്കതിഴ്ണകു സ്ഥാനമേയില്ല. 


നിയതം കുരു കമ്മത്വം, കമ്മ ജ്യായോ ഹൃകമ്മണഃ, 
ശരീരയാത്രാപി ച തേ ന പ്രസി ധ്യേദകമ്മണഃ. 8 
ത്വം നിയതം കമ്മ കുരു നീ (നിനക്കു) വിധിഷ്കുപ്പെടിട്ടുള്ള കമ്മ 


ത്തെ ചെയ്യുക. 
ഹി അകമ്മണഃ കമ്മ ] എന്തെന്നാല്‍ കമ്മം ചെയ്യാതിരിയ്ക്കുന്നതി 


ജ്യായഃ നെക്കാഠം കമ്മം ചെയ്യലാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠം. 
അകമ്മണഃ തേ ശരീര വ 
) കമ്മശുന്യനായിരിഷ്ക്കുന്ന നിനക്കു ശരീ 
യാത്രാ അപിചന - 
രസംരക്ഷണം പോലും സാധ്യമല്ല. 
പ്രസിധ്യേല്‍ ച 


ടിപ്പണി--- “നിയത ശബ്ദം മുൂലശ്യോകത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. ആ 
പദത്തിനു ബന്ധം ഇതിനു മുമ്പിലത്തെ ശ്രോകത്തോടാണ്‌. മുന്‍ശ്തോ 


൫4 അനാസക്തിയോഗം 


കത്തില്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയമനംചെയ്ത്‌ അനുഷ്ടി 
ജ്ൂന്ന കമ്മത്തെയാണ്‌ നിയതശബ്ദും സൂചിപ്പിഴ്മൂന്നത്‌. അതില്‍ 
മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സംയമനം ചെയ്യുന്നതോടുകൂടി സംഗര 
ഹിതന്മാരായി കമ്മം ചെയ്യുന്നവരെ സ്തൂൃതിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഇവിടെ നിയതമായ കമ്മത്തെ, അതായത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയമ 
ത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ചിട്ട ചെയുന്ന കമ്മത്തെ, അനുവദിച്ചിരിഷ്കകുന്നു. 


യജ്ഞാത്ഥാല്‍ കമ്മണോനൃത്ര 
ലോകോയം കമ്മബന്ധനഃ; 
തദത്ഥം കമ്മ കൌന്തേയ 
മുക്തസംഗഃ സമാചര. 9 


കൌന്തേയ, അയം ലോ പ ഹേ അജ്ജുന! ഈ ലോകം, ഇശ്വരാ 
ക$ യജ്ഞാത്ഥാല്‍ കമ്മ (പ്പുണമായ കമ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ അന്യമായ 
ണഃ അന്യത്ര കമ്മ (ഫലേച്ഛുയോടുകൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന) കമ്മ 
ബന്ധനഃ ച ത്താല്‍ ബന്ധിന്ക്കുപ്പെട്ടതാകുന്നു. 
1 (അതുകൊണ്ട്‌) ഈശ്വരാപ്പുണമായി , 
ആസക്തിയില്ലാത്തവനായി കമ്മം ചെ 
യ്ക്ക. 

ടിപ്പണി---യജ്ഞം എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്ഥം, പരോപ 

കാരാത്ഥമായി, ഇരശ്വരാത്ഥമായി, ചെയ്യുന്ന കമ്മം എന്നാണ്‌. 


(അതഃ) തദത്ഥം മുക്തസം 
ഗഃ കമ്മ സമാചര 


സഹയജ്ഞാഃ പ്രജാഃ സൃഷ്യ്വാ പുരോവാച പ്രജാപതി $-- 
അനേന പ്രസവിഷ്യധ്വ, മേഷ വോസ്പ്വിഷ്ടകാമധുക. 10 


പതിഃ  ആദികാലത്തില്‍ ബ്രഹ്മാവ്‌ യജ്ഞത്തോ 
പാലി:  ടുകൂടിയവരായിട്ടു (നിസ്വാത്ഥകമ്മം 


പവ യ പ 
സൃഷ്യ്വാ ഉ എ ളെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ട (ഇപ്രകാരം) പറഞ്ഞു. 


ഇതുകൊണ്ട്‌ (ഈ യജ്ഞംകൊണ്ട്‌) നി 
അനേന പ്രസവിഷ്യഭ്ധ്വം ക്‌ അഭിവ്ൃഭധിയുണ്ടാകട്ടെ. 
ഏഷ വഃ ഇഷ്ടകാ ഇതു നിങ്ങക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന വസ്തക്ക 
മധുക്‌ അസ്തു ളെ തരുന്നതായി ഭവിയ്ക്കുട്ടെ. 


 ദേവാന്‍ ഭാവയതാനേന, തേ ദേവാ ഭാവയന്തു വഃ, 


പരസ്ററരം ഭാവയന്തഃ ശ്രേയഃ പരമവാപ്പഥ. 11 
അനേന ദേവാന്‍ ഇതുകൊണ്ടു (ഈ യജ്ഞം കൊണ്ട്‌) ദേവ 
ഭാവയത ന്മാരെ പോഷിപ്പിജുക. 


ആ ദേവന്മാര്‍ നിങ്ങളെ പോഷിപ്പി 


തേ ദേവാഃ വഃ ഭാവയന്തു ) 
ക്കൂട്ടെ . 


കര്‍മ്മയോഗം 55 


1 അന്യോന്യം പോഷിപ്പിയ്ക്കുന്നവരായിട്ട്‌* 
പരമമായ (അത്ൃൃന്നതമായ) ഉല്‍ക്കഷ്‌ 
ച ത്തെ നിങ്ങഠം പ്രാപിഷ്ക്കും . 


പരസ്പരം ഭാവയന്തഃ 
പരം ശ്രേയഃ അവാവ്പ്യഥ 


ഇഷ്യാന്‍ ഭോഗാന്‍ ഹി വോ ദേവാ 
ദാസ്ൃന്തേ യജ്ഞഭാവിതാഃ; 
തൈദ്ദത്താനപ്രദായൈഭ്യോ 


യോഭളംക്തേ, സ്നേന ഏവ സഃ. 12 
യജ്ഞഭാവിതാഃ ദേവാഃ  യജ്ഞംകൊണ്ടു സന്തോഷിപ്പിഷ്ക്കുപ്പെട്ട 
വം ഇഷ്ടാന്‍ ഭോഗാന്‍ ദേവന്മാര്‍ നിങ്ങയംക്ക'” ഇഷ്ടങ്ങളായ 
ദാസ്യന്തേ സുഖാനുഭവങ്ങളെ തരും. 
ഹി തൈഃ ദത്താന്‍ ] അതുകൊണ്ട്‌ അവരാല്‍ തരപ്പെട്ടവയെ 
ഏദഭ്യഃ അപ്രുദായ അവക്കു (ദേവന്മാക്ക) കൊടുക്കാതെ 
യഃ ഭൂങ്‌ക്തേ യാതൊരുവന്‍ അനുഭവിനഗ്ക്കുന്നുവോ 
സഃ സ്നേനഃ ഏവ അവന്‍ കുള്ളന്‍തന്നെ. 


ടിപ്പണി__ഇവിടെ ദേവകഠം എന്ന പദത്തിന്ന്‌ ഈശ്വരന്‍െറ 
സവ്ൃഭൂതാത്മകമായ സൃഷ്ടി എന്നത്ഥം. ഇവയുടെ സേവയാണ്‌ 
ദേവസേവ. അതുതന്നെയാണ്‌ യജ്ഞവും . 


യജ്ഞശിഷ്യാശിനഃ സന്തോ 

മുച്യന്തേ സവൃകില്‌“ബിഷൈഃ; 
ഭഞ്ജതേ തേത്വഘം പാപാ 

യേ പചന്ത്യാത്മകാരണാല്‍. 13 
] യജ്ഞശിഷ്ടത്തെ (അപ്പുണം ചെയ്തു ബാ 
( ക്കിയുള്ളതിനെ) ഉജിഷ്ക്കുന്ന സല്‍പുരുഷ 
ന്മാർ സകലപാപങ്ങളാലും വിടപ്പെ 


യജ്ഞശിഷ്ടാശിനഃ 
സന്തഃ സവ്വകില* 
ബിഷൈഃ മുച്യന്തേ 


ടന്നു. 
യേ തൂ ആത്മകാരണാല്‍ റ) എന്നാല്‍ ഏവര്‍ അവരവക്കു വേണ്ടി 
പചന്തി തേ പാപാ മാത്രം പാകം ചെയ്യുന്നുവോ ആ ദുരാചാ 
അഘം ഉഞ്ജതേ ചൃ രന്മാര്‍ പാപത്തെ അനുഭവിഷ്ണൂന്നു. 


അന്നാദ്‌ ഭവന്തി ഭൂതാനി , പജ്ജന്യാദന്നസംഭവഃ, 
യജ്ഞാദ്‌ ഭവതി പജ്ജന്യോ, യജ്ഞഃ കമ്മസമുദഭവഃ . 


അന്നാല്‍ ഭൂതാനി ഭവന്തി അന്നത്തില്‍നിന്നു ജീവികരം ഉണ്ടാകുന്നു. 


പജ്ജന്യാല്‍ അന്ന മഴയില്‍നിന്ന്‌ അന്നം (ആഹാരവസ്ത 
സംഭവഃ ക്കഠം) ഉണ്ടാകുന്നു. 
യ്ജ്ഞാല്‍ പജ്ജന്യഃ യജ്ഞത്തില്‍നിന്നു (ജലത്തിന്‍െറ ആ 


ഭവതി ത്മാപ്പണത്തില്‍നിന്ന്‌) മഴയുണ്ടാകുന്നു. 


൭6 അനാസക്തിയോഗം 


യജ്ഞഃ കമ്മസമുത്ഭവഃ യജ്ഞം കമ്മത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു . 


കമ്മ ബ്രഹ്മോദ്‌ഭവം വിദ്ധി, ബ്രഹ്മാക്ഷരസമുദ”ഭവം , 
തസ്മാല്‍ സവ്വഗതം ബ്രഹ്മ നിത്യം യജേഞ പ്രതിഷ്ഠിതം. 


കമ്മ ബ്രഹ്മോത്ഭവം കമ്മം പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു. 
ബ്രഹ്മ അക്ഷരസമുല്‍ഭവം പ്രകൃതി പരബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു. 
തസ്മാല്‍ സവ്വഗതം ബ്രഹ്മി) അതിനാല്‍ എങ്ങും നിറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്ന 
നിത്യം യജേഞ പ്രതി ബ്രഹ്മം എന്നും യജ്ഞത്തില്‍ സ്ഥിതി 
വൂദിതം (ഇതി) വിദ്ധി ചെയുന്നു എന്നു ധരിച്ചുകൊള്ളക. 


ഏവം പ്രവത്തിതം ചക്രം നാനുവത്തയതീഹ യഃ, 
അഘായയുരിന്ദ്രിയാരാമോ മോഘം പാത്ഥ സ ജീവതി. 16 


1 ഹേ അങജ്ജുന! ഇപ്രകാരം പ്രവത്തി 
ക്കുന്ന ചക്രത്തെ (ജീവികളുടെ പരസ്റുരാ 
ശ്രയധമ്മചക്രത്തെ) ഇവിടെ യാതൊരു 
വന്‍ അനുസരിന്ത്കുന്നില്പയോ 
പാപമയമായ ജീവിതത്തോടുകൂടിയവ 
അഘായുഃ ഇന്ദ്രിയാരാമഃ (നും ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംമൂലമായി വിഷയങ്ങ 
സഃ മോഘം ജീവതി ളില്‍ രമിയ്ക്കുന്നവനുമായ അവന്‍ വ്ൃത്ഥ 
ച മായി ജീവിയ്ക്കുന്നു. 


പാത്ഥ, ഏവം പ്രവത്തി | 
തം ചക്രം ഇഹയഴുന . 
അനുവത്തയതി 


യസ്ത്വാത്മരതി രേവ സ്യ്യാദാത്മതുപ്ൃശ്ച മാനവഃ 
ആത്മന്യേവ ച സത്തുഷ്,സ്പസ്യ കാര്യം ന വിദ്യതേ. 17 


1] എന്നാല്‍ യാതൊരു മനുഷ്യന്‍ ആത്മാ 


ന്‌ .വില്‍ത്തന്നെ രമരിഷ്കുന്നവനായും (പ്രീതി 


രതി ; ഏവ ൮ യൃള്ളവനായും) 

ആത്മതൃഎ]3 ച ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ തൃ്ലിയുള്ളവനായും 
ആത്മനി ഏവ ച ആത്മാവിതത്തന്നെ സന്തോഷമുള്ളവനാ 
സന്തുഷ്ടഃ സ്യാല്‍ യം ഇരിക്കുന്നുവോ 

തസ്യ കാര്യം ന അവനു ചെയ്യേണ്ടതായി യാതൊന്നു 
വിദ്യതേ മില്ല. 

നൈവ തസ്യ കൃതേനാത്ഥോ, നാകൃതേനേഹ കശ്ചന, 

ന ചാസ്യ സവ്ൃഭൂതേഷു കശ്ചിദത്ഥവ്യപാശ്രയഃ. 18 


1] അവന്നു (മുന്‍പറഞ്ഞ വിധമുള്ളവന്ന്‌) 
ഇവിടെ (ഈ ലോകത്തില്‍) കമ്മംകൊ 
ൃ ണ്ട യാതൊന്നും കിട്ടേണ്ടതായിട്ടില്ല. 
അകൃതേന കശ്ചന ന കമ്മം ചെയ്യാത്തതുകൊണ്ടും ഒന്നും വരാ 
നില്ല. 


തസ്യ ഇഹ കൃതേന 
അത്ഥഃ ന ഏവ 


കര്‍മ്മയോഗം . ൭൧7 


അസ്യ സവ്വഭൂതേഷു അവന്നു സ്വ്ൃപ്രാണികളിലും (ഒരു 
കശ്ചിത്‌ അത്ഥ ജീവിയിലും) ഒന്നിനും ആശ്രയവും 
വ്ൃയപാശ്രയഃന ച വേണ്ട. 


തസ്മാദസക്തഃ സതതം കാര്യം കമ്മ സമാചര; 
അസക്കതോ ഹ്യാചരന്‍ കമ്മ പരമാപ്പലോതി പൂരുഷഃ. 19: 


തസ്മാല്‍ അസക്തദഃ റ] അതുകൊണ്ടു, സംഗരഹിതനായി (്ഫ 
സതതം കാര്യം കമ്മ ലേച്ചുകൂടാതെ) എപ്പോഴും (തന്നാല്‍) 
സമാചര  ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതായ കമ്മത്തെ ചെയ്യുക. 
ഹി അസക്തഃ കമ്മ ] എന്തെന്നാല്‍ ആശാബന്ധം കൂടാതെ 
ആചരന്‍ പുരുഷഃ പകമ്മം ചെയ്യുന്നവന്‍ മോക്ഷം പ്രാപി: 
പരം ആഫ്വോതി ) തുന്നു. 

കമ്മണൈവ ഹി സംസിദ്ധിമാസ്ഥിതാ ജനകാദയഃ; 
ലോകസംഗ്രഹമേവാപി സമ്പശ്യന്‍ കത്തുമഹസി . 20: 
ജനകാദയ കമ്മണാ ) ജനകന്‍ മുതലായവര്‍ കമ്മംകൊണ്ടു 
ഏവ സംസിദ്ധിം തന്നെ പരമപദത്തെ പ്രാപിച്ചവരാ 
ആസ്ഥിതാടഃ ഹി ണല്ലോ. 


ലോകസംഗ്രഹം സംപ 
ശ്യന്‍ ഏവ അപി കത്തും . 
അഹസി 


ലോകക്ഷേമത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കിക്കൊണ്ടു 
തന്നെ കമ്മം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ . 


യദ്ൃദാചരതി ശ്രേഷ്ഠസ്പത്തദേവേതരോ ജനഃ; 
സ യല്‍ പ്രമാണം കുരുതേ ലോകസ്തദനുവത്തതേ. 21 


ശ്രേഷ്ഠഃ യല്‍ യല്‍ ആച്ച ഉത്തമനായ പുരുഷന്‍ യാതൊന്നിനെ: 


രതി തല്‍ തല്‍ ഏവ ചെയ്യുന്നുവോ അതിനെത്തന്നെ മററുള്ള 
ഇതരഃ ജനഃ (ആചരതി) വരും ചെയ്യന്നു. . 

സഃ യല്‍ പ്രമാണം ] അവന്‍ യാതൊന്നിനെ പ്രമാണമാക്കു. 
കുരുതേ ലോകഃ തല്‍ ന്നുവോ സാധാരണജനങ്ങളും അതിനെ 
അനുവത്തതേ ൮ അനുസരിഴ്ക്കൂന്നു. 


ന മേ പാത്ഥാസ്തി കത്തവ്യം ത്രിഷ ലോകേഷു കിഞ്ചന, 
നാനവാപ്പമവാപ്വ്യം, വത്ത ഏവ ച കമ്മണി.. കമ 


പാത്ഥ, മേ കത്തവ്യം ന 
അസ്തി 

യതഃ ത്രിഷ ലോകേഷു എ] (എന്തെന്നാല്‍) മൂന്നു ലോകത്തിലും കി 
അനവാപ്ൃം ആഫ്്വ്യം പട്ടേണ്ടതായിട്ടോ കിട്ടാത്തതായിട്ടോ ഒന്നു: 


ന (അസ്സി) ച മില്ല. 


എനിയ്ക്കു ചെയ്യേണ്ടതായി ഒന്നുമില്ല. 


38 അനാസക്തിയോഗം 


(്രഥാ അപി) കമ്മണി എന്നാലും ഞാന്‍ കമ്മത്തില്‍ ഏപ്പെട്ട 
വത്തേ ഏവ ച കൊണ്ടുതന്നെ ഇരിഷ്ക്കൂന്നു. 


ടിപ്പണി സൂര്യന്‍, ചന്ദ്രന്‍, പൃഥ്വി മുതലായവയുടെ വൃതി 
ചലനമി ല്ലാത്ത നിരന്തരമായ ഗതി ഈശ്വരന്‍െറ കമ്മത്തെ സൂചി 
പ്പിഴ്യൂന്നു. ഈ കമ്മം മാനസികമല്ല. അതിനാല്‍ ഇതു ശാരീര 
മായി കണക്കാക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. ഇരശ്വരന്‍ നിരാകാരനായിരു 
ന്നിട്ടുകൂടി ശാരീരമായ കമ്മം ചെയ്യുന്നതെങ്ങി നെയാണെന്നു ശങ്കി 
്റ്നേണ്ടതില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അദ്ദേഹം അശരീരിയാണെ 
ങ്കിലും ശരീരികളെപ്പോലെ ആചരിള്ക്കുന്നതായി കാണിച്ചുതരുന്നു . 
അതിനാല്‍ അദ്ദേഹം കമ്മം ചെയുന്നു എങ്കിലും അകമ്മിയും അലി 
പ്ലനുമാകുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ പ്രത്യേകനൃഷ്ടികഠം യന്ദരംപോലെ 
പ്രവൃത്തിചെയുന്നതെങ്ങിനെയോ അങ്ങിനെതന്നെ മനുഷ്യനും 
ബുദ്ധിപൂവ്വകമായി യന്ത്രത്തിന്‍െറ രിതിയില്‍ നിയമാനുസാരമായി 
പ്രവൃത്തി ചെയ്യണം . 


യന്ത്രത്തിന്‍െറ ഗതിയെ അനാദരിച്ചു സ്വേച്ഛാചാരിയാകുന്നതി 
ലല്പ, അതിനെ മനഃപുവ്വമായി അനുകരിഷ്ക്കുന്നതിലാണ്‌ മനു 
ഷ്യന്‍െറ വൈശിഷ്യം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. യന്ത്രംപോലെ പ്രവൃ 
ത്തിചെയ്ുന്നതുകൊണ്ട മനുഷ്യന്‍ വൃതിചലിഷ്ക്കുന്നില്ലപ. അവന്‍ 
മരണംവരെ അക്ഷീണനായിരിഷ്റ്കുന്നു . ശരീരനിയമമനുസരിച്ച' 
അതു യഥാകാലം നശിച്ചുപോകുന്നു. എങ്കിലും അതിന്‍െറ അന്ത 
ഭാഗത്തുള്ള ആത്മാവു പൂവ്വവല്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


യദി ഹൃഹം ന വത്തേയ ജാതു കമ്മണൃതന്ദ്രിതഃ, 
മമ വര്‍ത്മാനുവത്തന്തേ മനുഷ്യാഃ പാത്ഥ സവ്വശഃ. 28 


പാത്ഥ, അഹം ജാതു ഹേ പാത്ഥ! ഞാന്‍ എപ്പോഴും മടി 
അതന്ദ്രിതഃ കമ്മണി കൂടാതെ കമ്മത്തില്‍ ഏപ്പപെടാതിരു 
ന വത്തേയ യദി 4 ന്നാല്‍ 


] മനുഷ്യര്‍ എല്ലാഡ്രകാരത്തിലും എന്‍െറ 
പമാശ്ശത്തെ അനുസരിക്കുന്നു (അനുസ 
ച രിയും). 

ഉത്സീദേയയരിമേ ലോകാ ന കുര്യാം കമ്മ ചേദഹം, 
സങ്കരസ്യ ച കത്താ സ്യാ, മുപഹന്യാമിമാഃ പ്രജാഃ. 24. 


മനുഷ്യാഃ സവ്ൃശഃ മമ 
വര്‍ത്മ അനുവത്തന്തേ 


.അഹം കമ്മ ന കര്യാം 
ചേല്‍ ഇമേ ലോകാഃ 
ഉത്സീദേയു 


1] ഞാന്‍ കമ്മം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍, ഈ 
ലോകങ്ങം നശിച്ചുപോകും . 


ഞാന്‍ വ്ൃവസ്ഥയില്ലായ്കഷ്ണു കത്താവാ 


സങ്കരസ്യ, കത്താ സ്യാം ത്തം: 


കര്‍മ്മയോഗം 59. 


മാഃ പ്രജാഃ ഉപഹന്യാം 
ി പ്ര ഉ 4 ടം പ്രജകളെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും . 


സക്താഃ കമ്മണ്ൃവിദ്വാംസോ യഥാ ക്വ്ൃവന്തി ഭാരത, 
കുര്യാദ്വി ദ്വാംസ്ൃഥാസക്തശ്ചികീര്‍ഷര്‍ലോകസംഗ്രഹം. 


ഹേ (ഭരതവംശജ!) അജ്ജുന! കമ്മ 
ഭാരത, കമ്മണി സക്താഃ ത്തില്‍ ആസക്തിയയള്ളവരായ (ആശാ 


അവിദ്വാംസ൩ഃ യഥാ .. ബന്ധമുള്ളവരായ) അജ്ഞാനികഠം എ 

കുവ്വന്തി തഥാ | പ്രകാരം പ്രവത്തിയ്ക്ൂന്നുവോ അപ്പ 
4 കാരം 

വിദ്വാന്‍ അസക്തഃ ] ജ്ഞാനമുള്ളവന്‍ ആസക്തി ഇല്ലാത്തവ 

ലോകസംഗ്രഹം നായി ലോകക്ഷേമത്തെ ചെയ്‌വാന്‍ 


ചികീര്‍ഷുഃ കുര്യാല്‍ ൮ ആഗ്രഹമുള്ളവനായി ടട(കമ്മം)ചെയ്യണം . 


ന ബുദ്ധിഭേദം ജനയേദജ്ഞാനാം കമ്മസംഗിനാം; 
ജോഷയേല്‍ സവ്വകമ്മാണി വിദ്വാന്‍ യുക്തഃ സമാചരന്‍. 


വിദ്വാന്‍ കമ്മസംഗിനാം” ജ്ഞാനിയായവന്‍ കമ്മത്തില്‍ ആസ 
അജ്ഞാനാം ബുദ്ധി ഭേദം ക്തി യോടുകൂടിയ അജ്ഞാനികരംക്കു ബു 


ന ജനയേല്‍ ൧ ഭധിയ്ണ്ു ചാഞ്ചല്യം ഉണ്ടാക്കരുത്‌. 
യൃക്ത യ; സമാചരന്‍ സമഭാവനയോടുകൂടി പ്രവത്തിഷ്കണ്കുന്നവ 
സവ്ൃകമ്മാണി നായിട്ടു, സകലകമ്മങ്ങളേയും അഭി 
ജോഷയേല്‍ ൮ മാനകരമാക്കണം. 
പ്രകൃതേഃ ക്രിയമാണാനി ഗുണൈഃ കമ്മാണി സവ്വശഃ 
അഹങ്കാരവി മൂഡാത്മാ കത്താഹമിതി മന്യതേ. 27 
പ്രകൃതേഃ ഗുണൈം 1 പ്രകൃതിയടെ ഗുണങ്ങഠം ഹേതുവായി 
സവ്വശ; കമ്മാണി പല പ്രകാരത്തിലും കമ്മങ്ങഠം നടന്നു 
ക്രിയമാണാനി കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അഹങ്കാരവിമു ി അഹലങ്കാരംകൊണ്ടു വിവേകമില്ലാത്തവ 
ഡാത്മാ അഹം നായ മനുഷ്യന്‍ ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു എന്നു 


കത്താ ഇതി മന്യതേ ൧ വിചാരിഷ്ക്കുന്നു. 


തത്ത്വവില്‍ തു മഹാബാഹോ ഗുണകമ്മവിഭാഗയോടദ 
ഗുണാ ഗുണേഷു വത്തന്ത ഇതി മത്വാ ന സജ്ജതേ. 28 


മഹാബാഹോ ഹേ അഞ്ജന ! 


്‌ € റി പ്രകൃതിയുടെ) ഗുണവിഭാഗത്തിന്‍േറയും 
നി അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തിവിഭാഗത്തിന്‍േറയും 
തു ച തത്ത്വമറിയയന്നവനാകട്ടേ 
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1 (ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രകൃതി) ഗുണങ്ങം 
] | 

വത്തന്തേ ഇതി ഗുണങ്ങളില്‍ : പ്രവത്തിയ്ക്കുന്നു എന്നു 

മത്വാ ന സജ്ജത ! മനസ്സിലാക്കീട്ട” ആസക്തനായിത്തീരു 

ം ന്നില്ല. 


ഗുണാഃ ഗുണേഷ്ു 


ടിപ്പണി--ശ്വാസോച്ച്വാസം മുതലായ ക്രിയകഠം സ്വയമേവ 
നടന്നുകൊണ്ടിരിഗ്ക്കൂന്നു. അതില്‍ മനുഷ്യന്‍ ആസക്തനാകുന്നില്ല . 
ഈ അംഗങ്ങളില്‍ ഏതിനെങ്കില്ും അസ്വസ്ഥത ഉണ്ടാകുമ്പോഠം 
മാത്രമേ മനുഷ്യന്‍ അവയെപ്പററി ചിന്തിഷ്ക്കാറുള്ള. അഥവാ മനു 
ഷ്യന്‌ ആ അംഗങ്ങളുടെ അസ്തിത്വത്തെപ്പുററി സൂരണതന്നെ അ 
പ്പ്രോഴേ ഉണ്ടാകുന്നുള്ള. അതുപോലെ സ്വാഭാവികമായ കമ്മേം തനി 
യേതന്നെ സംഭവിയ്ക്കുന്നു എങ്കില്‍ അവയില്‍ ആസക്തി ഉണ്ടാകുന്ന 
തല്പ. പ്രകൃത്യാതന്നെ ഉദാരനായ ഒരാഠം തന്‍െറ ഓദാര്യത്തെ സ്വയം 
അറിയുന്നില്ലെങ്കിലും ദാനകമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നെ ഇരിഷ്കണ്കൂം. ഇ 
പ്രകാരമുള്ള അനാസക്തി അഭ്യാസംകൊണ്ടും ഈശ്വരകൃപകൊണ്ടും 
മാത്രമേ സിദ്ധിയ്ക്കുയുള്ള. 


പ്രകൃതേര്‍ഗ്ഗണസം മൂഡാഃ സജ്ജന്തേ ഗുണകമ്മസു; 
താനകൃല്‍സ്പുവി ദോ മന്ദാന്‍ കൃല്‍സ്പുവിന്ന വിചാലയേല്‍ . 


പ്രകൃതിയുടെ ഗുണങ്ങളെ അറിയാത്തവന്‍ 
ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങളില്‍ ബന്ധത്തോടു 
കൂടിയവനായിത്തീരുന്നു. 

അക്ൃല്‍സ്മുവിദഃ മന്ദാന്‍ | ഒന്നുമറിഞ്ഞകൂടാത്ത മന്ദബുദ്ധികളായ 
താന്‍ കൃല്‍സ്മുവിത്‌ ന അവരെ സവ്വജ്ഞനായവന്‍ ഉളക്കരുത്‌ 
വിചാലയേത്‌ ച (ചഞ്ചലചിത്തരാക്കരുത') . 


പ്രകൃതേഃ ഗുണസമ്മുഡാഃ 
ഗുണകമ്മസു സജ്ജന്തേ 


മയി സപവ്വാണി കമ്മാണി സന്നയസ്്യാധ്യാത്മചേതസാ 


നിരാശീന്നിമ്മമോ ഭൂത്വാ യുധ്യസ്വ വിഗതജ്വരഃ. 30 
സ്വ്വാണി കമ്മാണി എല്ലാ പ്രവൃത്തികളും എന്നില്‍ സമ 
മയി സന്നയസ്ൃയ പ്പിച്ച്‌ 

അദഭ്ധ്യാത്മചേതസാ റ) അദ്ധ്യാത്മബുദ്ധി യോടുകൂടി ആശാരഹി 
നിരാശീട നിര്‍മ്മമഃ ( തനും മമതാവിഹീനനും (എന്‍െറ എന്ന 
വിഗതജ്വരഃ ഭൂത്വാ  ഭാവമില്ലാത്തവനും) ശോകത്തെ കളഞ്ഞ 
യൃദ്ധ്യസ്വ ് വനുമായിട്ടു യൃദ്ധം ചെയ്യുക . 


ടിപ്പണി----ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന ആത്മാവിനെ തിരി 
ച്ചറിയയകയും അതു പരമാത്മാവിന്‍െറ അംശമാണെന്നു ധരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവന്‍, ടഭൂത്യന്‍ സ്വാമിഴ്ണൂവേണ്ടി പ്രവത്തിഗ്ണ്കുകയും എല്ലാം 
അദ്ദേഹത്തില്‍ സമപ്പിഷ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ, സകലത്തേയും 
പരമാത്മാവില്‍ അപ്പിഷ്ക്കുന്നു. 


കര്‍മ്മയോഗം 61 


യേ മേ മതമിദം നിത്ൃമനുതിഷ്ഠന്തി മാനവാഃ 
ശ്രദ്ധാവന്തോനസൂയന്തോ, മുച്യന്തേ തേപി കമ്മഭിഃ. 31 


യേ മാനവാഃ യാതൊരു മനുഷ്യര്‍ 

ശ്രദ്ധാവന്തഃ അനസുൂയന്തഃ] വിശ്വാസമുള്ളവരും അതൃഹ്ലിയില്ലാത്തവ 
മേ ഇദം മതം നിത്യം രുമായി എന്‍െറ ഈ അഭിപ്രായത്തെ 
അനുതിഷ്ടതി ൧ എപ്പോഴും അനുഷ്തിച്ചുനടക്കുന്നുവോ 

തേ അപി കമ്മഭിഃ അവരും കമ്മങ്ങളാല്‍ വിടപ്പെടുന്നു (കര്‍ 
മുച്ൃന്തേ ) മ്മബന്ധമില്ലാത്തവരായിത്തീരുന്നു) 


യേ ത്വേതദഭ്യസുയത്തോ നാനുതിഷ്ഠടന്തി മേ മതം, 
സവ്വജ്ഞാനവിമുഡാംസ്മാന്‍ വിദ്ധി നഷ്യാനചേതസഃ. 32 


യേ തു മേ ഏതത്‌ മതം | എന്നാല്‍ ഏവര്‍ എന്‍െറ ഈ അഭിപ്രായ 
അഭ്യസുയന്തഃ ന ത്തെ ദുഷിദ്ക്കുന്നവരായിട്ട്‌* (അതിനെ) 
അനുതിഷ്ടന്തി ൧ അനുവത്തിഷ്കകുന്നില്പയോ 
ന വിവേകശുന്യന്മാരും ഏതുവിധമായ 
അച്ചേതസ സധ്വൂഭ്ഞോന | ജ്ഞാനത്തിലും വ്യാമോഹം പുണ്ടവ 
ട്‌ വു രുമായിരിയ്കുന്ന അവരെ നശിച്ചുപോ 
ച യവരായി അറിഞ്ഞുകൊള്ളക.. 


സദൃശം ചേഷ്ടതേ സ്വസ്യ്യാഃ പ്രകൃതേര്‍ജ്ഞാനവാനപി; 
പ്രകൃതിം യാന്തി ഭൂതാനി; നിഗ്രഹഃ കിം കരിഷ്യതി? 33 


ജ്ഞാനവാന്‍ അപി 

സ്വസ്യ്യാഃ പ്രകൃതേഃ 

സദൃശം ചേഷ്ടതേ 

ഭൂതാനി പ്രകൃതിം യാന്തി സകലജീവികളം അവയുടെ സ്വഭാവ 
ത്തെ അന്വത്തിഴ്ക്കൂന്നു . 

നിഗ്രഹഃ കിം കരിഷ്യതി (ഇന്ദ്രിയ)സംയമനം എന്തു ചെയ്യും? (സം 
യമനംകൊണ്ട്‌ എന്തു ഫലം?) 


ആത്മജ്ഞാനിയ്യംകൂടി തന്‍െറ സ്വഭാവ 
മനുസരിച്ചു പ്രവത്തിഴ്കൂന്നു, 


ടിപ്പണി--- ഈ ശ്രോകം രണ്ടാമത്തെ അധ്യായത്തിലെ 61--ം, 
68--ം ശ്ലോകങ്ങഠംക്കു വിരുദ്ധമല്ല. ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ചെയ്തുകൊണ്ടു 
തന്നെ മനുഷ്യന്‍ ജീവിതം അവസാനിപ്പിയ്ക്കുണ്ടതാണ്‌. ഈമാ 
തിരി ചെയുന്നതുകൊണ്ടും ഫലസിദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഇന്ദ്രി 
യനിഗ്രഹം., അതായതു ബലാല്‍കാരം, നിരര്‍ത്ഥകമായിത്തീരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇതുകൊണ്ടു നിഗ്രഹം നിന്ദിഷ്ക്കുപ്പെടിട്ടി ല്ല. സ്വഭാവത്തി 
ന്‌ ആരേയും കീഴടക്കുവാനുള്ള ശക്തിയെ പ്രതൃക്ഷപ്പെടത്തുകമാത്ര 
മാണ്‌ ചെമ്ിരിഷ്ക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ എന്‍െറ സ്വഭാവമാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞു ദുഷ്ലുവൃത്തി ചെയ്‌വാന്‍ ഒരുങ്ങന്നവന്‍ ഈ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ 
അര്‍ത്ഥം ശരിയായി മനസ്സ്സിലാക്കുന്നില്ല. വാസ്പവത്തില്‍ സ്വഭാവ 
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ത്തെപ്പററി നമുക്കു ശരിയായ അറിവൊന്നുമില്ല. നമ്മുടെ ശീല 
ങ്ങഠം എല്ലാം സ്വഭാവങ്ങളല്പ. അതിനുംപുറമേ ആത്മാവിന്‍െറ 
സ്വഭാവം ഈദ്ധ്വഗമനമാണ്‌ . അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മാവ്‌ എപ്പോം. 
അധഃ പതിഷ്ക്കുന്നുവോ അപ്പോം അതിനെതിരായി പ്രവത്തിഷ്കക്കേ. 
ണ്ടതു നമ്മുടെ കത്തവ്യമാണ്‌. താഴേ പറയുന്ന ശ്ശരോകം ഈ സംഗ. 
തി സ്തൃഷ്ടമാക്കും . 


ഇന്ദ്രിയസ്യന്ദ്രിയസ്യാത്ഥേരാഗദ്വേഷൌ വ്യവസ്ഥിതെൌ; 
തയോന്ന വശമാഗച്ചോേല്‍; തൌ ഹൃസ്ൃയ പരിപന്ഥിനെൌ. 


ഓരോ ഇന്ദ്രിയത്തിനും അതിന്‍െറ വി: 


ഇന്ദ്രിയസ്യ ഇന്ദ്രിയസ്യ | ചയത്തില്‍ (അതിന്നു വിഷയമായ വസ്തു 


അത്രേ 


ച വില്‍) 
രാഗദ്വേഷൌ വ്യവ 
സ്മിത | ഇഷ്ടവും വെറുപ്പും ഉണ്ടാകുന്നു . 
തയോഃ വശംനആ 
ഗച്ഛേല്‍ അവക്കു” അധീനനാകരുത”. 
ഹി തൌ അസ എന്തെന്നാല്‍ അവ രണ്ടും ഇവന്‍െറ (മു 
പരിപന്ഥിനൌ വി ശത്രുക്കളാകുന്നു . 


ടിപ്പണി ശ്രാവ്യമായിട്ടുള്ളതു കണ്ണവിഷയമാണ”. ഇഷ്ടമുള്ള. 
വയെമാത്രം ശ്രവിദ്ക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹമാകുന്നു രാഗം. അഹിതമാ: 
യിട്ടുള്ളവയെ ശ്രവിയഷ്ക്കുന്നതിലുള്ള അനിച്ചുയാണ്‌ ദ്വേഷം. “ഇതു 
സ്വഭാവമാണ്‌ ' എന്നു പറഞ്ഞു രാഗദ്വേഷാദികയംക്കു വശീഭൂത. 
രാകാതെ അവയെ എതിരിടടകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. സുഖദുഃഖങ്ങ 
ളില്‍ അലിഘനായിരിഗ്ക്കുകയാണ്‌ ആത്മാവിന്‍െറ സ്വഭാവം. മന 
ഷ്യന്‍ ഈ അവസ്ഥയില്‍ എത്തേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്രേയാന്‍ സ്വധമ്മോ വിഗുണഃ 
പരധമ്മാല്‍ സ്വനുഷ്യിതാല്‍ ; 
സ്വധമ്മേ നിധനം ശ്രേയഃ, 


പരധമ്മോ ഭയാവഹഃ. 5 
സ്വനുഷ്യിതാത്‌ നല്ലവണ്ണം ചെയ്യപ്പെട്ട അന്യധമ്മത്തെ 
പരധമ്മാത്‌ വിഗു ക്കാഠം, ഗുണമില്പാത്തതാണെങ്കിലും, സ്വ 
ണഃ അപി സ്വധമ്മ; ധമ്മം (തനിഷ്കണകു വിഹിതമായിട്ടുള്ള പ്ര 
ശ്രേയാന്‍ വൃത്തി) അധികം ശ്രേയസ്ത്രമാകുന്നു. 
സ്വധമ്മേ നിധനം സ്വധമ്മാനുഷ്ാനത്തില്‍ നാശം (പോലും) 
ശ്രേയഃ ശ്രേയസ്ത്രരമാകുന്നു. 


പരധമ്മഃ ഭയാവഹടഃ പരധമ്മം ഭയാവഹമാകുന്നു. 
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ടിപ്പണി ---സമുദായത്തില്‍ ഒരാളടെ ജോലി ശുചീകരണവും 
വേറൊരാളുടേതു കണക്കെഴുത്തുമാണെന്നിരിഷ്ക്കുട്ടെ. ഇവരില്‍ കണ 
ക്കെഴുത്തുകാരന്‍ അധികം ശ്രേഷ്ഠനായി ഗണിഷ്ക്കുപ്പെട്ട എന്നു വരാം 
എന്നാല്‍ അടിച്ചുവാരുന്നവനായാലും തന്‍െറ ധമ്മം തൃജിച്ചാല്‍ 
ഭ്രഷ്നായിത്തീരുകയും, തന്മ ലം സമുദായത്തിന്നു ഹാനി സംഭവി 
സക്കൂുകയും ചെയും. ഇരശ്വരസന്നിധിയില്‍ രണ്ടു പേരുടേയും സേവ 
യുടെ പ്രതിഫലം ഓരോരുത്തന്‍േറയും കൃത്യനിഷ്ഠണയെ അനുസരിച്ചു 
മാത്രമായിരിക്കും കണക്കാക്കപ്പെടുന്നത്‌ . തൊഴി ലുകരംക്കെല്പാം 
തന്നെ അവിടെ തൂല്യവിലയേ കല്പിച്ചിട്ടുള്ള. ഈശ്വരാപ്പുണബുദ്ധി 
യോടുകൂടി അവനവന്‍െറ കത്തവ്യത്തെ ചെയ്യുന്നപക്ഷം രണ്ടുപേരും 
സമാനരൂപത്തിൽ മോക്ഷത്തിന്‌ അധികാരികളായിത്തീരും , 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു : 


അഥ കേന പ്രയൃയക്തോയം പാപം ചരതി പുരുഷഃ 
അനിച്ചുന്നപി വാർഷ്ണേയ ബലാദിവ നിയോജിതടഃ? 36. 


വാര്‍ഷ്ക്രേയ ഹേ ശ്രീകൃഷ്ണ! (വൃഷ്ണിവംശത്തില്‍ ജനി: 
ച്ചുവനേ) 

അഥ അയം പുരുഷഃ എന്നാല്‍ ഈ പുരുഷന്‍ (മനുഷ്യന്‍), 

അനിച്ഛുന്‍ അപി വേണമെന്നു വെച്ചിട്ടല്ലെങ്കിലും 


കേന പ്രയൃക്തഃ ബലാല്‍  എന്തിനാല്‍ പ്രേരിതനായിട്ട്‌”, ബലാല്‍: 
നിയോജിതഃ ഇവ പാപം .ക്കാരമായി ശാസിയ്ക്പ്പെട്ടവനെന്നപോ 
ചരതി. ചലെ പാപം ചെയ്യുന്നു? 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 
കാമ ഏഷ ക്രോധ ഏഷ രജോഗുണസമുദ്‌ ഭവഃ 
മഹാശനോ മഹാപാപ്‌മാ; വിദ്ധ്യേനമിഹ വൈരിണം.. 


] രജോഗുണത്തില്‍നിന്നുല്ലന്നമായ ഈ 
കാമം, ഈ ക്രോധം (കാമത്തിനു 
വിഘ്ലം വരുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന വികാരം.- 


ഏഷ രജോഗുണ 
സമുത്ഭവ; കാമഃ ്‌ 


പ 4 --കാമത്തിന്‍െറ രൂപഭേദം തന്നെ 
മഹാശനഃ മഹാ അനുഭവം കൊണ്ടു മതിവരാത്തതും മഹാ- 
പാപ്‌മാ ] പാപത്തിന്നു ഛഹേതുവായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 
ഏനം ഇഹ ഇതിനെ ഈ വിഷയത്തില്‍. ശത്രുവെന്ന: 
വൈരിണം വിദ്ധി കോം. 


ന! നമു യ്ഥാത്ഥശത്രുക്കഠം ഉള്ളില്‍ ജിപസിയുന്ന 
കാമക്രോധങ്ങളാണ്‌ . 


൫4 അനാസക്തിയോഗം 


ധുമേനാവ്രിയതേ വഹ്നിരൃഥാദശോ മലേന ച 
യഥോല്‌ബേനാവൃതോ ഗഭസ്തഥാ തേനേദമാവ്ൃതം. 38 
വഹ്നി ധുമേന എ] ന ൽ 
൭ നി 
ആദമ ലേന ച അ 
യഥാ ആവ്രിയതേ 4 ലും എപ്രകാരം മൂടപ്പെട്ട രയ 
“ഗ&ഭഃ ഉല“ബേന വ ജരായുവിനാല്‍ (മറുപിള്ളയാല്‍) 


യഥാ ആവ്യതഃ എപ്രകാരം മൂടപ്പെട്ടിരിന്ത്ുന്നുവോ 
“തഥാ ഇദം തേന ആവ്യതം അപ്രകാരം ഇത്‌ (ജ്ഞാനം) അതിനാല്‍ 
(കാമത്താല്‍) മൂടപ്പെട്ടിരിന്ക്കുന്നു. 


ആവ്ൃതം ജ്ഞാനമേതേന ജ്ഞാനിനോ നിത്യവൈരിണാ 
കാമരൂപേണ കൌന്തേയ ദുഷ്കു, രേണാനലേന ച. 99 


കൌന്തേയ ഹേ അങഞ്ജുന! 


 തായാബ് ിത 1] ഞാനിതു നിത്ൃശത്രുവായതും നിറ 


; റിണാ രേണ 

തന ച്ചാല്‍ നിറയാത്തതും കാമസ്വരൂപവു 
ബും ഏ ! മായ ഈ അഗ്നിയാൽ 

അനലേന 


ജ്ഞാനം ആവ്ൃതം ആത്മജ്ഞാനം മൂടപ്പെട്ടിരിഴ്ക്കുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയാണി മനോ ബുദ്ധിരസ്യാധിഷ്യാനമുച്ൃതേ; 
“ഏതൈവ്വിമോഹയത്ോ്േേഷ ജ്ഞാനമാവ്ൃത്യ ദേഹിനം. 40 


ഇന്ദ്രിയാണി, മനഃ "] ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി (ഇവ) 
ബുദ്ധിഃ അസ്യ അധി ഇതിന്നു (കാമത്തിന്‌) ഇരിപ്പിടമായി 
ഹ്്ാനം ഉച്യതേ | ച പറയപ്പെടുന്നു, 


ജത്‌ (ഈ കാമം) ഇവയെക്കൊണ്ട്‌' 
(ഇന്ദ്രിയാദികളെക്കൊണ്ട്‌) ആത്മജ്ഞാ 
നത്തെ മൂടിയിട്ടു ദേഹിയെ (ആത്മാ 
ച വിനെ) മോഹിപ്പിഴ്ൂന്നു. 


“ഏഷ ഏതൈം 
ജ്ഞാനം ആവ്ൃത്യ ; 
എദഹിനം വിമോഹയതി ! 


ടിപ്പണി--കാമം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബാധിയ്ക്കുമ്പോഠം മനസ്സ മലി 
“നമായിത്തീരുന്നു. അതിനാല്‍ .വിവേകശക്തി മന്ദീഭവിയ്റ്ൂന്നു. 
തന്മൂലം ജ്ഞാനത്തിനു നാശവുമുണ്ടാകുന്നു (രണ്ടാമധ്യായം 62 മുതല്‍ 
൫4 വരെ ദ്രോകങ്ങം നോക്കുക) . 


തസ്മാല്‍ ത്വമിന്ദ്രിയാണ്യാദൌ നിയമ്യ ഭരതഷ്ഭ 
പാപ്‌മാനം പ്രജഹി ഹ്നം ജ്ഞാനവിജ്ഞാനനാശനം . 
ഭരതഷ്ഭ ഹേ അജ്ജുന ! 


തസ്മാല്‍ ത്വം ആദൌ അതുകൊണ്ടു നീ ആദ്യമായി ഇന്ദ്രിയ 
ഇന്ദ്രിയാണി നിയമ്യ ടെ അടക്കീട്ട്‌ 
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ഭ്ഞാനവിജ്ഞാന റൂ ജ്ഞാനവിജ്ഞാനങ്ങളെ നശിപ്പിയു 
നാശനം പാപ്‌മാനം ന്നതും പാപരൂപവുമായ ഈ കാമത്തെ 
ഏനം പ്രജഹിഹി ഉപേക്ഷിയ്ക്കുക. 


ഇന്ദ്രിയാണി പരാണ്യാഹു രിന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരം മനഃ, 
മനസസ്തൂ പരാ ബുദ്ധി ,ര്യോ ബുദ്ധേഃ പരതസ്തു സഃ. കമ 


ഇന്ദ്രിയാണി ഇന്ദ്രിയങ്ങടം ശ്രേഷ്ഠങ്ങളാണെന്നു പറ 
പരാണി ആഹുഃ തം 

ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരം ഇന്ദ്രീയങ്ങളെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ 

മനഃ മനസ്സ്‌. 


മനസഃ തൂ പരാ ബുദ്ധിഃ മനസ്സിനെക്കാരം ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു ബുദ്ധി . 


യഃ തു ബുദ്ധേഃ യാതൊരുവന്‍ ബുദ്ധിയെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠ! 
പരതഃ സഃ (ആത്മാ) ണോ അവന്‍ ആത്മാവാകുന്നു. 


ടിപ്പുണി-_ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വശത്താക്കിവെച്ചാല്‍ സുക്ഷ്യരൂപ 
ത്തിലുള്ള ഈ കാമത്തെ ജയിയ്ക്കുക എളുപ്പമായിത്തീരും . 


ഏവം ബുദ്ധേഃ പരം ബുധ്വാ സംസ്ലഭ്യാത്മാനമാത്മനാ 


ജഹി ശത്രും മഹാബാഹോ കാമരൂപം ദുരാസദം. 43 
മഹാബാഹോ ഹേ അജ്ജുന! 
എവം ബുദ്ധേ; പരം ഇപ്രകാരം ബുദ്ധിയെക്കാഠം ശ്രേഷ്യമാ 
(ആത്മാനം) ബുദ്ധ്വാ യതിനെ (ആത്മാവിനെ) അറിഞ്ഞിട്ടു 
ആത്മനാ ആത്മാനം ആത്മാവിനെക്കൊണ്ടു തന്നെ താന്‍തന്നെ 
സംസ്ലുഭ്യ മം മനസ്സിനെ) അടക്കീട്ട്‌* 
കാമരൂപം ദുരാസദം കാമരൂപനായ (കാമമെന്നു പറയുന്ന) 
ശത്രും ജഹി ദുജ്ജയനായ ശത്രുവിനെ ഹനിഷ്ക്കുക. 


ടിപ്പണി.---മനുഷ്യന്‍ ശരീരസ്ഥമായ ആത്മാവിനെ അറിയുക 
യാണെങ്കില്‍ മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്ക്‌” അധീനമാകാതെ ആത്മാവി 
ന്നധീനമായിത്തീരും. മനസ്സിനെ ജയിച്ചാല്‍ പിന്നെ കാമത്തിന്‌ 
എന്താണ്‌ ചെയ്‌വാന്‍ സാധിഷ്ക്കുങ്ക? 


ഓം തത്‌ സത; 
ഇപ്രകാരം  ശ്രീമദ്ഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 


ത്ശ്ലൂതമായ യോഗശാസ്തൂത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജജൂനസംവാദത്തില്‍ * കമ്മയോഗ ' 
മെന്ന മൂന്നാമദ്ധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


നാലാമധ്യായം 


ജ്ഞാനകമ്മസന്ധ്യാസയോഗം 


ഭഗവാന്‍ അങജ്ജുനനോട പറയുന്നു: * “ഞാന്‍ നിനക്കുപദേശിച്ച 
നിഷ്ണാമകമ്മയോഗം വളരെക്കാലം മുമ്പൃതന്നെ ഉള്ളതാണ്‌. അത 
ഒരു പുതിയ വിഷയമേ അല്പ. നീ എന്‍െറ പ്രിയഭക്തനായതു 
കൊണ്ടു ധമ്മസങ്കടത്തില്‍പ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്ന നിന്നെ അതില്‍നിന്നു രക്ഷി 
യ്ക്കുവാനായി ഞാന്‍ നിനക്ക്‌ ഇതുപദേശിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. ധമ്മം നിന്ദി 
യക്കുപ്പെടകയും അധമ്മം സവ്വത്ര വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഴെല്പാം 
ഞാന്‍ അവതാരമെടുക്കുന്നു. ഞാന്‍ ഭക്തന്മാരെ രക്ഷിഷ്ക്കുകയും പാപി 
കളെ സംഹരിന്റ്റുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്‍െറ ഈ മായയെ മനസ്സി 
ലാക്കി, അധമ്മം നാശകരമാണെന്നും സാധുസംരക്ഷകന്‍ ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെയാണെന്നും വിശ്വസിച്ചു ജീവിക്കുന്നവന്‍ ധമ്മത്തില്‍നിന്നു 
തെററാതെ അവസാനത്തില്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ട്ടെ 
ന്നാല്‍ അങ്ങിനെയുയള്ളവര്‍ എന്നെ ധ്യാനിസഷ്ക്കുന്നവരും എന്നെ ശരണം 
പ്രാപിന്ക്കുന്നവരുമായി ഭവിഗ്റ്ൂന്നതുകൊണ്ടു, കാമക്രോധാദികളില്‍ 
നിന്നു മുക്തരായി തപസ്സകൊണ്ടും ജ്ഞാനംകൊണ്ടും പരി ശുദ്ധരാ 
യിബ്‌ഭവിയ്ക്കുന്നു. മനുഷ്യനു കമ്മത്തിനനുരൂപമായ ഫലം സിദ്ധി 
യുന്നു. എന്‍െറ ഈ നിയമങ്ങാംക്കധീനരാകാതെ ജീവിക്കുവാന്‍ 
ആക്കം സാധിയ്ക്കില്ല. ഗുണങ്ങളുടേയും കമ്മങ്ങളടേയും ഭേദമനുസ 
രിച്ചു ഞാന്‍ നാലു വണ്ണങ്ങളെ സൃഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; എന്നാലും ഞാനാ 
ണ്‌ അവയുടെ കത്താവെന്നു വിചാരിനയ്റ്കേണ്ട. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍, ഞാന്‍ അവയില്‍നിന്നു യാതൊരു ഫലവും ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നില്ല. അവയടെ പുണൃപാപഫലങ്ങാഠം എന്നെ ബാധിന്ക്കൂന്നു 
മില്പ. 

ഇത്‌ ഈശ്വരന്‍െറ മായയെ മനസ്സി ലാക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌. 
ലോകത്തില്‍ നടക്കുന്നതെല്ലാം ഈശ്വരന്‍െറ നിയമമനുസരിച്ചാ 
ണെങ്കിലും ഈശ്വരന്‍ അവയില്‍ അലിപ്പനായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം . അവയയടെ കത്താവും അകത്താവുമാകുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍ നിസ്സറംഗനായിട്ടു ഫലമിച്ചിഷ്ക്കാതെ എങ്ങിനെ വത്തി 
തന്നുവോ അപ്രകാരം മനുഷൃനും വത്തിച്ചാല്‍ അവനു നിശ്ചയ 
മായും മോക്ഷം സിദ്ധിഷ്ക്കും. അങ്ങിനെയുള്ള മനുഷ്യന്‍ കമ്മത്തില്‍ 


അകമ്മത്തെ കാണുന്നു. അവന കമ്മത്തിനുള്ള ഫലം കലിയാ 
യിട്ടു കിട്ടുന്നില്ലെങ്കിലും ക്രിയാരൂപത്തില്‍ അതിന്‍െറ ഫലം തീച്ച 
യായ്യം കിട്ടുന്നു: കമ്മഫലത്തിന്‌ അവസാനമില്ല. എന്നാല്‍ 


മനുഷനു കമ്മത്തില്‍ത്തന്നെ താദാത്മൃമുണ്ടാകണം. അപ്രകാരം 
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യജ്ഞാത്ഥമായി കമ്മം ചെയ്യുമ്പോഠം അവനു പരിശുദ്ധി മുതലായ 
ഗുണങ്ങഠം ഉണ്ടാവണം. അതേ സമയത്ത്‌ അങ്ങിനെ കമ്മം 
ചെയ്യുന്നവനു യാതൊരു തരം ആഗ്രഹവും ഉണ്ടാകാതിരിഴ്കകുയും 
വേണം. 


നിഷ്ടാമകമ്മം 


മനുഷ്യനു ചെയ്യരുതാത്ത കമ്മങ്ങളെ ക്ഷണത്തില്‍ തിരിച്ച 
റിയാം. ആസക്തിയോടുകൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന കമ്മങ്ങളം, മോഷ 
ണം വ്ൃഭിചാരം മുതലായി ആസക്തികൂടാതെ ഒരിയ്ക്കലും ചെ 
യ്‌വാന്‍ സാധിയ്ക്കാത്ത എല്ലാ കമ്മങ്ങളും വജ്ജ്യങ്ങളാണെന്നു പറ 
യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു . നിസ്സ്റംഗനായിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ഈ മാതിരി 
കമ്മം ചെയ്‌വാന്‍ ആക്കും സാധിയ്ക്കുയില്ല, അതുകൊണ്ടു കാമ 
ങ്ങളും സങ്കല്പങ്ങളും തൃജിച്ചു, കത്തവ്യമനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന 
വന്‍, തന്‍െറ സകലകര്‍മ്മങ്ങളും ജ്ഞാനരൂപമായ അഗ്നിയില്‍ 
ദഹിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു പറയാം. ഇപ്രകാരം കര്‍മ്മഫലസംഗ 
ത്തെ തൃജിക്കുന്നവന്‍ സദാ സന്തൂഷ്ടനും സ്വതന്ദരനുമായിത്തീരുന്നു . 
അവന്‍ യാതൊരു- ലൌകികബന്ധത്തിലും അകപ്പെടുന്നില്ല. അ 
രോഗിയായ മനുഷ്യന്‍െറ ശാരീരികവ്യാപാരങ്ങഠം , സ്വാഭാവിക 
മായി നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; അവന്‍ അവയെ സ്വയമേവ ചെയ്ത 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനെക്കുറിച്ച്‌ അവനു തീരേ അഭിമാനമി 
ല്ലേന്നു മാത്രമല്ല ഒരു ബോധംപോലുമില്പ. അവന്‍ അതില്‍. ഒരു 
പകരണംമാത്രമായിരിക്കുന്നു. സഫലതയില്‍ സന്തോഷമോ നിഷ്ണ്ു 
ലതയില്‍ പരിട്രമമോ അവന്നുണ്ടാകുന്നില്പ. അവന്‍െറ സകല 
കര്‍മ്മങ്ങളും യജഞരൂപമായി----സേവാത്ഥമായി.---ത്തീരുന്നു. അ 
വന്‍ സമസ്പുകര്‍മ്മങ്ങളിലും ഇരശ്വരനെത്തന്നെ കാണുകയും അവ 
സാനത്തില്‍ ഇരശ്വരനെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുകയും ച്ചെയുന്നു. 


യജ്ഞം പലതരത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട”. ഏതു വിധം 
യജ്ഞത്തിന്നും അടിസ്ഥാനം ശുദ്ധിയും സേവയുമത്രേ. ഇന്ദ്രിയ 
സംയമം ഒരു തരത്തിലുള്ള യജ്ഞമാണ്‌. ദാനംച്ചെയ്യന്നതു മ 
റെറാരുവിധം യജ്ഞമാണ്‌. പ്രാണായാമം മുതലായവയും ആത്മ 
പരി ശുഭ്ധിക്കുവേണ്ടി. ചെയ്യപ്പെടുന്ന യജ്ഞങ്ങളത്രേ. ഇതിനെ 
പ്പഠറിയുള്ള ജ്ഞാനം അതിനെക്കുറിച്ച്‌” അറിവുള്ള ഒരു ഗുരുവില്‍ 
നിന്നു സമ്പാദിഷ്ക്കാം. കാര്യം മുഴവന്‍ ഗ്രഹിയഷ്ക്കാതെ, ജ്ഞാനം 
എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടു, പലതും ച്ചെയ്യാനാരംഭിക്കുന്നവന്‍െറ കര്‍മ്മം 
അജ്ഞാനജന്യമാകയാല്‍ ഗുണകരമാകുന്നതിനുപകരം ദോഷകര 
മായി പരിണമിച്ചേഷ്ണാാം. അതുകൊണ്ട്‌” ഓരോ പ്രവൃത്തിയും 
ജ്ഞാനപുവ്വമായിരിക്കുക അത്യാവശ്യമത്രേ . 

ഈ ജ്ഞാനം കേവലം അക്ഷരജ്ഞാനമല്പ. ഇതില്‍ സംശയ 
ത്തിനു സ്ഥാനമേ ഇല്പ. ഇതിന്‍െറ ഉത്ഭവം ശ്രദ്ധയില്‍നിന്നാകുന്നു; 
ഒടുവില്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള ജ്ഞാനംവഴിഷ്ക്കു മനുഷ്യന്‍ സമസ്ൂജീവജാല 
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ങ്ങളേയും തന്നിലും, തന്നെ ഇരശ്വരനിലും കാണുന്നു--അതായത" 
അവനു സകലതും ഈശ്വരമയമായിത്തന്നെ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. ഈ 
ജ്ഞാനം പാപികളില്‍വെച്ചു മഹാപ്പാപിയായവനെപ്പോലും ദുരിത 
ത്തില്‍നിന്നുദ്ധരിക്കുന്നു. ഇതു മനുഷ്യനെ കമ്മബന്ധത്തില്‍നിന്നു 
മുക്തനാക്കുന്നു. കര്‍മ്മഫലം അവനെ സ്തൃശിയഷ്ക്കുയേ ചെയ്യുന്നില്ല. 
ഇതുപോലെ പരിപാവനമായി ലോകത്തില്‍ മറെറാന്നമില്ല. അതു 
കൊണ്ടു നീ ശ്രദ്ധാന്വിതനായി , ഈശ്വരപരായണനായി, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെ സംയമനംചെയ്തിട്ട്‌ ഈ ജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിഷ്ക്കുവാന്‍ പ്രയ 
ത്നിഷ്ണുണം. ഇതില്‍നിന്നു നിനക്കു പരമശാന്തി ലഭിക്കും . 

ഈ അധ്യ്യായം മൂന്നും അഞ്ചും അധ്യായങ്ങളോടു ചേത്ത്‌ ഒരു 
മിച്ചു മനനംചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു.. ഇവയില്‍നിന്ന്‌ അനാസക്തിയോ 
ഗമെന്നെന്നു മനസ്സി ലാകും . ല്‍ 

ഈ അനാസക്തി, ഈ നിഷ്കാമഭാവം, എങ്ങിനെയാണ്‌ 
സിദ്ധിക്കുക എന്ന്‌ ഇവയില്‍ ഏറെക്കുറെ വ്യക്തമായി പറഞ്ഞി 
ട്ടണ്ട്‌". ഈ മൂന്നധ്യായവും നല്ലവണ്ണം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ബാക്കി 
യുള്ളതെല്പാം വലിയ ബുദ്ധിമുട്ടകൂടാതെ ഗ്രഹിഷ്ക്കാം. ശേഷം അധ്യാ 
യങ്ങഠം അനാസക്തി സാധിക്കുവാനുള്ള പദ്ധതികളെ അനേകതര 
ത്തില്‍ വിസ്തരിക്കുന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ നോക്കുമ്പോഠം ഗീതാഭ്യ 
സനം നമുക്ക്‌” ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതാണെന്നു കാണാം. ഇപ്രകാരം ചെ 
യ്ക്ാല്‍ ഗീതയുടെ സഹായംകൊണ്ടു ജീവിതത്തില്‍ പ്രതിദിനം 
ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പലേ വിഷമപ്രശ്ങ്ങഠംക്കും, പ്രയാസം 
കൂടാതെ, സമാധാനം കണ്ടുപിടിഷ്കണ്ുകാം. നിത്യോപാസനകൊണ്ട്‌, 
അഭ്യാസംകൊണ്ട്‌, ഇതു നമുക്കു സാധ്യമായിവരുന്നു. ഈ കാര്യം 
എല്ലാവരും പരിീക്ഷിച്ചുനോക്കേണ്ടതാണ്‌ . ക്രോധമുണ്ടാകുമ്പോഠം 
ഗീതയില്‍ അതിനെപ്പുററി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ശ്രോകങ്ങഠം ഓമ്മിക്കുകയും 
ക്രോധത്തെ അടക്കുകയും ച്ചെയ്യണം. ആരോടെങ്കിലും ദ്വേഷമുണ്ടാ 
കുമ്പോഴും, ധൈര്യം ക്ഷയിക്കുമ്പോഴും, താമസഭക്ഷണാസക്തി 
പിടികൂടുമ്പോഴും, കത്തവ്യബോധമില്പാതെ ധമ്മസങ്കടത്തില്‍പ്പെട്ടു 
കുഴങ്ങുമ്പോഴും, ശ്രദ്ധയയള്ളപക്ഷം, പ്രതിദിനം മനനംചെയുന്നപ 
ക്ഷം, ഗീതാമാതാവില്‍നിന്നു നമുക്കു സമാധാനം ലഭിക്കും . 

ഈവിധത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുവാനുള്ള ശീലം, മനോഭാവം, 
ഉണ്ടായിവരുവാനാണ്‌ നാം” ഗീത നിതൃപാരായണം ച്ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. ഈ പ്രയത്നവും അതിന്നുവേണ്ടിത്തന്നെയാണ'. 

ഈ അധ്യായത്തില്‍ മൂന്നാമധ്യായത്തെ സവിശേഷം വിവേ 
ചനംചെയ്തിരിക്കുന്നു. വിഭിന്നരീതിയിലുള്ള അനേകം യജ്ഞ 
ങ്ങളും വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : റ 
ഇമം വിവസ്വതേ യോഗം പ്രോക്തവാനഹമവ്യയം: 
വിവസ്വാന്‍ മനവേ പ്രാഹ: മനുരിക്ഷ്വാകവേബ്രവീല്‍. 


ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യാസയോഗം 6 


അവ്യയം ഇമം യോഗ 
കയം ഇമം 2. അത്മ ഈ യോഗത്തെ ഞാന്‍ 


അഹം വിവമ്പതേ 7 സുര്യനായിക്കൊണ്ട ഉപദേശി 
പ്രോക്തവാന്‍ സൂര്യ ജള 4൭- 
വിവസ്വാന്‍ മനവേ സൂര്യന്‍ (ത൯െറ പുത്രനായ) വൈവസ്വ 
പ്രാഹ തിന ഉപദേശിച്ചു. 
മനുഃ ഇക്ഷ്വാകവേ മനു (സ്വപുത്രനായ) ഇക്ഷ്വാകുവിന്‌ 
അബ്രവീല്‍ ഉപദേശിച്ചു. 

ഏവം പരമ്പരാപ്രാഫ്യമിമം രാജഷ്യോ വിദുഃ; 

സ കാലേനേഹ മഹതായോഗോ നഷ്ടഃ പരന്തപ. 2 
പരന്തപ ഹേ ശത്രുക്കളെ തപിപ്പിക്കുന്നവനേ! 

(അജ്ജുന) 

ഏവം പരമ്പരാ പ്രാപ്യം ഇപ്രകാരം പരമ്പരയായി കിട്ടിയ ഇതി 
ഇമം രാജഷ്യഃ വിദുഃ നെ രാജഷികഠം അറിഞ്ഞിരുന്നു. 
സട യോഗഃ 1 ആ യോഗം വളരെ കാലം കഴിഞ്ഞ 
മഹതാ കാലേന തിനാല്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ ഇല്ലാതാ 
ഇഹ നഷ്ടുഃ ൮ യിത്തീന്നിരിയ്ക്ുന്നു . 


സ ഏവായം മയാ തേദ്യ യോഗഃ പ്രോക്തഃ പുരാതനഃ 
ഭക്തോസി മേ സഖാ ചേതി; രഹസ്യം ഹഫോേതദൃത്തമം. 


(ത്വം) മേ ഭക്തഃ നീ എന്‍െറ ഭക്തനും സഖാവുമാണല്ലോ 
സഖാ ച അസി ഇതി എന്നുവെച്ചു 

പുരാതന സഃ ഏവ റു പുരാതനമായ ആ യോഗംതന്നെ എ 
അയം യോഗഃ മയാ ന്നാല്‍ നിനക്ക്‌” ഇപ്പോഠം ഉപദേശിഷ്ക്കു 
അദ്യ തേ പ്രോക്തഃ ച പ്പെട്ട. 

ഹി ഏതത്‌ എന്തെന്നാല്‍, ഇതു രഹസ്യവും ഉത്തമ 
രഹസ്യം ഉത്തമം വായ 


അജ്ജൂനന്‍ പറഞ്ഞു: 
അപരം ഭവതോ ജന്മ പരം ജന്മ വിവസ്വതഃ; 
കഥമേതദ്വിജാനീയാം ത്വമാദൌ പ്രോക്തവാനിതി? 4 
] അങ്ങയുടെ (ര്രീകൃഷ്ണിന്‍െറ) ജനനം അ 
ട്ടത്ത കാലത്താണ്‌ പ്രിന്നീടാണ') . 
| സൂര്യന്‍െറ ജനനം വളരെ മുമ്പാണ്‌. 


ഭവതഃ ജന്മ അപരം 
വിവസ്വതഃ ജന്മ പരം 


ത്വം ആദൌ ഏതത്‌ പ] അങ്ങ്‌ ആദികാലത്തില്‍ ഇതിനെ (ഈ 
പ്രോക്തവാന്‍ ഇതി യോഗത്തെ) ഉപദേശിച്ചു എന്നു (ഞാന്‍) 
കഥം വിജാനീയാം ൮ എങ്ങിനെ മനസ്സിലാക്കും? 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 
ബഹൂനി മേ വ്ൃതീതാനി ജന്മാനി തവ ചാജ്ജുന ; 
താനൃഹം വേദ സവ്വാണി, നത്വം വേത്ഥ പരന്തപ. 9 


0 അനാസക്തിയോഗം 


അങജ്ജുന ഹേ അളജ്ജുന ! 

മേ തവച ബഫ്കനി എനിക്കും നിനക്കും അനേകം ജന്മങ്ങഠം 
ജന്മാനി വൃതീതാനി '[ കഴിഞ്ഞുപോയിരിക്കുന്നു. 

താനി സവ്വാണി ॥ 

അഹം വേദ ] അവയെല്ലാം ഞാന്‍ അറിയുന്നു . 
പരന്തപ, ത്വം ൽ 

വത ഹേ പരന്തപ! നീ അറിയുന്നില്ല. 


അജോപി സന്നവ്യയാത്മാഭൂതാനാമീശ്വരോപി സന്‍ 


പ്രകൃതിം സ്വാമധിഷ്യായ സംഭവാമ്യാത്മമായയാ. 6 
അജഃ അവ്യയാത്മാ ഞാന്‍ ജന്മമി ല്പാത്തവനും നാശമില്ലാത്ത 
അപി സന്‍ വനും ആണെങ്കിലും 
ഭൂതാനാം ഈശ്വരഃ | 
ചി സന്‍: ജീവികളടെ നാഥനാണെങ്കിലും 
സ്വാം പ്രകൃതിം (എന്‍െറ) സ്വന്തമായ പ്രകൃതിയെ സ്വീ. 
അധിഷ്യായ കരിച്ച", 
ആത്മമായയാ സ്വന്തം മായാശക്തികൊണ്ടു ജന്മമെട 
സംഭവാമി | ക്കുന്നു . 


യദാ യദാ ഹി ധമ്മസ്യ റ്ലാനിഭവതി ഭാരത 
അഭ്യൃത്ഥാനമധമ്മസ്യ, തദാത്മാനം സ്തജാമൃഹം. "7 


ഭാരത ഹേ അളജ്ജുന! 

യദാ യദാ ഹി ധമ്മസ്യ “) ഏതേതു കാലത്തു ധമ്മത്തിന്നു ക്ഷയവും 
ശ്രാനി ഃ അധമ്മസ്യ അഭയ ;. അധമ്മത്തിന്നു വഭ്ധനയയം (കയററവും) 
ത്ഥാനം ഭവതി സംഭവിഷ്ക്കുന്നുവോ 

തദാ അഹം ആത്മാനം അപ്പ്പോഠം ഞാന്‍ (തന്നെത്താന്‍ സൃഷ്ടി 
സ്തജാമി വ ജന്മമെടുക്കുന്ന . 


പരിത്രാണായ സാധുനാം വിനാശായ ച ദുഷ്ണൃതാം 
ധമ്മസംസ്ഥാപനാത്ഥായ സംഭവാമി യൃഗേയൃയഗേ. 8 


സാധൂനാം പരിത്രാണായ വൂ സജ്ജനങ്ങളുടെ രക്ഷഷ്ക്ായും ദൂജ്ജനങ്ങ 
ദഷ്ടതാം വിനാശായ ച ഉടെ നാശത്തിനായ്ും 
ധമ്മസംസ്ഥാപനാത്ഥായ 'ധമ്മത്തെ നിലനിത്തുന്നതിനായുയം 
യൃഗേ യൃഗേ യൃഗംതോറും (വേണ്ട അവസരങ്ങളില്‍) 
സംഭവാമി ഞാന്‍ അവതാരമെടുക്കുന്നു . 


ടിപ്പണി.--ഇതില്‍നിന്നു ശ്രദ്ധാലുക്കഠംക്കം ആശ്വാസവും, 
സത്ൃത്തിന്‍െറ__ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ--സ്ഥിരതയെപ്പററി ദ്ഡനിശ്ച 
യവും ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ ലോകത്തില്‍ ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളുടെ പരസ്തുര 


ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യാസയോഗം പ! 


സംഘഷണം നടന്നുകൊണ്ടേ ഇരിയ്ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അവസാന 
ത്തില്‍ ധര്‍മ്മത്തിനുതന്നെ ജയം ഉണ്ടാകുന്നു. സത്തുക്കഠംക്ക്‌” ഒരി 
ലും നാശം (അപജയം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. എനത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
സത്യം അനശ്വരമാണ്‌. അസത്യത്തിന്‌ അസ്തിത്വം (സ്ഥാനംം 
ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ദുഷ്ടന്മാര്‍ നശിനഴ്ക്കുകതന്നെ ചെയ്യുന്നു. ഈ തത്വി 
മനസ്സിലാക്കി, താന്‍തന്നെയാണ്‌ തന്‍െറ കത്താവെന്നുള്ള അഭ) 
മാനംനിമിത്തം ചെയ്യുന്ന ഹിംസയും ദുരാചാരവും ചെയ്യാതിരി 
യക്ൂണം ! ഇരശ്വരന്‍ ഗഹനമായ സ്വകര്‍മ്മത്തെ ചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നേ 
ഇരിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ അവതാരം അഥവാ ഈശ്വരന്‍െറ ജന്മം. 
വാസ്പവത്തില്‍ ഇരശ്വരനു ജന്മം എടുക്കേണ്ട ആവശ്യമേ ഇല്ല. 


ജന്മ കര്‍മ്മ ച മേദിവ്യമേവം യോ വേത്തി തത്ത്വതഃ, 
തൃക്ത്വാ ദേഹം പുനജ്ജന്മനൈതി , മാമേതി സോജ്ജുന . 


അജ്ജുന ഹേ അട്ജ്കൂന ] 


മേഏവംദിവ്യം “| എന്‍െറ ഇപ്രകാരം ദിവ്യമായ അവതാ 
ജന്മ കര്‍മ്മ ച യഃ പരത്തേയും കര്‍മ്മത്തേയും യാതൊരുവന്‍ 
തത്ത്വതഃ വേത്തി ച പരമാത്ഥമായി മനസ്സ്സി ലാക്കുന്നുവോ 
സഃ ദേഹം തൃക്ത്വാ അവന്‍ ദേഹത്തെ തൃജിച്ചാല്‍ പിന്നെ 
പുനഃ ജന്മ ന ഏതി ലം 

മാം ഏതി (അവന്‍) എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ടിപ്പണി എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇരശ്വരന്‍ സത്ൃയത്തിനുതന്നെ 
ജയം കൊടുക്കുന്നു എന്ന ദ്ൂഡവിശ്വാസം മനുഷ്ൃന്നുണ്ടാകുമ്പോഠം, 
അവന്‍ സത്യത്തെ വിടാതെ സധൈര്യം ദുഃഖങ്ങഠം സഹിച്ചു മമതാ 
രഹിതനായിത്തീരുകനിമിത്തം, ജനനമരണങ്ങളുടെ പരിവ 
ത്തനത്തില്‍നിന്നു വിമുക്തനായി ,. ഇശ്വരധ്യാനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
അതില്‍ത്തന്നെ ലയിച്ചുപോകുന്നു. 


വീതരാഗഭയക്രോധാ മന്മയാ മാമുപാശ്രിതാഃ 
ബഹവോ ജ്ഞാനതപസാ പൂതാ മദ്‌ഭാവമാഗതാഃ. 10 


വിതരാഗഭയ ] (പി ഷയത്തിലുള്ള) ആശ ഭയം കോപം 
ക്രോധാഃ ഇവയെ ഉപേക്ഷിച്ചവരായി 
] എന്നില്‍ത്തന്നെ തന്മയരായി, എന്നെ 
ത്തന്നെ ആശ്രയിക്കുന്നവരായി അനേ 
ച കം പേര്‍ 

ജ്ഞാനമാകുന്ന തപസ്സകൊണ്ടു പരിശു 


മന്മയാ:;, മാം ഉപാ 
ശ്രിതാഃ ബഹവഃ 


ജ്ഞാനതപസാ 1 ദ്ധരായി (കര്‍മ്മബന്ധവിമുക്തരായി)) 
റി എന്‍െറ അവസ്ഥയെ (മോക്ഷത്തെ) 
മാഗതാഃ 


എ പ്രാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യാസയോഗം ലി] 


യിരിയ്ക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ ഗുണം അകത്താവിന്‍െറ ഗുണമാണ്‌. 
മോഫ്ഗ്രസ്പനായിട്ടു സ്വയം കത്താവാണെന്നഭിമാനിഴ്ണ്ുന്നവന്‍െറ 
ആത്മാവിനു പക്ഷവാതം പിടിപെട്ടിരിഗ്കുംപോലെയാണ്‌. അ 
വന്‍ അഭിമാനത്തോടുകൂടി കര്‍മ്മം ചെയുന്നു. കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഗതി 
ഇപ്രകാരം മനസ്സിലാക്കുന്നവന്‍ ബുദ്ധിമാനായ യോഗിയും കത്ത 
വ്ൃപരായണനുമായി ഗണിഷ്ക്കുപ്പെടുന്നു. ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു എന്നു 
വിശ്വസിക്കുന്നവന്‍ കര്‍മ്മാകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഭേദത്തെ വിസ്മരിച്ചു സാ 
ധനത്തിന്‍െറ നന്മതിന്മകളെപ്പററി ചിന്തിഷ്ക്കുന്നില്ല. ആത്മാവി 
ന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ ഗതി ഈദ്ധഗതിയാണ. അതുകൊണ്ടു 
മനുഷ്യന്‍ നീതിമാഗ്ലത്തില്‍നിന്നു വ്ൃതിചലിയഷ്ക്കുമ്പോഠം അവനില്‍ 
നിശ്ചയമായും അഹകങ്കാരമുണ്ടെന്നു പറയാവുന്നതാണ്‌. അഭിമാന 
രഹിതനായ പുരുഷന്‍െറ കര്‍മ്മം സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ സാ 
ത്ത്വികമായിരിക്ക്ണും . 


യസ്യ സവ്വേ സമാരംഭാഃ കാമസങ്കല്പവജ്ജിതാഃ, 
ജ്ഞാനാഗ്നി ദശ്ധകമ്മാണം തമാഹുഃ പണ്ഡിതം ബുധാഃ. 


യസ്യ സവ്വേ സമാ യാതൊരുവന്‍െറ സകലപ്രവൃത്തികളും 
രംഭാഃ കാമസങ്കല്ല ആശയും ഫലോദ്ദേശവും ഇല്ലാത്തവയാ 
വജ്ജിതാഃ |] കുന്നുവോ 

ജ്ഞാനാഗ്നിദശ്ധ 1 ജ്ഞാനമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ ദഹിപ്പിയ്ക്കു 
കര്‍മ്മാണം തം പ്പെട്ട കര്‍മ്മങ്ങളോടുകൂടിയ അവനെ 
ബ്ധാഃ പണ്ഡിതം 


ആഹുഃ [ ടഞാനികം പണ്ഡിതനെന്നു പറയുന്നു. 


തൃക്ത്വാ കമ്മഫലാസംഗം 

നിതൃതൃഘ്യോ നിരാശ്രരയഃ 
കമ്മണൃഭിപ്രവ്ൃത്തോപി 

നൈവ കിഞ്ചില്‍ കരോതി സഃ. 20 


] കര്‍മ്മഫലത്തിലുള്ള ആശയെ കളഞ്ഞി 
(ടം എപ്പോഴും തൃഏിയയള്ളവനായുയം യാ 
4 തൊന്നിനേയും ആശ്രയിഷ്ക്കാത്തവനായും 


കര്‍മ്മഫലാസംഗം 
ത്യക്ത്വാ നിത്ൃയതൂപ$ 


ര ൧ ഇരിക്കുന്നവന്‍ 

കര്‍മ്മണി അഭി കര്‍മ്മത്തില്‍ ഏപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നവനാ 
പ്രവൃത്തഃ അപി യാലും, 

സഃ കിഞ്ചില്‍ ന ടം ഒന്നും ചെയ്യുന്നതേ ഇല്പ (അവനു 
കരോതി ഏവ. കര്‍മ്മബന്ധമില്ല) . 


ടിപ്പുണി---അവനു കര്‍മ്മബന്ധം അനുഭവിയ്കറ്കേണ്ടിവരുന്നില്ല, 


7) അനാസക്തിയോഗം 


യേ യഥാ മാം പ്രപദ്യന്തേ താംസ്ലഥൈവ ഭജാമൃഹം; 
മമ വര്‍ത്മാനുവത്തന്തേ മനുഷ്യാഃ പാത്ഥ സവ്ൃശഃ. 11 


പാത്ഥ! ഹേ അളജ്ജുന! 

യേയഥാമാം എവര്‍ എപ്രകാരം എന്നെ ശരണം പ്രാ 
പ്രപദ്യന്തേ പിക്കുന്നുവോ (ഉപാസിക്കുന്നുവോ) 
താന്‍ തഥാ ഏവ അവരെ ആവിധം ഞാന്‍ ശീക്ര 
അഹം ഭജാമി യ്യുന്നു (അനുഗ്രഹിസ്റ്കുന്നു) 


] മനുഷ്യര്‍ എല്ലാവിധത്തിലും (ഏതുവിധ 
മായാലും) എന്‍െറ മാഗ്ലത്തെത്തന്നെ 
൧ അനുസരിഷ്കൂന്നു. 


മനുഷ്യാഃ സവ്ൃശഃ മമ 
വര്‍ത്മ അനുവത്തന്തേ 


ടിപ്പണി---താല്ലര്യം---ദൈവികമായ നിയമങ്ങളെ ലംഘിയ്ക്കകു 
വാന്‍ ആക്കം സാധിഷ്ക്കുയില്ല. എപ്രകാരം വിത്ക്കുന്നുവോ അപ്പ 
കാരം കൊയ്യുന്നു, എപ്രകാരം പ്രവത്തിഷ്ക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം അനു 
ഭവമുണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു. ദൈവികമായ നിയമങ്ങംക്ക?---കമ്മ 
നിയമമങ്ങാക്ക"--അപവാദമില്പ (അതായത്‌ അവ അലംഘനീ 
യങ്ങളാണ്‌) . എല്ലാവക്കും സമമായി, അതായത്‌ അവരവരുടെ 
യോഗ്യതയനുസരിച്ച”, ന്യായം ലഭിക്കും . 





കാംക്ഷന്തഃ കര്‍മ്മണാം സിദ്ധിം യജന്ത ഇഹ ദേവതാഃ; 
ക്ഷിപ്രം ഹി മാനുഷേ ലോകേ സിദ്ധിഭവതി കര്‍മ്മജാ. 


ഇഹ കര്‍മ്മണാം സിദ്ധിം] ഈ ലോകത്തില്‍ കമ്മങ്ങളടെ ഫലത്തെ 
കാംക്ഷന്തഃ ദേവതാഃ ആഗ്രഹിഷ്ക്കുന്നവര്‍ ദേവന്മാരെ ആരാധി 
ജയന്തേ ൮ ജൂന്നു. 

ഹി മാനുഷേ ലോകേ എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, മനുഷ്യ ലോക 
കമ്മജാ സിദ്ധി ക്ഷിപ്രം ത്തില്‍ കമ്മഫലം വേഗത്തില്‍ത്തന്നെ 
ഭവതി ൧ ഉണ്ടാകുന്നു. 


ടിപ്പണി--ദേവതകയം എന്നു പറയുന്നതു സ്വഗ്ലവാസികളായ 
ഇന്ദ്രന്‍ വരുണന്‍ മുതലായ വ്യക്തികളല്ല. ഇരശ്വരന്‍െറ അംശരൂപ 
മായ ശക്തി എന്നാണ്‌ ദേവത എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്ഥം. ഈ 
അത്ഥത്തില്‍ മനുഷ്യനും, ആവി ഇടിമിന്നല്‍ മുതലായ മഹാ 
ശക്തികളം ദേവതകളാണ്‌ . ഇവയെ ആരാധിഷ്കണ്കുന്നതിന്‍െറ ഫലം 
തല്‍ക്ഷണം ഈ ലോകത്തില്‍ത്തന്നെ കിട്ടിക്കൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നതു നാം 
കാണുന്നു. ആ ഫലം ക്ഷണികമാണ്‌. അത്‌ ആത്മാവിനെ 
സന്തോഷിപ്പിയുന്നില്ല. ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ എങ്ങിനെയാണ്‌ 
മോക്ഷം കൊടുക്കുവാന്‍ അതിനു സാധിഷ്ക്കൂക? 


ചാതുവ്ൃവണ്ണ്യം മയാ സൃഷ്ടം ഗുണകമ്മവിഭാഗശഃ; 
തസ്യ, കത്താരമപി മാം വിദ്ധ്യകത്താരമവ്ൃയയം, 13 


ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യാസയോഗം 73 


ഗുണകമ്മവിഭാഗശഃ ഗുണങ്ങളുടേയയും കമ്മങ്ങളുടേയും വിഭാ 
ചാതുര്‍വണ്ണ്യം മയാ ഗം അനുസരിച്ചു നാലു വഞ്ണ്ണങ്ങഠം എ 
സൃഷ്ടം . ച ന്നാല്‍ സുൃഷ്ടിഷ്കുപ്പെട്ട. 

തസ്യ കത്താരം അപി അതിന്‍െറ കത്താവാണെങ്കിലും 


] എന്നെ (അതിന്‍െറ) അകത്താവ്‌ (ക 
ത്താവല്പാത്തവന്‍) ആയും നാശമില്ലഠ 
ച ത്തവനായയം അറിയുക. 


മാം അകത്താരം 
അവ്യയം വിദ്ധി 


ന മാം കമ്മാണി ലിമ്പന്തി ന മേ കമ്മഫലേ സ്പൃുഹാ 
ഇതി മാം യോഭിജാനാതി, കമ്മഭിന്ന സ ബധ്യതേ. 14 


കമ്മാണി മാംന ടി 
1] കമ്മങ്ങഠം എന്നെ സ്തൃശിയ്ക്കുന്നില്. 


ലിമ്പന്തി 

മേ കമ്മഫലേ | 

സ്‌പ്പഹാ ന ]എനിയു കമ്മഫലത്തില്‍ ഇച്ചയില. 
ഇതി മാം യഃ ഈവിധം എന്നെ യാതൊരുവന്‍ അറി 
അഭിജാനാതി ] യയുന്നുവോ 

സഃ കമ്മഭിഃന അവന്‍ കമ്മങ്ങളാല്‍ ബന്ധിനയ്റ്കുപ്പെട 
ബദ്ധ്യതേ ന്നില്ല. 


ടിപ്പണി---എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, മനുഷ്യരുടെ ദ്ദഷ്ട്ിയില്‍ 
കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌” അകര്‍മ്മിയായിരിയ്ക്കുന്നതു സവ്വോത്തമമായ 
ആദശമാണ” . എല്ലാററി ന്‍േറയും കത്താവ്‌ ഈശ്വരനാണ്‌. നാം 
കേവലം നിമിത്തമാത്രങ്ങളത്രേ. ആ സ്ഥിതിക്കു കത്താവാണെ 
ന്നുള്ള അഭി മാനമുണ്ടാകുന്നതെങ്ങിനെ ? 


ഏവം ജ്ഞാത്വാ കൃതം കമ്മ പൃവ്വൈരപി മുമുക്ഷുഭിഃ; 
കുരു കമ്മൈവ തസ്മ്റാല്‍ ത്വം പുവ്വൈഃ പൂവ്വതരം കൃതം . 


ഏവം ജ്ഞാത്വാ ] ഇപ്രകാരം മനസ്സിലാക്കീട്ട പണ്ടണ്ടാ 
പുവ്വൈഃ മുമുക്ഷുഭിഃ യിരുന്ന മോക്ഷേച്ചു,ക്കളാല്‍ കര്‍മ്മം 
കര്‍മ്മ കൃതം ൮ ചെയ്യപ്പെട്ടു. ) 

തസ്മാല്‍ പുല്വൈഃ ന) അതുകൊണ്ടു പണ്ടുള്ളവരാല്‍ പണ്ടുപണ്ടേ 


പുവ്ൃതരം കൃതം കര്‍മ്മ (ചെയ്യപ്പെട്ട കര്‍മ്മംതന്നെനിയ്യും ചെയ്യുക 
ഏവത്വം അപി ഴ്‌ കര്‍മ്മമാഗ്ലുത്തെത്തന്നെ നീയും അനുസ 
കുരു ച രിയ്ക്കുകു. 
കിം കമ്മ കിമകമ്മേതി 
കവയോപ്യത്ര മോഹിതാഃ; 
തല്‍ തേ കമ്മ പ്രവക്ഷ്യാമി 
യജ്ഞാത്വാ മോക്ഷ്ൃയസേശുഭാല്‍. 16 


4 അനാസക്തിയോഗം 


കര്‍മ്മ കിം അകര്‍മ്മ 1 കര്‍മ്മം ഏത്‌ അകര്‍മ്മം ഏത്‌ എന്ന 
കിം ഇതി അത്ര കവ - ..വിഷയത്തില്‍ ജ്ഞാനികഠംപോലും പ 
യ അപി മോഹിതാഃ | അങ്ങുന്നു. 

യത്‌ ജ്ഞാത്വാ അശു 1 യാതൊന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ അശുഭത്തില്‍ 
ഭാല്‍ മോക്ഷ്യ സേ തത്‌ ..നിന്നു മോചനം കിട്ടുമോ ആ കര്‍മ്മത്തെ 
കര്‍മ്മ തേ പ്രവക്ഷ്യാമി , ഞാന്‍ നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം. 


കമ്മണോ ഹൃപി ബോദ്ധവ്യം, 


ബോദ്ധവ്യം ച വികമ്മണഃ, 
അകമ്മണശ്ച ബോദ്ധവ്യം, 


ഗഹനാ കമ്മണോ ഗതിഃ. 177 
കര്‍മ്മണഃ ബോദ്ധവ്യം കര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ചു (കര്‍മ്മം എന്താണെ 
. ന്ന്‌) അറിയേണ്ടതാണ്‌ . 
വികര്‍മ്മണഃ ച നിഷിദ്ധമായ കര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ചും അ 
ബോദ്ധവ്യം റിയേണ്ടതാണ്‌ . 


കര്‍മ്മാഭാവത്തെക്കുറിച്ചും (കര്‍മ്മമേ ഇല്ല 
എന്നുള്ള അവസ്ഥയെക്കുറിച്ചും) അറി 
 യേണ്ടതാണ്‌. 
ഹി കര്‍മ്മണ ; ഗതിഃ എന്തെന്നാല്‍ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പോക്ക്‌” അ 
ഗഹനാ വ വളരെ പ്രയാസമാകുന്നു. 


അകര്‍മ്മണ3 ച 
ബോദ്ധവ്യം 


കമ്മണ്യകമ്മ യഃ പശ്യേദകമ്മണി ച കമ്മ യഃ, 
സ ബുദ്ധിമാന്‍ മനുഷ്യഷു, സ യുക്തഃ കൃത്സ്‌നകമ്മകൃല്‍. 


കര്‍മ്മണി! അകര്‍മ്മ അ ] കര്‍മ്മത്തില്‍ അകര്‍മ്മത്തേയും അകര്‍മ്മ 
കര്‍മ്മണി കര്‍മ്മ ചയ; .ത്തില്‍ കര്‍മ്മത്തേയും എവന്‍ കാണു 


പശ്യേത്‌ ച ന്നുവോ 
സഃ മനുഷ്യേഷ്ു അവന്‍ എല്ലാ മനുഷ്ൃരി ലുംവെച്ചു ബുദ്ധി 
ബുദ്ധിമാന്‍ ) മാനാകുന്നു. 

സകലകര്‍മ്മങ്ങളം ചെയ്യന്നവനായ 
കൃല്‍സ്പുകര്‍മ്മക്ൃത്‌ ് 


(ചെയ്യുന്നവനാണെങ്കിലും) അവന്‍ യോ 


തഃ 
ന പക്ത? 4 ഗിയാകുന്നു . 


ടിപ്പണി ---കര്‍മ്മം ചെയ്തകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുമ്പോഠംപ്പോലും കത്താ 
വാണെന്നുള്ള അഭിമാനമില്പാത്തവന്‍െറ കര്‍മ്മം. അകര്‍മ്മമാകുന്നു. 
എന്നാല്‍. ബാഹ്യമായി കര്‍മ്മത്തെ തൃജിച്ചിട്ടം മനസ്സുകൊണ്ടു 
മാളിക കെട്ടിക്കൊണ്ടിരിഷ്ണകുന്നവന്‍െറ അകര്‍മ്മം കര്‍മ്മമാണ്‌ . 
പക്ഷവാതം പിടിപെട്ടവന്‍ മനംപൂവ്വം---അഭിമാനപൂവ്വം----ഉപ 
യോഗശുൂന്യമായ അംഗത്തെ ഉളക്കുമ്പോഠംമാതൃം അത്‌ ഉളകുന്നു. 
.ഈ ബലഹീനമായ അംഗം ഇളക്ക എന്ന ക്രിയയുടെ . കത്താവാ 





ജ്ഞാനകമ്മ൯സന്ന്യാസയോഗം 75 


യിരിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ ഗുണം അകത്താവിന്‍െറ ഗുണമാണ്‌. 
മോഹഗ്രസ്തനായിട്ടു സ്വയം കത്മാവാണെന്നഭിമാനിഴ്കണകുന്നവന്‍െറ 
ആത്മാവിസ പക്ഷവാതം പിടിപെട്ടിരിയ്ക്കുംപോലെയാണ്‌. അ 
വന്‍ അഭി മാനത്തോടുകൂടി കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നു. കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഗതി 
ഇപ്രകാരം മനസ്സി ലാക്കുന്നവന്‍ ബുദ്ധിമാനായ യോഗിയും കത്ത 
വ്ൃയപരായണനുമായി ഗണിഷ്ക്കുപ്പെടന്നു. ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു എന്നു 
വിശ്വസിയഷ്ക്കുന്നവന്‍ കര്‍മ്മാകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഭേദത്തെ വിസ്മരിച്ചു സാ 
ധനത്തിന്‍െറ നന്മതിന്മകളെപ്പററി ചിന്തിഷ്ണകുന്നില്ല. ആത്മാവി 
ന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ ഗതി ഈദ്വഗതിയാണ. അതുകൊണ്ടു 
മനുഷ്യന്‍ നീതിമാഗ്ലത്തില്‍നിന്നു വൃതിചലിഷ്ക്കുമ്പോഠം അവനില്‍ 
നിശ്ചയമായും അഹങ്കാരമുണ്ടെന്നു പറയാവുന്നതാണ്‌. അഭിമാന 
രഹിതനായ പുരുഷന്‍െറ കര്‍മ്മം സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ സാ 
ത്ത്വികമായിരിഷ്ക്കും . 


യസ്യ സവ്വേ സമാരംഭാഃ കാമസങ്കല്പവജ്ജിതാഃ, 
ജ്ഞാനാഗ്നി ദശ്ധകമ്മാണം തമാഹുഃ പണ്ഡിതം ബുധാഃ. 


യസ്യ സവ്വേ സമാ യാതൊരുവന്‍െറ സചകലപ്രവൃത്തികളം 
രംഭാഃ കാമസങ്കല്ല ആശയ്യം ഫലോദ്ദേശവും ഇല്ലാത്തവയാ 
വജ്ജിതാഃ | കുന്നുവോ 

ജ്ഞാനാഗ്നിദശ്ധ ജ്ഞാനമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ ദഹിപ്പിയ്ക്കു 
കര്‍മ്മാണം തം പ്പെട്ട കര്‍മ്മങ്ങളോടുകൂടിയ അവനെ 
ബുധാഃ പണ്ഡിതം 


ആഫുഃ 1 ടഞാനികരം പണ്ഡിതനെന്നു പറയുന്നു. 
തൃക്ത്വാ കമ്മഫലാസംഗം 

നിത്യതൃഘ്ോ നിരാശ്രരയഃ 
കമ്മണൃഭിപ്രവൃത്തോപി 

നൈവ കിഞ്ചില്‍ കരോതി സഃ. 20 


കര്‍മ്മഫലത്തി ലുള്ള ആശയെ കളഞ്ഞി 


കര്‍മ്മഫലാസംഗം (ട്ടം എപ്പോഴും തൃഹ്ിയുള്ളവനായും യാ 


തൃക്ത്വാ നിതൃതൃഘഃ റ തൊന്നിനേയും ആശ്രയിഷ്കണകാത്തവനായും 
സരശ്യം 4 ഇരിജ്ണമൂന്നവന്‍ 

കര്‍മ്മണി അഭി കര്‍മ്മത്തില്‍ ഏപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നവനാ 
പ്രവൃത്തഃ അപി യാലും, 

സഃ കിഞ്ചില്‍ ന അവന്‍ ഒന്നും ചെയുന്നതേ ഇല്ല (അവനു 
കരോതി ഏവ, പ ല). 


ടിപ്പണി ---അവനു കര്‍മ്മബന്ധം അനുഭവിസ്ററേണ്ടിവരുന്നില്ല, 
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നിരാശീരൃതചിത്താത്മാ 


തൃക്തസവ്വപരിഗ്രഹഃ 
ശാരീരം കേവലം കമ്മ 

കുവ്വന്‍ നാപ്ലോതി കില“ബിഷം. 21 
നിരാശീഃ യത റ യാതൊന്നും ആശിയ്ക്കാത്തവനുംം മന 
ചിത്താത്മാ തൃക്ത സ്റ്റിനെ അടക്കിയവനും സ്വ ഉടമസ്ഥ 
സവ്വപരിഗ്രഹഃ ൮ തയും ഉപേക്ഷിച്ചവനും 
ശാരീരം കേവലം ശരീരംകൊണ്ടുമാത്രം കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന 
കര്‍മ്മ കുവ്യന്‍ വല്‍ 
കില“ബിഷം ന 
ആപ്പോതി പാപം അടയുന്നില്ല. 


ടിപ്പണി-൦അഭിമാനപൂവ്വകമായി ചെയ്തിട്ടുള്ള സകലകമ്മവും 
എത്രതന്നെ സാത്ത്വികമായിരുന്നാലും ബന്ധമുണ്ടാക്കുന്നവയാണ'. 
അത" ഇദശ്വരാപ്പണ ബുദ്ധിയോടുകൂടി അഭി മാനരഹിതമായിട്ടാകു 
മ്പോഠം ബന്ധകാരണമാകുന്നില്പ. അഹംബുദ്ധിയില്പാതായിത്തീ 
ന്നവന്‍െറ ശരീരമാണ്‌ സമസ്തകമ്മത്തേയയം ചെയ്യുന്നതെന്നു പറയാം. 
ഒരുവന്‍ ഉറങ്ങുമ്പോഠം അവന്‍െറ ശരീരംമാത്രമേ പ്രവൃത്തി ചെയ്യ 
നുള്ള. വിവശനായ തടവുകാരന്‍ സ്വേച്ചാപ്രകാരമല്പാതെ ഉഴ 
മ്പോഠം ആ പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നത” അവന്‍െറ ശരീരംമാത്രമാണ്‌. 
യാതൊരുവന്‍ തന്‍െറ ഇഷ്ടപ്രകാരം ഈശ്വരന്‍െറ തടവുകാരനായി 
ത്തീരുന്നുവോ അവന്‍േറയും ശരീരംമാത്രമേ കമ്മത്തെ ചെയ്യുന്നുള്ള. 
അവന്‍ സ്വയം നിവ്വത്തനാകുന്നു; ഇരശ്വരനാണ്‌ എല്ലാററിനും 
പ്രേരകന്‍ ാ 


യദ്ൂച്ഛാലാഭസന്തുഷ്ടോ ദ്വന്വാതീതോ വിമത്സരഃ 
സമഃ സിദ്ധാവസിദ്ധൌ ച കൃത്വാപി ന നിബധ്യതേ. 


യദ്ദച്ചാലാഭ വിചാരിയഷ്കണകാതെ വന്നുചേരുന്നതുകൊണ്ടു 

സന്തഷ്ടഃ ) സന്തുഷ്ടനും 

ദ്വന്പ്വാതീതഃ സുഖദുഃഖാദിദ്വന്വങ്ങളില്‍ ഭാവഭേദമി 
ല്പവാത്തവനും 

വിമത്സരഃ മാത്സര്യമില്പാത്തവനും 

സിദ്ധൌ ] പ്രവൃത്തിയുടെ) സഫലതയിലും നി 

അസിദ്ധൌ ച സമഃ ഷ്യ്ലതയിലും സമഭാവമുള്ളവനും 


കൃത്വാ അപി ന 


നിബധ്യതേ കമ്മ ചെയ്താലും ബന്ധിയ്ക്കപ്പെടുന്നില്ല. 


ഗതസംഗസ്യ, മുക്തസ്ധൃയ ജ്ഞാനാവസ്ഥിതചേതസഃ 
യജ്ഞായാചരതഃ കമ്മ സമഗ്രം പ്രവിലീയതേ, 23 


ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യാസയോഗം 77 


ഗതസംഗസ്ൃ നിഷ്കാമനും (കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാനത്തില്‍ 

മുക്തസ്യ നിന്നു) മുക്തനും 

ജ്ഞാനാവസ്ഥിത ര ഉറച്ച മനസ്സ്സോടുകൂടിയ 

ചേതസഃ വനും 

യജ്ഞായ ആചരതഃ ലോകാനുഗ്രഹത്തിനായിത്തന്നെ കമ്മം 
ചെയ്യുന്നവനും ആയവന്‍െറ 

കമ്മ സമഗ്രം കമ്മം വാസനാസഹിതം ലയത്തെ 

പ്രവിലീയതേ മ (നശിന്ക്കുന്നു). 


ബ്രഹ്മാപ്പണം ബ്രഹ്മഹവിര്‍ബ്രഹ്മാഗ്നൌ ബ്രഹ്മണാ ഹുതം 


ബ്രഹഫൈവ തേന ഗന്തവ്യം ബ്രഹ്മകമ്മസമാധിനാ. 24. 

അപ്പുണം ബ്രഹ്മ ഹോമകമ്മം ബ്രഹ്മം 

ഹവിഃ ബ്രഹ്മ ഹോമിഷ്ക്കൂന്ന വസ്തുക്കഠം (നെയ്യു മുതലാ 
യവ) ബ്രഹ്മം 

ബ്രഹ്മാഗ്നൌ ബ്രഹ്മമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ [॥ 

ബ്രഹ്മണാ ബ്രഹ്മമാകുന്ന ഹോമകത്താവിനാല്‍ (യ 
ജമാനനാല്‍) 

ഹുതം ബ്രഹ്മ (ചെയ്യപ്പെടുന്ന) ഹവനക്രിയയും ബ്രഹ്മം 

ബ്രഹ്മകമ്മസമാധി ബ്രഹ്മമാകുന്ന കമ്മത്തില്‍ ഏകാഗ്രമായ 

നാ തേന ഗന്തവ്യം മനസ്സ്സോടുകൂടിയ അവനാല്‍. പ്രാപ്യമാ 

ബ്രഹ്മ യതും ബ്രഹ്മംതന്നെ. 


ദൈവമേവാപരേ യജ്ഞം യോഗിനഃ പര്യപാസതേ; 
ബ്രഹ്മാഗ്നാവപരേ യജ്ഞം യജേഞനൈവോപജുഹ്വതി . 


അപരേ യോഗിനഃ മററു ചില യോഗികരം ദേവപ്രീതിഷ്കകാ 
ദൈവം യജ്ഞം പയിട്ടുള്ള യജ്ഞംതന്നെ സവിശേഷം 
ഏവ പര്യുപാസതേ ച അനുഷ്ണിഷ്ണകുന്നു . 

] വേറെ ചിലര്‍ യജഞുംകൊണ്ടു (സവ്വം 
അപരേ യജേഞന | ബ്രഹ്മ എന്ന ബ്രഹ്മാപ്പണോപായത്താല്‍ 
യജ്ഞം ബ്രഹ്മാഗ്നൌ യജ്ഞത്തെ (യജ്ഞമാകുന്ന ഹവിസ്സ്സി 
ഉപജുഹ്വതി | നെ) ബ്രഹ്മരൂപമായ അഗ്നിയില്‍ (ജ്ഞാ 


4 നാഗ്നിയില്‍) ഹോമം ചെയ്യുന്നു. 


ശ്രോത്രാദീനീന്ദ്രിയാണ്യന്യേ സംയമാഗ്നിഷു ജുഹ്വതി ; 

ശബ്ദാദീന്‍ വിഷയാനന്യ ഇന്ദ്രിയാഗ്നിഷു ജുഹ്വതി. 
അന്യേ ശ്രോത്രാ 
ദീനി ഇന്ദ്രിയാണി 


സംയമാഗ്നിഷു 
തൂഹ്വതി 


] മററ ചില യോഗിക മ്ര്രോത്രേന്ദ്രിയം 
മുതലായ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളെ സംയമ 
ി മാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ ഹോമിക്കുന്നു. 


റൂറ്റ്‌ അനാസക്തിയോഗം 


അന്യ ശബ്ദാദീന്‍ എ] മററു ചിലര്‍ ശബ്ദം മുതലായ വിഷയ 
വിഷയാന്‍ ഇന്ദ്രിയാ ങ്ങളെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന അഗ്നികളില്‍ 
ഗ്നിഷ്യ ജുഹ്വതി ച ഹോമിക്കുന്നു . 


ടിപ്പണി---ഒന്നാമത്തേതു ശ്രവണംമുതലായ ക്രിയകളുടെ 
സംയമവും, രണ്ടാമത്തേത്‌” ഈശ്വരപ്രീതിഷ്ക്കായി പ്രവൃത്തിമാഗ്ശു 
ത്തില്‍ കൊണ്ടുവരപ്പെടുന്ന . ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളെ---ഭജന മുതലാ 
യവയെ--ക്കൊണ്ടു ശ്രോത്രാദികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഉപയോഗം 
നിവ്വഹിഴ്ണുകയുമാണ്‌. വാസ്ധവത്തില്‍ ഇവ രണ്ടും ഒന്നുതന്നെ 
യാണ്‌. 


സവ്വാണീന്ദ്രിയകമ്മാണി പ്രാണകമ്മാണി ചാപരേ 
ആത്മസംയമയോഗാഗ്ഗനൌ ജുഹ്വതി ജ്ഞാനദീപിതേ. 


അപരേ സവ്വാണി വേറെ ചിലര്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും 
ഇന്ദ്രിയകമ്മാണി വ്യാപാരങ്ങളേയും, പ്രാണാദിവായയക്കു 
പ്രാണകമ്മാണി ച ൮ ളൂടെ കമ്മങ്ങളേയും 

ജ്ഞാനദീപിതേ ജ്ഞാനത്താല്‍ ജ്വലിപ്പിയ്ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
ആത്മസംയമയോ ആത്മസംയമമാകുന്ന യോഗാഗ്നിയില്‍ 
ഗാഗ്നൌ ജുഹ്വതി . ഹോമിക്കുന്നു. 


ടിപ്പണി--അതായതു പരമാത്മാവില്‍ തന്മയരായിത്തീരുന്നു. 


ദ്രവ്യയജ്ഞാസ്പപോയജ്ഞാ യോഗയജഞാസ്തഥാപരേ 
സ്വാധ്യായജ്ഞാനയ്‌ടഞാശ്ച യതയഃ സംശിത്വ്രതാഃ. 
വേറെ ചിലര്‍ ദ്രവ്യദാനം യജ്ഞമായി 


അപരേ പ്പ ( ചെയ്യുന്നവര്‍, വേറെ ചിലര്‍ (വ്രതാനു 
ജ്ഞാഃ (അപരേ) വൂനാദി) തപശ്ചര്യകഠം യജ്ഞമായി 
തപോയജ്ഞാഃ 4 ചെയുന്നവര്‍ 

(അപരേ) യോഗ മററു ചിലര്‍ അഷ്ടാംഗയോഗം യജ്ഞ 
യജ്ഞാഃ മായി ചെയ്യുന്നവര്‍, 


1 അപ്രകാരംതന്നെ മററു ചിലര്‍ വേദശാ 
സ്രൂങ്ങളെ പാരായണം ച്ചെയ്യുക, അവ 
യയടെ അത്ഥവിചാരം ചെയ്യുക ഇവയെ 
) യജ്ഞമായി അനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ 

യതയഃ സംശിത ഇപ്രകാരം കഠിനമായ വ്രതം അനുഷ്ി 
വ്രതാഃ നാല്‍ പ്രയത്നശാലികരം (ഉണ്ട്‌). 


അപാനേ ജുഹ്വതി പ്രാണം, പ്രാണേപാനം തഥാപരേ 
പ്രാണാപാനഗതീ രുധ്വാ പ്രാണായാമപരായണാഃ. 29 


തഥാ (അപരേ) ) 
സ്വാദ്ധ്യായജ്ഞാന ല- 
യജ്ഞാഃ ച | 


പ്രാണായാമപരാ പ്രാണായാമത്തില്‍ തല്ലരന്മാരായ വേറെ 
യണാഃ അപരേ ചിലര്‍ 


ജ്ഞാനകമ്മ൯ന്ന്യാസയോഗം റ 


പ്രാണാപാനഗതീ 
രുദ്ധ്വാ 


അപാനേ പ്രാണം 
തഥാ പ്രാണേ 
അപാനം ജുഹ്വതി 


ടിപ്പണി 
രകം., കുംഭകം. 
തിന്‍െറ അത്ഥം 
വിപരീതമാണ്‌ . 





യ; ഗതിയെ നി 
യന്ത്രിച്ചിട്ട്‌ 

] അപാനവായുവില്‍ പ്രാണവായുവിനെ 
( യും അപ്രകാരംതന്നെ പ്രാണവായയവില്‍ 
6 അപാനവായുവിനേയും ഹോമിക്കുന്നു 
൧ (ഒതുക്കുന്നു---അടക്കുന്നു) . 


പ്രാണായാമം മുന്നു തരത്തിലുണ്ട്‌----രേചകം, വ 
സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ പ്രാണവായു എന്നു പറയുന്ന 
ഗുജറാത്തിയേയ്യം 
ഇവിടെ പ്രാണവായു എന്നു പറയുന്നത്‌ അക 


ഹിന്ദിയേയ്യം അപേക്ഷിച്ചു 


ത്തുനിന്നു പുറത്തേയ്ക്കു” ഉച്ച്വസിന്ത്ൂന്നതാണ്‌. നാം പുറത്തുനിന്ന്‌ 
അകത്തേയ്ക്കു ശ്വസിഷ്ക്കുന്നതിനെയാണ്‌ പ്രാണവായു---ഓക്സിജന്‍__ 


എന്നു പറയന്നത്‌. 


അപരേ നിയതാഹാരാഃ പ്രാണാന്‍ പ്രാണേഷു ജുഹ്വതി; 
സവ്വേപ്യേതേ യജ്ഞവി ദോ യജ്ഞക്ഷപിതകലൃഷാഃ. 


അപരേ നിയതാ 
ഹാരാഃ പ്രാണാന്‍ 
പ്രാണേഷു ജുഹ്വതി 


ഏതേ സവ്വേ അപി 
യജ്ഞവിദഃ യജ്ഞ 
ക്ഷപിതകലൃഷാഃ 


മററു ചിലര്‍ ആഹാരത്തെ നിയമനം 

ചെയ്തിട്ട പ്രാണങ്ങളെ (ഭക്ഷ്യങ്ങളി ലുള്ള 

പ്രാണശക്തികളെ) പ്രാണങ്ങളില്‍ (ദേ 
| ഹത്തിലെ പ്രാണങ്ങളില്‍) ഹോമം ചെ 
ച യയന്നു (വേണ്ടതുപോലെ രയാജിപ്പിഴ്ക്കുന്നു). 
1] ഇവര്‍ എല്ലാവരും യജ്ഞവഴി അറിയു 
ന്നവരും യ ഞംകൊണ്ടു പാപത്തെ ന 
4 ശിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളവരുമാകുന്നു . 


യജ്ഞശിഷ്യാമുതഭളജോ യാന്തി ബ്രഹ്മ സനാതനം ; 
നായം ലോകോസ്ത്യയജ്ഞസ്യ, കുതോന്യഃ കുരുസത്തമ ? 


യജ്ഞശിഷ്ടാമൃതളജഃ 
സനാതനം 
ബ്രഹ്മ യാന്തി 


കുരുസത്തമ 


അയജ്ഞസ്യ അയം 
ലോകഃ ന അസ്തി 


അന്യ കുതഃ 


യജ്ഞത്തില്‍നിന്നു 
! തിനെ ഉജിഷ്കണകുന്നവര്‍ (ലോകസേവയായി 
ചെയ്യന്ന പ്രവൃത്തിയുടെ ഫലമായി കി 
ടന്ന അമൃതതുല്യമായ വസ്തുക്കളെ അനുഭ 
| വിജ്ണുന്നവര്‍) നിത്യമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
൮ പ്രാപിക്കുന്നു. 

ഹേ കുരുസത്തമ ! 
യജ്ഞം. ചെയ്യാത്തവന്‌ ഈ ലോകം 
തന്നെ ഇല്ല (ലൌകികസുഖംപോല്ം 
4 ഇല്ല). 

പിന്നെ മററു ലോകം എവിടെ? (മോക്ഷ 

ത്തിന്‍െറ കാര്യം പറയാനുണ്ടോ?) 


ശേഷിഷ്ക്കുന്ന അമു 
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ഏവം ബഹുവിധാ യജ്ഞാ 
വിതതാ ബ്രഹ്മണോ മുഖേ; 
കമ്മജാന്‍ വിദ്ധി താന്‍ സ്വാ, -- 
നേവം ജ്ഞാത്വാ വി മോക്ഷ്യസേ. ൫2 


ഇപ്രകാരം അനേകവിധമായ യജ്ഞ 
ങ്ങഠം (യജ്ഞമാഗ്ലങ്ങഠം) വേദമുഖത്തില്‍ 
(പരമാത്ഥ ജ്ഞാനോപായങ്ങളായി)) വി 
വരിച്ചിരിന്ക്ുന്നു. 

അവയെല്ലാം (മനോവാക്‌ ശരീരങ്ങളാല്‍ 
| ചെയ്യപ്പെടുന്നു കമ്മങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടായ 
പവയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കിക്കൊള്ളക. 


ഏവം ബഹുവിധാഃ ) 
യജ്ഞാഃ ബ്രഹ്മണഃ ക 
മുഖേ വിതതാഃ 4 

4 


സവ്വാന്‍ താന്‍ കമ്മ 


ജാന്‍ വിദ്ധി | (പലവിധപ്രവൃത്തികഠം വഴിക്കും സാ 
ച ധിജ്കേണ്ടതാണ്‌.) 

ഏവം ജ്ഞാത്വാ ഇപ്രകാരം മനസ്സിലാക്കീട്ട (മനസ്സി 
) ലാക്കിയാല്‍) 

വിമോക്ഷ്യസേ ] നീ മുക്തനാകും . (പ്രപഞ്ചസംഘടന 


ലക്ഷ്യമാക്കി വ്ൃക്തികഠം പ്രവത്തിഷ്കണ്കുക 
| എന്ന ഈ യജ്ഞമാഗ്ലും അറിഞ്ഞനുസരി 
൮ ജൂന്നപന്‍ മുക്തനാകും) 


സാവ്ൃവത്രികമായ സുഖത്തെത്തന്നെ 


ടിപ്പണി ----ഇവിടെ കമ്മപദത്തിനു വ്യാപകമായ അത്ഥമാ 
ണ്‌. കായികവും മാനസികവും ആത്മീയവുമായ കമ്മം എന്ന 
ത്ഥം. ഈ കമ്മങ്ങഠം കൂടാതെ യജ്ഞം സാധിക്കുന്നതല്ല. യജ്ഞ 
മില്ലാതെ മോക്ഷവുമില്പ. യജ്ഞങ്ങളെ അറിയുക എന്നു പറയുന്ന 
തിന്‌ ഇപ്രകാരം മനസ്സിലാക്കി തദനുസരണം പ്രവത്തിഷ്ണകുക എ 
ന്നാണ്‌ താല്പര്യം. മനുഷ്യന്‍, തന്‍െറ ശരീരം ബുദ്ധി ആത്മാവ്‌ 
എന്നിവയെ ഇരശ്വരപ്രീത്യത്ഥം ലോകസേവാത്ഥം, പ്രവൃത്തിയില്‍ 
ഏപ്പെടുത്താത്തപക്ഷം അവന്‍ ചോരനായിത്തീരുന്നു. അവന്‍ 
മോക്ഷത്തിന്‌ അഹനല്ല. കേവലം ബുദ്ധിശക്തിമാത്രം- പ്രവൃത്തി 
യില്‍ ഏപ്പെടുത്തി ശരീരത്തേയും ആത്മാവിനേയും ഒളിച്ചുവെഴ്തുന്ന 
വന്‍ പുണ്ണയാജ്ഞികനല്ല. ഇങ്ങിനെയുള്ള ശക്തികളെ സമ്പാദി 
യാതെ പരോപകാരാത്ഥം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക സാദ്ധ്യമല്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌” ആത്മശുദ്ധിയില്ലാതെ ലോകസേവനം സംഭാവ്യമല്പ. 
സേവകനെറ ശരീരം ബുദ്ധി ആത്മാവ്‌ ഇവ മൂന്നിനും സമാന 
രൂപത്തില്‍ വികാസം വരുത്തേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്രേയാന്‍ ദ്രവ്യമയാദ്യജ്ഞാജ്‌ജ്ഞാനയജ്ഞഃ പരന്തപ; 
സ്വ്വം കമ്മാഖിലം പാത്ഥ ജഞാനേ പരിസമാപ്യതേ. 33 
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പരന്തപ ഹേ പരന്തപ! 

ദ്ൂരവ്ൃയമയാത്‌ ] ദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന യജ്ഞത്തെ 
യജ്ഞാത”്‌ ഞാനയ പ ക്കാഠം ജ്ഞാനമാകുന്ന യജ്ഞം ശ്രേവ്റി 
ജ്ഞ$ഃ ശ്രേയാന്‍ ച മാകുന്നു. 

പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 

സവ്വം കമ്മ അഖിലം സകലകമ്മങ്ങളം യാതൊന്നും ശേഷി 
ജ്ഞാനേ പരി ഷ്്ലാതെ (ഫലസഹിതം) ജ്ഞാനത്തില്‍ 
സമാപൃതേ ൧ പരൃയവസാനിന്കന്നു. 


ടിപ്പുണി--പരോപകാരവ്ൃത്തിയോടുകൂടി കൊടുക്കുന്ന ദ്രവ്യം 
പോലും ഞാനപുവ്വകമായി കൊട്ുക്കപ്പെട്ടതല്ലെങ്കില്‍ പലപ്പോഴും 
വലിയ നാശം ചെയ്യുന്നതാണെന്ന്‌ ആക്കാണ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടിട്ട 
ണ്ടാകാത്തത്‌? സദ്‌ വൃത്തിയില്‍നിന്ന്‌ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളാകുന്ന എല്ലാ 
കമ്മങ്ങളം ജ്ഞാനത്തോടു സമ്മേളിഷ്ക്കുമ്പോഠംമാത്രമേ ശോഭയെ 


ഉളവാക്കുന്നുള്ള. അതുകൊണ്ട കമ്മത്തിന്‍െറ പൂള്ണമായ ആഹുതി 
ജ്ഞാനത്തില്‍മാത്രമാണ്‌. 


തദ്വിദ്ധി പ്രണിപാതേന പരിപ്രശ്ശേന സേവയാ; 
ഉപദേക്ഷ്യന്തി തേ ജ്ഞാനം ജ്ഞാനിനസ്ുത്ത്വദശിനഃ. 


പ്രണിപാതേന സാഷ്ട്ാംഗനമസ്ത്റാരംകൊണ്ടും (പരിപൂ 
പരിപ്രശ്ദേന ണ്ണമായ ഭക്തിവിശ്വാസങ്ങഠംകൊണ്ടും) 
ധാ (അറിയാത്തതിനെ) വീണ്ടും വീണ്ടും 
ന ചെയ്തം ഗുരുശുശ്രൂഷകൊണ്ടും 
ത്ത്‌ വിദ്ധി. ജ്ഞാനത്തെ മനസ്സിലാക്കിക്കൊരംക. 
തത്ത്വദശിനഃ ] ആത്മതത്ത്വം അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ജ്ഞാനി 
ജ്ഞാനിനഃ ജ്ഞാനം കഠം ജ്ഞാനത്തെ നിനക്ക്‌ ഉപദേ 
തേ ഉപദേക്ഷ്യന്തി ച ശിഷ്കും. 
ടിപ്പണി--ജ്ഞാനപ്രാഫ്ിയയണ്ടാകേണ്ടതിന്നു പ്രണിപാതം 


പരിപ്രശ്ശം സേവ എന്നിവ മൂന്നും ഈ യൃഗത്തില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധി 
ഷ്ര്നേണ്ട കാര്യങ്ങളാണ്‌. പ്രണിപാതം എന്ന പദത്തിനു ന്രമുത 
അല്ലെങ്കില്‍ വിവേകം എന്നത്ഥം. വീണ്ടും വീണ്ടം പ്രശം ചെയ്യു 
കയാണ്‌ പരിപ്രശ്ൂം. സേവാരഹിതമായ ന്രമൂുത വ്യാജസ്തുതി 
യായി വിചാരിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. വിശേഷിച്ചും ജ്ഞാനം പരി 
ശ്രമം (അന്വേഷണം)കൂടാതെ ഒരിഷ്ക്കുലും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അതു 
കൊണ്ടു മനസ്സ്സി ലാകുന്നതു വരെ വിനയപുവ്വം ഗുരുവിനോടു ചോദ്യം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിഗ്ക്ണുന്നതു ശിഷ്യന്‍െറ ജിജ്ഞാസയുടെ ലക്ഷണ 
മാണ്‌. ഇതില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധയയണ്ടായിരിഷ്ണകുക ആവശ്യവു 
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മാന്ന്‌. യാതൊന്നില്‍ ശ്രദ്ധയില്പയോ അതിനെസ്സുംബന്ധിച്ചു 
ഹാദ്ൂമായ ന്രമുത ഉണ്ടാകയില്ല. ആ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌” അതിനെ എ 
ത്ദിനെ സേവിയ്ക്കാന്‍ കഴിയും? 


ഗ്‌ 


യജ്‌ ജ്ഞാത്വാ ന പുനമ്മോഹ-- 
മേവം യാസ്ൃസി പാണ്ഡവ, . 
യേന ഭൂതാന്യശേഷേണ 
ദൂക്ഷൃയസ്യാത്മനൃയഥോ മയി , 35 
പാണ്ഡവ ഹേ പാണ്ഡുപുത്ര ! 


1] ഈ ജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചാല്‍ പിന്നെ 
സ ജം ( ഇപ്രകാരമുള്ള മോഹത്തെ നീ പ്രാപി 


രാവ യുകയില് (മോഹത്തില്‍ നീ പെടുക 
ന യാസ്യസി 4 യില്ല). 

അഥ യേന ഭൂതാനി 1 അനന്തരം ഈ ജ്ഞാനം കൊണ്ടു സകല 
അശേഷാണി ആത്മ ചരാചരങ്ങളേയും ആത്മാവിലും (തന്നി 


നി മയി ച ദ്രക്ഷ്യസി | ലും) എന്നിലും നീ കാണും. 

ടിപ്പണി--- “യഥാ പിണ്ഡേ തഥാ ബ്രഹ്മാണ്ഡേ' എന്നു പറയു 
ന്നതിന്‍െറ അത്ഥം ഇതാണ്‌: ആത്മദശനം, ആത്മസാക്ഷാല്‍കാരം, 
ഉണ്ടായവന്‍ തന്‍െറ ആത്മാവും അന്യന്‍െറ ആത്മാവുംതമ്മില്‍ ഭേദം 
കാണുകയില്ല. 


അപി ചേദസി പാപേഭ്യദഃ സവ്വേഭ്യഃ പാപകൃത്തമഃ, 
സ്വ്ൃം ജഞാനപ്പവേനൈവ വൃജിനം സന്തരിഷ്യസി . 


പ 1൩ സകലപാപ്പികളിലുംവെച്ച്‌” ഏററ 
കൃത്തമം അപി വം പാപം ചെയ്യുന്നപനാണെങ്കില്‍ 
ചേല്‍ അസി. ലി ക്കൂടി 

സ്വ്വം വൃജിനം ജ്ഞാ 
നപ്രവേന ഏവ 
സന്തരിഷ്യസി 


ത്തും ജ്ഞാനമാകു 
4 ന്ന തോണിയാല്‍ത്തന്നെ കടക്കും . 


യഥൈധാംസി സമി ദ്ധോഗ്നി ഭസ്മസാല്‍ കുരുതേജ്ജൂന, 
ജ്ഞാനാഗ്നിഃ സവ്വകമ്മാണി ഭസ്മസാല്‍ കുരുതേ തഥാ. 


ഭസൂസാല്‍ കരുതേ 


അജ്ജൂന ഹേ അങജ്ജൂന ! 

സമിദ്ധഃ അഗ്നി ലി നല്പവണ്ണും ജ്വലിച്ചുകൊണ്ടി രിക്കുന്ന അ 

ഏധാംസി യഥാ പഗ്നി വിറകുകളെ എപ്രകാരം കത്തിച്ചു 

ഭസൂസാല്‍ കുരുതേ ൮ ഭസൂമാക്കുന്നുവോ 

തഥാ ജ്ഞാനാഗ്നി $ ) 

സവ്വകമ്മാണി പി ജ്ഞാനമാകുന്ന അഗ്നി സക 
4 


ലകമ്മങ്ങളെയും ഭസൂമാക്കി ക്കളയുന്നു. 


ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യാസയോഗം ൫83 


നഹി ജ്ഞാനേന സദൃശം പവിത്രമിഹ വിദ്യതേ; 
തല്‍ സ്വയം യോഗസംസി ദ്ധഃ കാലേനാത്മനി വിന്ദതി . 


ഇഹ ജ്ഞാനേന പ) ഈ സംസാരത്തില്‍ ജ്ഞാനത്തിനു 
സദൃശം പവിത്രം തുല്യം ശുദ്ധികരമായി വേറെ ഒന്നും 
ന വിദൃതേ ഹി ൧ തന്നെ ഇല്ല. 

1] യോഗംകൊണ്ട സിദ്ധി പ്രാപിച്ചവന്‍ 
യോഗസംസിദ്ധഃ ] കാലംകൊണ്ട്‌” ആ ജ്ഞാനം തന്‍െറ 
കാലേന തല്‍ ആത്മ ആത്മാവില്‍ സ്വയം (ആയാസം കൂടാ 
നി സ്വയം വിന്ദതി | തെ) പ്രാപിക്കുന്നു (വന്നുചേന്നതായറി 

4 യുന്നു.) 


ശ്രദ്ധാവാന്‍ ലഭതേ ഞാനം തല്‍പരഃ സംയതേന്ദ്രിയഃ; 
ജ്ഞാനം ലബ്ബ്വാ പരാം ശാന്തിമചിരേണാധിഗച്ചുതി. 39 


ല്‍ വിശ്വാസത്തോടുകൂടിയവനായും , അ 
വ |! തില്‍ത്തന്നെ സവ്വാത്മനാ പ്രവത്തിയ്ക്കു. 
സയത്ിയ € ന്നവനായും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കിയവ 


൧ നായ്യം ഇരിഴ്ക്കുന്നവന്‍ 
ജ്ഞാനം ലഭതേ ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിക്കുന്നു . 


ജ്ഞ  അചി 
നം ലബ്ബാ അചി ഞാനം സമ്പാദി 
രേണ പരാം ശാന്തിം ല്‌ 


അധിഗച്ചുതി 


അജ്ഞശ്ചാശ്രദധാനശ്ച സംശയാത്മാ വിനശ്യതി; 
നായം ലോകോസ്തി ന പരോന സുഖം സംശയാത്മന$. 


ച്ചിട്ട വേഗത്തില്‍ പര 
മശാന്തിയെ പ്രാപിഴ്ക്ൂന്നു. 


അജ്ഞ3 ച അശ്രദ്ൃധാനഃ | പരമാത്ഥജ്ഞാനമില്ലാത്തവനും, വിശ്വാ 
ച സംശയാത്മാ പസമില്പാത്തവനുമായ സംശയക്കാരന്‍ ന 
വിനശ്യതി ച ശിച്ചുപോകുന്നു. 

സംശയാത്മനഃ അയം 
ലോകഃ ന അസ്തിന 


പരഃ ന സുഖം 


) സംശയക്കാരന”്‌ ഈ ലോകവുമില്ല, പര 
1 ഘോകവുമില, സുഖവുമില്ല . 


'യോഗസന്നൃസ്തുകമ്മാണം ജ്ഞാനസഞ്ഞിന്നസംശയം 
ആത്മവന്തം ന കമ്മാണി നിബധാനന്തി ധനഞ്ജയ! 41 


ധനഞ്ജയ ഹേ ധനഞ്ജയ ! 

യോഗസന്നയസ്ത സമത്വരൂപമായ യോഗംകൊണ്ടു കമ്മ 
കമ്മാണം ങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചുവനും 
ജ്ഞാനസഞ്ഞിന്ന പരമാത്ഥജ്ഞാനംകൊണ്ടു സംശയം ന 
സംശയം ആത്മവന്തം പച ആത്മദശിയെ 


കമ്മാണി ന നിബ 


ധാത്തി ] കമ്മങ്ങഠം ബന്ധിയഷ്ക്കുന്നില്ല. 


൫4 അനാസക്തിയോഗം 


തസ്മാദജ്ഞാനസംഭൂതം ഹുല്‍സ്ഥം ജ്ഞാനാസിനാത്മനഃ 
ഛിത്വൈനം സംശയം യോഗമാതിഷ്കോത്തിഷ്ട ഭാരത. 


തസ്മാല്‍ ആത്മനഃ ഹുല്‍ അതുകൊണ്ടു നിന്‍െറ ഹൃദയത്തി ലിരിഷ്ക്കു 


സ്ഥം അജ്ഞാനസംഭൂതം ന്നതും, അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നുണ്ടായതു 
ഏനം സംശയം മായ ഈ സംശയത്തെ 

ജ്ഞാനാസിനാ ഛിത്വാ ജ്ഞാനമാകുന്ന വാളകൊണ്ടു ഛേദിച്ചു” 
യോഗം ആതി യോഗത്തെ അനുഹ്ലിഗ്റ്റൂുക . 

ഭാരത ഉത്തിഷ്ഠ ഹേ അജ്ജുന! എഴുന്നേല്ലക. 


ഓം തല്‍ സല്‍. 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ'ഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, 
അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാന്തശ്രതമായ യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍, 
ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ളുനസം വാദത്തില്‍ “ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യാ 
സയോഗ മെന്ന നാലാമധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


അഞ്ചാമധ്യായം 


$ 
കമ്മസന്ന്യാസയോഗം 
അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു; * “അവിടുന്നു ജ്ഞാനത്തെ അധികം: പ്ര 


ശംസിന്ക്കുന്നു. . കമ്മം ചെയ്യേണ്ടതില്ലെന്നും സന്ന്യാസമാണ്‌ അ 
ധികം ശ്രേഷ്ഠമെന്നുമാണ” ഞാന്‍ അതില്‍നിന്നു മനസ്സ്സിലാക്കുന്നത". 
അതോടുകൂടിത്തന്നെ അവിടുന്നു കമ്മത്തെയും സ്തൂതി്ക്കുന്നുണ്ട്‌. അതു 
കേരക്കുമ്പോഠം, യോഗമാണ്‌ അധികം നല്പതെന്ന്‌ എനിയ്ക്കു 
തോന്നിപ്പോകുന്നു . ഇവ രണ്ടിലുംവെച്ച്‌ അധികം ഉത്തമം ഏതാ 
ണെന്നു നിശ്ചയമായി പറഞ്ഞുതന്നാല്‍ എനിയ്ക്കുല്പം സമാധാനം 
ഉണ്ടാകും. ”" 

ഇതു കേട്ടിട്ടു ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: * “സന്ന്യാസമെന്നു പറയ്യ, 
ന്നതു ജ്ഞാനവും, കമ്മമെന്നു പറയുന്നതു. നിഷ്യാമകമ്മവുമാണ'. 
ഇവ രണ്ടും ശ്രേഷ്ഠം തന്നെ. എന്നാല്‍ ഇവയില്‍വെച്ച്‌ ഏതാണ്‌ 
സ്വീകാര്യമെന്ന്‌ എന്നോട ചോദിച്ചാല്‍ യോഗം.__.അതായത' 
ആസക്തിരഹിതമായ കമ്മം--അതാണ്‌ അധികം നല്ലതെന്നു 
ഞാന്‍ പറയും. ആരെയും ദ്വേഷിഷ്ക്കാത്തവനും യാതൊരുപ്രകാര 
ത്തിലുള്ള ഇച്ചയയമില്പാത്തവനും സുഖദുഃഖശീതോഷ്കാദിദ്വന്പ്ങ്ങളില്‍ 
നിന്നു വിമുക്തനുമായ മനുഷ്യനാണ്‌ സന്ന്യാസി. അവന്‍ പിന്നെ 
ക്രമ്മം ചെയ്താലും ചെയ്തില്ലെങ്കിലും ഒരുപോലെതന്നെ. അങ്ങി 
നെയുള്ള മനുഷ്യന്‍ എളുപ്പത്തില്‍ ബന്ധവിമുക്തനാകുന്നു. അജ്ഞാ. 
നി ജ്ഞാനവും യോഗവും ഭിന്നങ്ങളാണെന്നു വിചാരിന്ക്കുന്നു. 
ജ്ഞാനി അപ്രകാരം: വിചാരിന്ക്കുന്നില്ല. രണ്ടിന്‍േറയയം പരിണാമം 
ഒന്നുതന്നെ. അതായതു രണ്ടിന്‍േറയയം പ്രാപ്യസ്ഥാനം ഒന്നുതന്നെ. 
അതുകൊണ്ടു രണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാണെന്നറിയുന്നവനാണ്‌ ശരിയായ 
റിയയന്നപന്‍ . എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ശുദ്ധജ്ഞാനമുള്ളവനു സങ്കല്പ 
മാത്രംകൊണ്ടുതന്നെ കാര്ൃയസിദ്ധിയുണ്ടാകുന്നു; ബാഹ്യകമ്മങ്ങഠം 
ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമേ അവന്നുണ്ടാകുന്നില്ല. ജനകപുരിയ്ക്കു” അഗ്നി. 
ബാധിച്ച സമയത്തു. മററുള്ളവരുടെ ധമ്മം അതു കെടുത്തുവാന്‍ 
നോക്കുകയായിരുന്നു ; എന്നാല്‍. ജനകമഹാരാജാവിന്‍െറ സങ്കല്പ 
ശക്തികൊണ്ടുതന്നെ അഗ്നിശമനത്തിന്നു സഹായമുണ്ടായി. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍, ഈ കാരത്തില്‍ സേവകജനങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ സ്വാധീനതയി ലുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹംതന്നെ കുടമെടുത്ത്‌ 
ഓടിയിരുന്നെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടു വലിയ നാശം സംഭവിയ്ക്കുമായി 


86 അനാസക്തിയോഗം 


രുന്നു. മററുള്ളവര്‍, തങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടാല്‍ 
ഉടനെ കത്തവൃബോധമില്പാതെ അദ്ദേഹത്തെ രക്ഷിജ്ണകുവാന്‍ പരി 
ഭൂമി ച്ചോടുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ജനകനെപ്പോലെയാകുവാന്‍ എ 
പ്ലാവക്കും അത്ര വേഗത്തില്‍ സാധിയ്ത്കുയില്ല. ജനകന്‍െറ. സ്ഥിതി 
തുലോം ദുര്‍ല്പഭമത്രേ. അനവധി ജന്മങ്ങളില്‍ സേവാകമ്മംചെയ്യു 
ന്ന അനേകജനങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒരാഠംക്കോ മറേറാ പ്രാപിഷ്റണ്കു 
വാന്‍ സാധി്റ്കൂന്ന ഒരവസ്ഥയാണത്‌. ഈ സ്ഥിതിയിലെത്തുന്ന 
തുകൊണ്ടു വിശേഷമായ ഒരു ശാന്തി ലഭിഷ്ക്കുന്നുണ്ടെന്നു പറയാനു 
മില്ല. ഉത്തരോത്തരം നിഷ്കാമകമ്മം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍െറ 
സങ്കല്ലൃശക്തി വദ്ധിഷ്ണ്കുകയും ബാഹൃകമ്മാചരണം കുറഞ്ഞുവരി 
കയം ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ വാസ്പുവത്തില്‍ അങ്ങിനെയുള്ള മനു 
ഷ്യന്‍ ഇതറിയുന്നില്ലെന്നു പറയാം. അവന്‍ ഇതിനുവേണ്ടി ഒരു 
പ്രയത്നവും ചെയ്യുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സേവാകമ്മത്തില്‍ അവന്‍ 
നിമഗ്നനായിരിന്ക്കുകയയം ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങിനെ ഇരിഴഷ്ക്കുന്നതുകൊണ്ട 
അവന്‍െറ സേവാശക്തി വളരെ വദ്ധിഗ്ക്കുകയയം സേവാകമ്മത്തില്‍ 
അവന്‍ അക്ഷീണനായിരിഷ്ക്കുയും ചെയ്യുനു. അതിവേഗത്തില്‍ 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിഷ്കുന്ന ഒരു വസ്തു നിശ്ചലമായിത്തോന്നുന്നതെ 
ങ്ങിനെയോ, അങ്ങിനെ ഒടുവില്‍ അവന്‍െറ സങ്മല്പംതന്നെ സേവാ 
കമ്മമായിത്തീരുന്നു. അപ്രകാരമുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍ യാതൊന്നും 
പ്രവത്തിഴ്ക്കുന്നില്ലെന്നു പറയന്നത്‌ എത്രയും അനുചിതമാകുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ സാധാരണമായി ഈ സ്ഥിതിയെപ്പററി സങ്കല്പംകൊണ്ട 
ല്ലാതെ അനുഭവംകൊണ്ടറിയുക അസാധ്യമാകുന്നു. ഈ കാരണം 
കൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ കമ്മയോഗം അധികം ശ്രേഷ്യമാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞത്‌”. അനേകം കോടി ജനങ്ങഠം നിഷ്കാമകമ്മംകൊണ്ടുതന്നെ 
സന്ന്യാസത്തിന്‍െറ ഫലം അനുഭവി്റ്കുന്നു. അവര്‍ സന്ന്യസിജ്ക്കു 
വാന്‍ ഉദ്യമിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ അവക്കു രണ്ടും നഷൂടമാകുമായിരുന്നു. 
സന്ന്യാസിയാകുവാനുള്ള പ്രയത്നം മിത്ഥ്യാചാരമായിത്തീരുന്നത്‌ 


ഒട്ടും അസംഭാവ്യമല്പ. . അതിനും പുറമേ, അവന്‍ കമ്മത്തില്‍ 
നിന്നു ട്രംശിച്ചുപോകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അവനു നാശംതന്നെ 
സംഭവിയ്ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അനാസക്തി പൂവ്വകമായ കമ്മംകൊണ്ടു 


പരിശുദ്ധനായി, മനസ്സിനെ ജയിച്ച”, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കി , 
സവ്൮വജീവജാലങ്ങളോടുംം തനിഷ്ക്കുള്ള ഐകൃഭാവത്തെ അറിഞ്ഞു, 
സകലത്തേയും ആത്മസമാനമായി കരുതുന്ന ഒരുവന്‍ കമ്മം ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരുന്നാലും അതില്‍നിന്നു വിട്ടുനില്ലുന്നു ; _ അവന്‍ കമ്മ 
ബന്ധത്തില്‍ പെടുന്നില്ല എന്നത്ഥം. അങ്ങിനെയുള്ള മനുഷ്യന്‍ 
സംസാരിയ്ക്കുക നടക്കുക്‌ മുതലായ പ്രവൃത്തികഠം ചെയ്യുമ്പോഠം 
പ്പോലും, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സ്വധമ്മമനുസരിഷ്ക്കുന്നതായിമാത്രമേ അ 
വനു തോന്നുകയുള്ള. അവന്‍ സ്വയമേവ യാതൊന്നും ച്ചെയ്യ 
ന്നില്ല. ആരോഗ്ൃശാലിയായിരിനഗ്ക്മുന്ന ഒരുവന്‍െറ ശരീരസംബ 
ന്ധമായ വ്യാപാരങ്ങഠം സ്വാഭാവികങ്ങളായിരിഷ്ക്കുന്നു. അവന്‍െറ 
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ജാഠരാദ്യംഗങ്ങഠം തനിയേതന്നെ സ്വപ്രവൃത്തികഠം ചെയ്യുന്നു. അ 
വന്‌ ആ വിഷയത്തില്‍ ഒന്നും ചിന്തിഷ്ക്കേണ്ടിവരുന്നില്പ. യാതൊ 
രുവന്‍െറ ആത്മാവ്‌ ഇപ്രകാരം അരോഗാവസ്ഥയിലായാിരിഴ്കണ്കു 
ന്നുവോ, . അവന്‍ ശരീരത്തോടുകൂടിയിരുന്നാലും അസംഗനായിരി 
തന്നു . അവന്‍ യാതൊരു കമ്മവും ചെയ്യന്നില്ലെന്നു പറയാം . 
അതുകൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ സകലകമ്മങ്ങളും ബ്രഹ്മാപ്പണമായി, ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്നുവേണ്ടി, ചെയ്യണം . അങ്ങിനെയുള്ളവന്‍ കമ്മത്തില്‍ 
ഏപ്പെടുുകൊണ്ടിരുന്നാലും വെള്ളത്തില്‍ കിടക്കുന്ന താമര എന്ന 
പോലെ പാപപുണ്യങ്ങഠം ബാധിക്കാതെ ജീവിന്ത്മുന്നു. 


അതായത”, അനാസക്തി ശീലിച്ചിട്ടുള്ള യോഗി ശരീരംകൊ 
ണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും ബുദ്ധികൊണ്ടും കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നു 
വെങ്കിലും, സംഗരഹിതനായി അഹംഭാവംകൂടാതെ വത്തിഷ്ക്കുകയഷും , 
ആത്മശുദ്ധിയുള്ളവനാകയും, അങ്ങിനെ ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. യോഗഥിയല്പാത്തവനാകട്ടേ,  ഫലാസക്തനായിരിസ്റ്റുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ തടവുകാരനെപ്പോലെ തന്‍െറ - ആശകളാല്‍ . ബദ്ധനായി. 
രിഴ്ക്കൂന്നു. നവദ്വാരങ്ങളോടുകൂടിയ ദേഹമാകുന്ന നഗരത്തില്‍ സമസ്ത 
കമ്മങ്ങളേയും മനസ്സുകൊണ്ടു തൃജിച്ചു, തനിഷ്കണ്കു ചെയ്‌വാനോ 
ചെയ്യിഗ്ഡുവാനോ യാതൊന്നുമില്ലെന്നു തോന്നുംവണ്ണം, യോഗി സുഖ 
മായി വത്തിയ്ക്കൂന്നു. സംസ്റ്റാരവും സംശുദ്ധിയുമുള്ള ആത്മാവു പാപ 
പുണ്യങ്ങളെ ചെയ്യുന്നില്ല; കമ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ ആസക്തിയെ. അ 
കററി , അഹംഭാവം നശിപ്പിച്ചു, ഫലേച്ചയെ തൃജിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നവന്‍ 
ജഡവ സ്ലവെന്നപോലെ വത്തിയഷ്ക്കുന്നു. അവന്‍ കമ്മത്തിന്നു വെറും 
കാരണ്ഭതനായിത്തീരുന്നു. അവനെ പാപപുണ്യങ്ങടം എങ്ങിനെ 
സ്റൂശിയ്ക്കും? ഇതിനു വിപരീതമായി, അജ്ഞാനത്തില്‍പ്പെട്ടു, ദിനം 
തോറും ചെയ്യുന്ന പാപപപണൃങ്ങളെ എണ്ണ്ണിക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നവന്‍ 
ഓരോ ദിവസവും അധ പതിച്ചുകൊണ്ടിരി്ക്ുന്നു. അവസാനത്തില്‍ 
അവനു പാപം ശേഷിയ്റ്കുതന്നെ ചെയ്യന്നു. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനസമ്പാ 
ദനംകൊണ്ടു, പ്രതിദിനം അജ്ഞാനത്തെ നശി പ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കു 
ന്നവനില്‍ വൈമ്മല്യം ക്രമേണ വദ്ധിഷ്ക്കുന്നു.. ലോകം അവന്‍െറ 
കമ്മങ്ങളെ പുണ്ണങ്ങളായും പുണ്യങ്ങളായും കാണുന്നു. അങ്ങിനെ 
യുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ സകല കമ്മങ്ങളം സ്വാഭാവികങ്ങളായിത്തീരുന്നു. 
അപ്രകാരമുള്ളവനത്രേ സമദശി. അവന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ വിദ്യാവി 
നയസമ്പന്നനും, ബ്രഹ്മജ്ഞനായ ബ്രാഹ്മണനും, പശുവും, ആന 
യും, ശ്വാവും, വിശേഷബുദ്ധിയില്ലാത്ത മുഗത്തെക്കാഠം നികൃഷ്ട 
നായ മനുഷ്യനും ഒരുപോലെയാണ്‌. അതായത്‌, അവന്‍ ഇവരെ 
യെല്ലാം സമാനഭാവത്തില്‍ സേവിന്ക്കും. അവന്‍ ഒന്നിനെ ശ്രേഷ്ഠ 
മായിക്കരുതി, അതിനെ അധികമായി മാനിസയ്ത്കുകയോ മറെറാന്നി 
നെ നിസ്സാരമായി വിചാരിച്ച്‌” അതിനെ അവഗണിക്കുകയോ 
ചെയ്കയില്ല. അനാസക്തന്‍, താന്‍ സകലരുടേയും കടക്കാരനാ 
ണെന്നു വിചാരിയ്റ്കുകയും ആ കടം കൊടുത്തുതീത്തു, ന്യായപുണ്ണ 
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മായി പരിപാലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ളവന്‍ ഇവിടെ 
വെച്ചുതന്നെ ലോകത്തെ ജയിച്ചിരിഷ്ക്കൂന്നു. അവന്‍ ബ്രഹ്മമയനാ 
കുന്നു.. ആരെങ്കിലും ഉപകാരം ചെയ്താല്‍ അവന്‍ സന്തോഷിസയ്റ്റു 
കയോ അപകാരം ചെയ്താല്‍ വ്യസനിന്റ്റുകയോ ചെയുന്നില്ല. ആ 
സക്തനായ മനുഷ്യന്‍ ബാഹ്യവസ്തുക്കളില്‍ സുഖത്തെ തിരയുന്നു; 
അനാസക്തനാകട്ടേ, നിരന്തരം തന്നില്‍നിന്തതന്നെ ശാന്തി സമ്പാ 
ദി്ക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവന്‍ ബാഹൃവസ്തുക്കളില്‍നിന്നു 
ജീവനെ . പിന്‍തിരിച്ചവനാകുന്നു. ഇന്ദ്രിയജന്യങ്ങളായ  ഭോഗങ്ങ 
ളെല്ലാം ദുഃ ഖഹേതുക്കളാണ്‌ , മനുഷ്യനു കാമക്രോധാദികളില്‍നിന്നു 
ണ്ടാകുന്ന ഉപദ്രവങ്ങഠം സഹിഷ്കറ്കേണ്ടിവരുന്നത്‌” ഉചിതംതന്നെ. 
അനാസക്തനായ യോഗി സകലപ്രാണികളടേയും ഹിതത്തില്‍ നിര 
തനായിരിഷ്ക്കുന്നു. ശങ്കകഠം. അവനെ ഒരിഷ്ണ്കുലും വ്യാകലപ്പെടുത്തു 
ന്നില്ല. അപ്രകാരമുള്ള യോഗി ബാഹൃയലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ അക 
ന്നുനില്ലുകയയം, പ്രാണായാമാദികഠം അഭ്യസിച്ച” ആത്മധ്യാനത്തി 
നായി പ്രയത്നിക്കുകയും, ഇച്ചു ഭയം ക്രോധം മുതലായവയില്‍നിന്നു 
മൂരെ വത്തിനഴ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഞാന്‍ സകലത്തിന്‍േറയും മഹേശ് 
രനും ബന്ധുവും യജ്ഞം മുതലായവഷയടെ ഭോക്താവുമാണെന്ന്‌ 
അവന്‍ അറിയുകയും അങ്ങിനെ ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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ത്തില്‍ രണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാണെന്നും ഈ അധ്യായത്തില്‍ പ്രസ്ധാവി 


ച്ചിരിക്കുന്നു. 
അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


സന്ന്യാസം കമ്മണാം കൃസ്തപുനര്യോഗം ച ശംസസി : 
യച്ഛു"റേയ ഏതയോരേകം തന്നേ ബ്ര ഹി സുനിശ്ചിതം . 
കൃഷ്ണം കമ്മണാം സന്ന്യാ 1] ഹേ കൃഷ്ണ! കമ്മങ്ങളടെ പരിത്യാഗ 
സം പുനഃ യോഗം ച ത്തേയയം അതിനുശേഷം കമ്മയോഗത്തേ 
ശംസസി ച യം അങ്ങ" സ്ത്ൃതിച്ചു പറയുന്നു. 
ഏതയോഃ യത്‌ ശ്രേയഃ ) ഈ രണ്ടില്‍ ഏതാണ്‌ അധികം ശ്രേയ 
തത്‌ ഏകം സുനിശ്ചിതം -സ്ത്രമായിട്ടുള്ളത്‌ അതിനെത്തന്നെ തീച്ച 
മേ ബ്ര ഹി ച യാക്കി എനിയ്ക്കു പറഞ്ഞുതന്നാലും . . 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 
സന്ന്യാസ ഃ ക്മ്മയോഗശ്ച നി ഃശ്രേയസകരാവുഭെയു 
തയോസ്തു കമ്മസന്ന്യാസാല്‍ കമ്മയോഗോ വിശിഷ്യതേ, 
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സന്ന്യാസ; കമ്മയോഗ$ 


കമ്മത്യാഗ കമ്മയോഗവു ര 
ച ഉഭൌ നി ശ്രേയസ' എട വും പ്‌ 


മോക്ഷത്തെ കൊടുക്കുന്നവയാകുന്നു. 


കരൌ 
തയോഃ തു കമ്മസന്ന്യാ എന്നാല്‍ അവയില്‍ കമ്മത്യാഗത്തില്‍ 
സാല്‍ കമ്മയോഗഃ നിന്നു കമ്മയോഗം വിശേഷമാകുന്നു. 
വിശിഷ്യതേ ൧ (വ്യത്യസ്തമാകുന്നു) . 


ജേഞയഃ സ നിതൃസന്ന്യാസീ 
യോ ന ദ്വേഷ്യി ന കാംക്ഷതി ; 
നിദ്ധവന്വോ ഹി മഹാബാഹോ 


സുഖം ബന്ധാല്‍ പ്രമുച്യതേ. . 3 
മഹാബാഹോയഃന 1 ഹേ അജ്ജുന! യാതൊരുവന്‍ ദ്വേഷി 
ദ്വേഷ്ടി ന കാം ക്ഷതി | യ്ക്കൂകയയം ഇച്ഛിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നില്പയോ 
സഃ നിതൃസന്ന്യാസി അവന്‍ നിത്ൃസന്ന്യാസിയായി അറിയ 
ജേഞയഃ പ്പെടണം . ൂ 
ഹി നിപ്വന്ദ്വഃ എന്തെന്നാല്‍ സുഖദുഃഖാദി ദ്വന്ധങ്ങളി 
ബന്ധാല്‍ സുഖം ല്ലാത്തവന്‍. കമ്മബന്ധത്തില്‍നിന്നു പ്ര 
പ്രമുചൃതേ യാസം കൂടാതെ മോചിജഷ്കുപ്പെടുന്നു. 


ടിപ്പണി ---ഇതിന്‍െറ താല്പര്യം സന്ന്യാസത്തിന്‍െറ പ്രത്യേക 
മായ ലക്ഷണം കമ്മത്യാഗമല്പ, നേരെ മറിച്ചു ദ്വന്ദ്വങ്ങളെ അതി 
ക്രമി്ക്കുകയാണെന്നാണ്‌. ഒരുവനു കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നെ 
സന്ന്യാസിയായിരിഷ്ക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌. മറെറാരുവന്‍ 
കമ്മം ചെയ്യാതിരുന്നാലും മിത്ഥ്യാചാരനായിത്തീരുന്നു. മൂന്നാമ 
ധ്യായത്തില്‍ ആറാം ശ്ശ്രോകം നോക്കുക. 


സാംഖ്യയോഗൌ പൃഥഗ” ബാലാഃ 
പ്രവദന്തി , ന പണ്ഡിതാഃ; 
ഏകമപ്യാസ്ഥിതഃ സമൃ-- 


ഗുഭയോധ്വിന്ദതേ ഫലം. 4 
സാംഖ്യയോഗൌ ] സാംഖ്യവും യോഗവും (ജ്ഞാനവും ക 
പൃഥക്‌ ബാലാടഃ മ്മവും) വേറെയാണെന്നു ബാലന്മാര്‍ 
പ്രവദന്തി ച (അജ്ഞാനികം). പറയുന്നു. 
പണ്ഡിതാഃ ന പ്രവദന്തി പണ്ഡിതന്മാര്‍ പറയുന്നില്ല. 
ഏകം അപി സമൃ ] (ഏതെങ്കിലും) ഒന്നിനെ വേണ്ടവിധം 
ക്‌ ആസ്ഥിത; ഉഭ അനുഷ്കിഷ്ണുന്നവനു രണ്ടി നേറയയം ഫലം 


യോ ഫലം വിന്ദതേ | കിട്ടുന്നു. 


. ടീപ്പണി-_ജ്ഞാനയോഗി ലോകസംഗ്രഹരൂപമായ കമ്മ 
യോഗത്തിന്‍െറ വിശേഷമായ ഫലത്തെ സ്കല്പമാത്ൂരംകൊണ്ട പ്രാ 


ലു. : അനാസക്തീയോഗം റ 


പിയ്ക്കുന്നു. , കമ്മയോഗി തന്‍െറ അനാസക്തിനിമിത്തം ബാഹൃ 
മായ കമ്മങ്ങഠം ചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നെ ജ്ഞാനയോഗിയുടെ ശാന്തിയെ 
അനായാസേന അനുഭവിന്റ്കൂന്നു. 


ഥ്‌ 

യല്‍ സാംഖ്യ ഃ പ്രാപ്യതേ സ്ഥാനം 

തദ്യോശഗൈരപി ഗമ്ൃതേ; 
ല്‍ ഏകം സാംഖ്യം ച്ച യോഗം ച്‌ 

. യഃ പശ്യതി സ പശൃതി. . ഉ 
സാംബ്യ്യൈ യല്‍ 
സ്ഥാനം പ്രാപ്യതേ 
തത്‌ യോഗൈഃ 
അപി ഗമൃതേ 


1] സാംഖ്യത്താല്‍ യാതൊരു സ്ഥാനം പ്രാ 
&.പിണുപ്പെടന്നുവോ അത്‌ (ആ സ്ഥാനം) 
യോഗത്താലും പ്രാപിഴ്ക്കുപ്പെടുന്നു 


സാംഖ്യം ച യോഗം 1 സാംഖ്യവും യോഗവും ഒന്നായി യാതൊ 
ച ഏകം യ. പശൃ പരുവന്‍ കാണുന്നുവോ” അവന്‍ പ്രരമാത്ഥ 
തി സഃ പശൃതി ൧ മായി) കാണുന്നു. 


സന്ന്യാസസ്തു മഹാബാഹോ ദുഃഖമാപതുമയോഗതഃ; 
യോഗയുക്തോ മുനിര്‍ബ്രഹ്മ നചിരേണാധിഗച്ചുതി. 6 


മഹാബാഹോ ഹേ അങജ്ജൂന ! 


സന്ന്യാസ 
യം തു സ്ക യോഗം കൂടാതെ പ്രാ 


അയോഗതഃ ലു ി 

ആപാതും ദ93ഖം പിഷ്ണ്കുന്നത്‌ പ്രയാസമാണ്‌. 
യോഗയ്ുക്തഃ തൂ ൮ യോഗയ്യക്തനായ മുനി (മനനം ചെയ്യ 
മുനിഃ നചിരേണ . ന്നവ൨൯) വേഗത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ (മോ 
ബ്രഹ്മ അധിഗച്ചുതി ക്ഷത്തെ) പ്രാപിയ്ക്കുന്നു. 


. യോഗയുക്കതോ വിശുദ്ധാത്മാ വിജിതാത്മാ ജിതേന്ദ്രിയഃ 
സവ്വഭൂതാത്മഭൂതാത്മാ കുവ്ൃന്നപി ന ലിപ്യതേ. [॥ 


] യോഗത്തോടുകൂടിയവനം (സമചിത്ത 


പോ | നും) പരിശുദ്ധനും (കമ്മവും മനസ്സം 
വിശുദ്ധാത്മാ -ശുദ്ധമായവനും) തന്നെത്താന്‍ ജയിച്ച 
വിജിതാത്മാ | വനും (അഭി മാനരഹിതനും) ഇന്ദ്രിയ 
ിതേഷ്രിയം പ ങ്ങളെ ജയിച്ചവനും 

. ] സവ്൮വജീവജാലങ്ങളി ലുമിരിയ്ക്കുന്ന ആത്മാ 
സവ്വഭൂതാത്മഭൂതാത്മാ വും തന്‍െറ ആത്മാവും ഒന്നാണെന്നു കാ 
ണുന്നവനും ആയവന്‍ 
കുവ്യന്‍ അപി ന. കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഏപ്പെട്ടിരുന്നാലും അവ 
ലിപൃതേ, ഷാല്‍; ബാഗിഷ്ക്ുപ്പെടന്നില്ല. 


കമ്മസന്ന്യാസയോഗം 1 


നൈവ കിഞ്ചില്‍ കരോമീതി 
യൃക്തോ മന്യേത തത്ത്വവില്‍, 

പശ്യന്‍ ശൃണ്ന്‍ സ്‌പ്പശന്‍ ജിഷ്ര-- 
ന്നശ്ുന്‍ ഗച്ചന്‍ സ്വപന്‍ ശ്വസന്‍ 

പ്രലപന്‍ വിസ്ൂജന്‍ ഗൃഹ”ണ-- - 
നുന്മിഷന്‍ നിമിഷന്നപി , 


ഇന്ദ്രിയാണീന്ദ്രിയാത്ഥേഷു 
വത്തന്ത ഇതി ധാരയന്‍. . 9 
യൃക്തഃ തത്ത്വവിത* യോഗി ആത്മതത്ത്വത്തെ അറിഞ്ഞവ 
നായിട്ട” 


] കാണുന്നവനും കോയക്കുന്നവനും തൊടു 


പശ്യന്‍ ശൃണ്വന്‍ യ ഘ്രാണിഷ്ക്കുന്നവനും ഉണ്ണുന്നവനും 
) 


സ്‌പ്പശന്‍ ജിഘ്ന്‍ 


ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങഠം അഞ്ചിന്‍േറയും 
അശ്ലന്‍ ച യം 
പ്രലപന്‍ ഗൃഹ“ണന്‍ 1 സംസാരി്ക്കുന്നവനും പിടിയഷ്ക്കുന്നവനും 
ഗച്ഛന്‍ വിസ നടക്കുന്നവനും മലമുത്രങ്ങളെ വിസജ്ജി 
ജന്‍ ച ഉമൂന്നവനും (കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ കമ്മം) 
ശചസന്‍ ശ്വാസോച്ഛ്വാസം ചെയ്യുന്നവനും (പഞ്ച 
പ്രാണകമ്മം) 
ഉന്മിഷന്‍ നിമിഷന്‍ കണ്ണുടഗ്ണ്ൂന്നവനും തുറക്കുന്നവനും 
സ്വപന്‍ അപി ഉറങ്ങുന്നവനരും (മനസ്സിന്‍െറ കമ്മം) 
ആയിരുന്നാലും 
ഇന്ദ്ര്‌യാണി ഇന്ദ്രിയാ "1 ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അതതിന്‍െറ വിഷയങ്ങ 
തേഷു വത്തന്തേ ളില്‍ പ്രവത്തിന്ത്കുന്നു എന്നു മനസ്സ്സി 
ഇതി ധാരയന്‍ ൧ ലാക്കി 
പ 1] ഞോന്‍ ഒന്നുംതന്നെ ചെയ്യുന്നതേ 
കരോമി ഇതി - ഴു ി ചയയ ജപ്പ 
മന്യേത [ എന്നു വിചാരിക്കുന്നു. 


ടിപ്പണി---അഭിമാനമുള്ളേടത്തോളം കാലം ഇപ്രകാരമുള്ള അ 
ലിഘ്ാവസ്ഥയെ പ്രാപിയഷ്ക്കുയില. അതുകൊണ്ട വിഷയാസക്ത 
നായ മനുഷ്യന്‍ “ “ഞാന്‍ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിസയ്ക്കുന്നില്പല. ഇന്ദ്രി 
യങ്ങഠം അവയുടെ പ്രവൃത്തി ചെയ്തുയാണ്‌'” എന്നു പറയുന്നതു 
കൊണ്ടു രക്ഷപ്പെടുന്നില്ല. ഇപ്രകാരം അനത്ഥം ചെയ്യുന്നവന്‍ 
ഗീത മനസ്സി ലാക്കുന്നില്പ, ധമ്മവും അറിയുന്നില്ല. താഴേ പറ 
യുന്ന ശ്രോകം ഈ സംഗതി സ്തൃഷ്ടുമാക്കുന്നുണ്ട, 


92, ' അനാസക്തിയോഗം 


ബ്രഹ്മണ്യാധായ കമ്മാണി സംഗം തൃക്ത്വാ കരോതി യഃ, 


ലിപ്യതേ ന സ പാപേന പദ്‌മപത്രമിവാംഭസാ. 10 
യ$ കമ്മാണി ബ്രഹ്മണി “ യാതൊരുവന്‍ കമ്മങ്ങളെ ബ്രഹ്മാപ്പൂണം 
ആധായ സംഗം . $-ചെയ്ത (പരമാത്മാവില്‍ സമപ്പിച്ച്‌) 
ത്ൃക്ത്വാ കരോതി ആസക്തികൂടാതെ ചെയുന്നുവോ 
അവന്‍ വെള്ളത്താല്‍ താമരയില എന്ന 
സഃ അംഭസാ പത്മ പോലെ (എങ്ങിനെ നനഷ്ക്കപ്പെടന്നില 
പത്രം ഇവ പാപേന മോ അതുപോലെ) പാപങ്ങളാല്‍ ലേപ 
ന ലിപ്യതേ | നംചെയ്യപ്പെടന്നില്ല (പാപം പുരണ്ടവ 
ക ൮ നാകുന്നില്ല) . 


കായേന മനസാ ബുദ്ധ്യാ കേവലൈരിന്ദ്രിയൈരപി 
യോഗിനഃ കമ്മ കുവ്വന്തി സംഗം തൃക്ത്വാത്മശുദ്ധയേ, 11 


യോഗിനഃ സംഗം 
തൃക്ത്വാ ആത്മ 
ദ്ധയേ 
കായേന മനസാ 
ബുദ്ധ്യാ കേവലൈഃ 
ഇന്ദ്രിയൈഃ അപി 
കമ്മ കുവ്വന്തി 


1 യോഗികഠം ഫലാസക്തിയെ ഉപേക്ഷി 
ച്ച” ആത്മശുദ്ധിഷ്ക്കായിക്കൊണ്ട്‌ 


| കേവലം ദേഹംകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും 
ബുദ്ധികൊണ്ടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു. 
4 പോലും കമ്മം ചെയ്യുന്നു. 


യൃക്തഃ കമ്മഫലം തൃക്ത്വാ 
ശാന്തി മാഫ്ലോതി നൈഷ്യികീം; 
അയ്ുക്തഃ കാമകാരേണ. 
ഫലേ സക്കതോ നിബധ്യതേ. 12 
യുക്തഃ കമ്മഫലം 


തൃക്ത്വാ നൈഷ്ടി 
കീം ശാന്തിം ആഫ്വോതി 


സമചിത്തന്‍ കമ്മഫലത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു 
പരമമായ ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


അയ്യക്തഃ കാമകാരേ അസ്ഥിരചിത്തന്‍ ഫലേച്ഛ നിമിത്തം 
ണ ഫലേ സക്തട ഫലത്തില്‍ ആസക്തിയുള്ളവനായിട്ട 
നിബധ്യതേ ൧ ബദ്ധനായിത്തീരുന്നു. 


സവ്വകമ്മാണി മനസാ സന്ന്യസ്ധ്യാസ്നേ സുഖം വശീ 
നവദ്വാരേ പുരേ ദേഹീ നൈവ കുവ്വന്‍ ന കാരയന്‍. 18 


മ്മാണി മനസാ ദേഹി (മനുഷ്യന്‍) , സകലകമ്മങ്ങളേയും 


വശീ ദേഹീ സവ്വക ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീനമാക്കീട്ടുള്ള 
സന്നൃസ്യ ലം തൃജിച്ചിട്ട്‌” 


കമ്മമസന്ന്യാസയോഗം 993 


നവദ്വാരേ പുരേ ) ഒമ്പതു ദ്വാരങ്ങളുള്ള പട്ടണം പോലെ 
യിരിഷ്ക്കുന്ന ദേഹത്തില്‍ 

ന ഏവ കുവ്൮വന്‍ ന 

ല്‍ വം കം ചെയ്യാത്തവനും ഒന്നും ചെയ്യി 

ആസ്ധേ ' നാടി സുഖമായി ഇരിയ്ക്കുന്നു . 


ടിപ്പണി--കണ്ണ, മൂക്കും ചെവി, മലമൃത്രവിസജ്ജനത്തി 
നുള്ള സ്ഥാനങ്ങഠം, വായ ഇവയെല്ലാംകൂടി ശരീരത്തില്‍ പ്രധാന 
മായി ഒന്‍പതു ദ്വാരങ്ങളുണ്ട്‌. അതുപോലെതന്നെ. ത്വക്കില്‍ അ 
സംഖ്യം ചെറിയ ദ്വാരങ്ങളും -__ വാതി ലൃകളം_ഉണ്ട'. ഓരോ 
ദ്വാരത്തിനുമുള്ള ദ്വാരപാലന്‍ അതില്‍ക്കൂടി ഗതാഗതം ചെയ്യുന്ന 
അധികാരികളെ വരുവാനും പോകുവാനും അനുവദിച്ചുകൊണ്ടു 
തന്‍െറ ധമ്മം പാലിന്റ്കുന്നപക്ഷം അവനെപ്പററി ഇത്രയും പറയാം 
---അവന്‍ പോക്കും വരവും നടത്തിക്കൊണ്ടിരിഷ്ണകുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
അതില്‍ ഭാഗഭാക്കല്ല ; നേരെമറിച്ചു കേവലം സാക്ഷിമാത്രമാണ്‌ . 
അതുകൊണ്ട്‌ അവന്‍ പ്രവത്തിഷ്ണൂന്നുമില്പ, പ്രവത്തിപ്പിഷ്ക്കുന്നുമില്ല. 





ന കര്‍ത്തൃത്വം ന കമ്മാണി ലോകസ്യ സൃജതി പ്രളഃ, 
ന കമ്മഫലസംയോഗം; സ്വഭാവസ്തു പ്രവത്തതേ. 14 


പ്രഭഃ ലോകസ്യ ഈശ്വരന്‍ ലോകത്തിനു കര്‍തൃത്വം സ്പ 
കര്‍ത്തൃത്വം ന ഷ്ടിയ്ക്കുന്നില്ല (ഇന്നവന്‌ ഇന്ന കമ്മം 
സൃജതി എന്നു നിശ്ചയി ഴ്ക്കുന്നില്ല) . 

കമ്മാണി ന കമ്മങ്ങളേയും സൃഷ്ടിഷ്ക്കുന്നില്ല. 
'കമ്മഫലസംയോഗം കമ്മങ്ങളേയും ഫലങ്ങളേയും ചേത്ത്ു 
ന ന 


സ്വഭാവ? തു പ്രവത്തതേ പ്രകൃതിയാണ* (ഇതു) ചെയുന്നത?. 


ടിപ്പണി---ഈശ്വരന്‍ കത്താവല്പ. കമ്മനിയമം ശാശ്വതവും 
അനിവാര്യവുമാണ്‌”. ഓരോരുത്തന്നും തന്‍െറ പ്രവൃത്തിഴ്ക്കുനുസരി 
ച്ചാണ്‌ അനുഭവമുണ്ടാകുന്നത്‌. ഇതിലാണ്‌ ഇരശ്വരന്‍െറ അപാ 
രമായ കരുണയും . അതിന്‍െറ ന്യായവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. 
ശുദ്ധമായ ന്യായത്തില്‍ ശുദ്ധമായ ദയ ഉണ്ടാകുന്നു. . ന്യായത്തിനു 
വിരോധം വരുത്തുന്ന ദയ ദയയല്ല; നേരെ മറിച്ചു ക്രുരതയാണ്‌. 
എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ ത്രികാലദശിയല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അവനെ 
സ്സംബന്ധിച്ചു ദയ---ക്ഷമ---തന്നെ ന്യായമാകുന്നതാണ്‌. മനു 
ഷ്യന്‍ സ്വയംതന്നെ നിരന്തരം ന്യായപാത്രമായിട്ട ക്ഷമായാചനം 
ചെയ്യുന്നു . അവന്‍ വേറൊരാഠംക്കു ക്ഷമകൊണ്ടുമാത്രം ന്യായം 
സാധിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. ക്ഷമയുടെ ഗുണഗണങ്ങളെ വികസിപ്പിഷ്കകു 
ന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ അവസാനത്തില്‍ ഒരുവന്‌ അകത്താവും 
യോഗിയും സമത്വബുദ്ധിയും കമ്മകുശലനുമാകുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുന്നു. 

ി 


94 അനാസക്തിയോഗം 


നാദത്തേ കസ്ൃചചില്‍ പാപം, ന ചൈവ സുകൃതം വിഭഃ; 
അജ്ഞാനേനാവൃതം ജ്ഞാനം, തേന മുഹൃന്തി ജന്തവഃ. 15 


വിള കസ്ൃചില്‍ .ഈശ്വരന്‍ ' ആരുടെ പാപത്തെയും ഏല്ലു 
പാപം ന ആദത്തേ ന്നില്ല (എടുക്കുന്നില്ല). 


തം ന വ 
ടെ [പുണ്യത്തെയും സ്വീകരികഷ്ക്കുന്നില്ല. 


(ആദത്തേ) 

അജ്ഞാനേന അജ്ഞാനത്താല്‍ ജ്ഞാനം മൂടപ്പെട്ടിരി 

ജ്ഞാനം ആവ്ൃതം ക്ശൂന്നു. 

തേന ജന്തവം അതിനാല്‍ ജീവികം മോഹവശരാ 

മുഹൃന്തി കുന്നു. 
ടിപ്പണി---അജ്ഞാനംനിമിത്തം “ഞാന്‍ പ്രവത്തിഷ്ക്കുന്നു 


എന്നു വിചാരിഴ്കകുന്നതു കൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ കമ്മബന്ധത്തില്‍ പെടുന്നു. 
എന്നിട്ടും അവന്‍ അവയുടെ സല്‍ഫലങ്ങളേയും ദുഷ്ണുലങ്ങളേയും 
ഈശ്വരനില്‍ ആരോപിഷഴ്ക്കുന്നു; ഇതു മോഹാധികൃംകൊണ്ടാണ. 


ജ്ഞാനേന തൂ തദജ്ഞാനം യേഷാം നാശിതമാത്മനഃ, 
തേഷാമാദിത്യവജ്‌ ജ്ഞാനം പ്രകാശയതി തല്‍ പരം. 


തു യേഷാം തല്‍ രുടെ ആ അജ്ഞാനം നശിപ്പിഷ്കണുപ്പെട്ടി 
അജ്ഞാനം നാശിതം രിഴ്ക്കൂന്നുവോ 
തേഷാം ജ്ഞാനം ] അവരുടെ ആ ജ്ഞാനം സൂര്യന്‍ എന്ന 
ആദിത്ൃവല്‍ തല്‍ പ പോലെ ആ പരമതത്ത്വത്തെ പ്രകാ 
രം പ്രകാശയതി ) ശിപ്പിള്കൂന്നു . 


ആത്മനഃ ജ്ഞാനേന ആത്മജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌” എവ 


തദ്‌ബുദ്ധയസ്തദാത്മാന സ്തന്നിഷ്യാസ്ല്‍പരായണാഃ 


ഗച്ചുന്ത്യപുനരാവ്ൃത്തിം ജ്ഞാനനിദ്ധൂ തകലൃഷാഃ. 17 
തല്‍ബുദ്ധയഃ പരമാത്മാവില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിരമായി മന 
സ്സറപ്പിച്ചവരായും 
തദാത്മാനഃ അതുതന്നെയാണ്‌ താന്‍ എന്നറിയുന്ന 
വരാഴയം 
തന്നിഷ്യാം ആ പരമാത്മാവില്‍ത്തന്നെ നിഫ്യ്യയോടട 


കൂടിയവരായും (അതില്‍ത്തന്നെ സകല 
ചേഷ്ടകളും സമപ്പിച്ചവര്‍) 

തല്‍പരായണാഃ അതുതന്നെ പ്രാപ്യസ്ഥാനമായി കരു 
തുന്നവരായും 


കമ്മസന്ത്യാസയോഗം [ടി 


ജ്ഞാനനിദ്ൃ ത പരമാത്ഥ ജ്ഞാനം കൊണ്ടു പാപത്തെ ന 
കലൃഷാഃ ശിപ്പിച്ചിരിയ്ണൂന്നവരായും ഉള്ളവര്‍ 
അപുനരാവൃത്തിം പുനജ്ജന്മമില്പാത്ത അവസ്ഥയെ (മോ 
ഗച്ഛുന്തി വ പ്രാപിക്കുന്നു. 


വി ദ്യാവിനയസമ്പന്നേ ബ്രാഹ്മണേ ഗവി ഹസ്തിനി 
ശുനി ചൈവ ശ്വപാകേ ച പണ്ഡിതാഃ സമദശിനഃ . 


വിദ്യാവിനയസമ്പ വിദ്യയയം വിനയവുമാകുന്ന സമ്പത്തോ 
ന്നേ ബ്രാഹ്മണേ ടുകൂടിയ ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയിലും 

ഗവി ഹസ്തിനി പശുവിലും ആനയിലും ശ്വാവിലും 
ശുനി ച ശ്വപാകേ ശ്വാവിനെ വെച്ചു തിന്നുന്ന ചണ്ഡാള 
ച ഏവ 1) നിലും 


പണ്ഡിതന്മാര്‍ സമദുഷ്യിയയള്ളവരാകുന്നു 
(ബ്രഹ്മത്തെ സമമായി കാണുന്നവരാ 
കുന്നു) . 


പണ്ഡിതാഃ 
സമദശിനം 


ടിപ്പണി---ഓരോ വസ്ത്രവിനേയും അതാതിന്‍െറ ആവശ്യമനു 
സരിച്ചാണ്‌ നാം സേവിയ്ക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ബ്രാഹ്മണനോടും ച 
ണ്ഡാളനോടും സമഭാവനയയണ്ടായിരി്റ്നേണ്ടതാണ്‌. അതായത്‌ 
ഒരു ബ്രാഹ്മണനെ സ്പ്പം കടിച്ചാല്‍ ജ്ഞാനി എപ്രകാരം വ്രണ 
ത്തില്‍നിന്നു രക്തം വായകൊണ്ടു വലിച്ചെടുത്തു വിഷമിറക്കുവാന്‍ 
പ്രയത്നിഴ്ണുമോ, അപ്രകാരംതന്നെ വിഷം തീണ്ടിയ ഒരു ചണ്ഡാ 
നോടും പെരുമാറണമെന്നാണ്‌ മേല്പറഞ്ഞതിന്‍െറ താല്പര്യം . 


ഇഹൈവ തൈജ്ജിതഃ സഗ്ഗോ 
യേഷാം സാമ്യേ സ്ഥിതം മനഃ; 
നിദ്ദോഷം ഹി സമം ബ്രഹ്മ; 
തസ്മാദ്‌ ബ്രഹ്മണി തേ സ്ഥിതാഃ. 19 


യേഷാം മനഃ സാമ്യേ എവരുടെ മനസ്സ സമത്വത്തില്‍ സ്ഥാ 
സ്ഥിതം ) പിതമായിരിനഗ്റക്കൂന്നുവോ 

അവരാല്‍ ഇവിടെത്തന്നെ (ഈ ലോക 

| ത്തില്‍ ശരീരത്തോടുകൂടി ഇരിത്ത്ശുമ്പോഠം 


തൈ$ ഇഫ ഏവ ത്തന്നെ) സംസാരം (ജനനമരണം) ജ 


സഗ്ലം ജിതഃ | യിഷ്ക്കപ്പെട്ടിരിയ്ത്ുന്നു (അവര്‍ ജനനമര 

ച ണങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചിരിഴ്കൂന്നു). 
ബ്രഹ്മ നിദ്ദോഷം പരബ്രഹ്മം ദോഷരഹിതവും സമത്വഭാ 
സമം ഹി കിം 


അതിനാല്‍ അവര്‍ (ആ സമദശികം) 
പരബ്രഹ്മത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നവരാ 
ചൃ കുന്നു. 


തസ്മാല്‍ തേ ബ്രഹ്മ 
ണി സ്ഥിതാഃ 


96 അനാസക്തിയോഗം 


ടിപ്പണി---മനുഷ്യന്‍ ഏതു വസ്മുവിനെപ്പററി ഏതുപ്രകാരം 
ചിന്തനംചെയ്യുനുവോ അപ്രകാരംതന്നെ ആയിത്തീരുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ അവന്‍ സമത്വത്തെപ്പററി ചിന്തിച്ചു ദോഷരഹിതനായി 
സമത്വത്തിന്‍െറ മുത്തിരൂപമായ നിദ്ദോഷബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ന പ്രഹുഷ്േല്‍ പ്രിയം പ്രാപ്യ, 
നോദ്വിജേല്‍ പ്രാപ്യ ചാപ്രിയം 
സ്ഥിരബുദ്ധിരസംമൂുഡോ 
ബ്രഹ്മവിദ്‌ ബ്രഹ്മണി സ്ഥിതഃ. 20 
സ്ഥിരബുദ്ധി ഃ 


അസംമൂഡം ബ്രഹ്മ 
ണി സ്ഥിതഃ ബ്രഹ്മ 


സ്ഥിരബുദ്ധിയും മോഹം നശിച്ചവനും 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ 'സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനുമായ 


വിതാ ബ്രഹ്മജ്ഞാനി 
പ്രിയം പ്രാപ്യന - ഇഷ്ടമായതു കിട്ടുന്നതുകൊണ്ടു സന്തോ 
പ്രഹൃുഷ്യേല്‍ ] ഷിയ്ക്കുന്നില്. . 
അപ്രിയം പ്രാപ്യ ന അനിഷ്ടം വന്നുചേരുന്നതുകൊണ്ടു വയസ 
ഉദ്വിജേല്‍ പ്പ ചെയുന്നില്ല. 
ബാഹൃസ്സുശേഷ്വസക്താത്മാ വിന്ദത്യാത്മനി യല്‍ സുഖം 
സ ബ്രഹ്മയോഗയുക്താത്മാ സുഖമക്ഷയ്യമശ്‌നുതേ. 21. 
ബാഹ്യമായ ഇന്ദ്രിയസ്പുശങ്ങളില്‍ (ഇന്ദ്രി 
ഫയ നം യ പ ക 
ന ൧ കത്തില്‍) ആസക്തിയില്ലാത്തവന്‍ 
ആത്മനി യല്‍ . ആത്മാവില്‍ -- തന്നില്‍ത്തന്നെ .- ഏ 
സുഖം വിന്ദതി യു സുഖത്തെ അനുഭവിഷ്ക്കുന്നു 
സഃ ബ്രഹ്മയോഗ റ യോഗംകൊണ്ട ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഐക്യം 
ഡൃക്താത്മാ അക്ഷയ്യം ഡാ ് അവന്‍ ഒരിയഷ്ക്കുലും നാശമി 
സുഖം അശ്‌നുതേ ൧ ഖാത്തതായ ആസുഖത്തെ അനുഭവിഷ്ക്കന്നു, 


ടിപ്പുണി-_-അന്തര്‍മ്മുഖനായിരിഷ്ക്കുന്നവനുമാത്രമേ ഇരശ്വരസാ 
ക്ഷാല്‍കാരം സാധിഷ്ക്കുയുള്ള. അവനു മാത്രമേ പരമമായ ആനന്ദം 
ലഭിയ്ക്കുയുള്ള. വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു നിവ്ൃത്തനായി കമ്മം ചെയ്യു 
കയും ബ്രഹ്മസമാധിയില്‍ ലയിക്കുകയും രണ്ടും ഭിന്നങ്ങളായ വസ്മ 
ക്കളല്ല. നേരെമറിച്ചു” ഒററ വസ്ത്ുവിനെത്തന്നെ കാണുവാനുള്ള രണ്ടു 
ദൃഷ്ടികളാണ്‌----അഥവാ ഒരേ നാണയത്തിന്‍െറ രണ്ടു പുറങ്ങ 
ളാണ്‌. | : 
യേ ഹി സംസ്പൃശജാ ഭോഗാ ദുഃഖയോനയ ഏവ തേ 
ആദ്യന്തവന്തഃ- കൌന്തേയ; ന തേഷു രമതേ ബുധഃ. 29 


കൌന്തേയ ഹേ അജ്ജുന ! 


കമ്മസന്ന്യാസയോഗം 97 


വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു (വിഷയസമ്പ 


സംസ്ററശജാഃ ഭോഗാഃ റം സുഖങ്ങാം എ. 
[ 


യേതേദുഃഖയോന വയോ അവ ദുഖത്തിന്നു ഉല്പത്തിസ്ഥാ 


വ ച നങ്ങളാകുന്നു . 

ഹി ആദ്യൃന്തവന്തഃ എന്തെന്നാല്‍ (അവ) ആദിയും അന്തവും 
ഉള്ളവയത്രേ. 

ബുധഃതേഷുന ബുദ്ധിമാന്‍ അവയില്‍ സന്തോഷിഷ്ക്കു 

രമതേ ന്നില്പ. 


ശക്നോതീഹൈവ യഃ സോഡ്യം 

പ്രാക്‌ ശരീരവി മോക്ഷണാല്‍ 
കാമക്രോധോദ്‌ ഭവം വേഗം, 

സ യൃക്തഃ സ സുഖീ നരഃ. 2൪ 


യഃ നരഃ ശരീര 
യാതൊരുവന്‍ ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കുന്ന 


വിമോക്ഷണാല്‍ ി ി ള്‌ 

പ്രാക്‌ ] തിനുമുമ്പ്‌ (മരണത്തിനുമുമ്പ്‌) 

ഇഹ ഏവ കാമ ] ഇവിടെത്തന്നെ (ഈ ദേഹത്തില്‍ത്തന്നെ) 
ക്രോധോത്ഭവം വേ ( കാമക്രോധാദി ക ളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന 
ഗം സോഡ്്യം റ ക്ഷോഭത്തെ സഹിയ്ക്കുവാന്‍ (തടതഞ്ഞുനി 
ശക്‌നോതി 4 ത്തുവാൻ) ശക്തനായിത്തീരുന്നുവോ 


അവന്‍ (പരമാത്മാവില്‍) ഐക്യം സി 
ദ്ധിച്ച യോഗിയാകുന്നു; അവന്‍ സുഖി 
4 യൃമാകുന്നു. 


സഃ യൃക്തഃ സദ 
സുഖീ 


ടിപ്പണി--മൃതശരീരത്തിനു രാഗദ്വേഷങ്ങളോ സുഖദ ;ഖങ്ങളോ 
ഇല്ലാത്തതുപോലെ, ജീവിച്ചിരിഷ്കണ്കുമ്പോഴംത്തന്നെ മുതശരീരത്തിനു 
സമാനമായി , ജഡഭരതനെപ്പോലെ ദേഹാതീതനായിരിന്ക്കുവാന്‍ 
സാധി ഷ്ക്കുന്നവന്‍ ഈ സംസാരത്തില്‍ വിജയിയാകയും വാസ്തവ 


മായ സുഖത്തെ അറിയുയകയ്യം ചെയ്യുന്നു. 


യോന്തസ്സഖോന്തരാരാമസ്തഥാന്തജ്ജ്യോതിരേവ യഃ, 
സ യോഗീ ബ്രഹ്മനിവ്വാണം ബ്രഹ്മഭരതോധി ഗച്ഛതി . 24 


യാതൊരുവന്‍ തന്നില്‍ത്തന്നെ (തന്‍െറ 

യഃ അന്തഃസുഖ; ( ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ) സുഖമുള്ളവനും , 

അന്തരാരാമഃ തന്‍െറ ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ സന്തോഷി 
൮ യൂന്നവനും 

തഥാ യഃ അന്തര്‍ അപ്രകാരംതന്നെ യാതൊരുവന്‍ ആത്മ 

ജ്യോതി ഃ ഏവ രവം ആയിരിദ്റ്ുന്നുവോ 


98 ം അനാസക്തിയോഗം 


സഃ യോഗീ ബ്രഹ്മ. 1.ആ യോഗി ബ്രഹ്മസ്വരൂപനായിട്ടു 
ഭൂതഃ ബ്രഹ്മനിവ്വാ.. .. -മനിവ്വാണത്തെ (മോക്ഷത്തെ) പ്രാപി 
ണം അധിഗച്ചുതി .. ചു ജൂന്നു. 


ലഭന്തേ ബ്രഹ്മനിവ്വാണ മുഷയഃ ക്ഷീണകലൃഷാഃ 

ഛിന്നദ്വൈധാ യതാത്മാനഃ സവ്൮വഭൂതഹിതേ രതാഃ. 25 
ക്ഷീണകലൃഷാഃ . പാപങ്ങഠം നശിച്ചവരും .സംശയമെ 
ഛിന്നദ്വൈധാഃ ല്വാം തീന്നിരിശ്കണുന്നവരും 

തന്നെത്താന്‍ സ്വാധീനമാക്കിയവരും, 

സകലപ്രാണികളടേയും നന്മയില്‍ 
൮ ഓത്സുക്ൃമുള്ളവരുമായ ഘ്ൂഷികഠം 
ബ്രഹ്മനി വ്വാണം ലഭന്തേ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


യതാത്മാനഃ സവ്വഭൂത 
ഹിതേ രതാഃ ്ഷയഃ 


. കാമക്രോധവിയൃയക്താനാം യതീനാം യതചേതസാം 
അഭിതോ ബ്രഹ്മനി വ്വാണം വത്തതേ വിദിതാത്മനാം . 


രും ഷു കാമക്രോധങ്ങളില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്വരും 
ചേതസാം 4 മനസ്സിനെ സ്വാധീനപ്പെടത്തീട്ടുള്ളവരും 
വിദിതാത്മനാം ആത്മബോധം വന്നിട്ടുള്ളവരുമായ സ 
യതീനാം ന്ന്യാസികരംക്ക? 

ബ്രഹ്മനിവ്വാണം ൽ 


അഭിതഃ വത്തതേ | മോക്ഷം അടുത്തുതന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 


സ്റൂശാന്‍ കൃത്വാ ബഹിബ്ബാഹ്യാം ,-- 
ശ്ചക്ഷുശ്ചൈവാന്തരേ ഭ്ര,വോഃ, 
പ്രാണാപാനൌ സമൊൌ കൃത്വാ 


നാസാഭ്യൃന്തരചാരിണെര, ) 27 
യതേന്ദ്രിയമനോബുദ്ധിര-- 
മ്മുനിമ്മോക്ഷപരായണഃ 
വിഗതേച്ചാഭയക്രോധോ 
യഃ സദാ, മുക്ത ഏവ സഃ. ക8 
ബാഹ്യാന്‍ സ്പൃശാന്‍ 'ബാഹ്യമായ വിഷയങ്ങളെ പുറംതള്ളി 
ബഹി കൃത്വാ (ചിന്താവിഷയമാക്കാതെ) 
ചക്ഷുഃ ട്രരവോഃ അ . 1 ദൃഷ്യികളെ പുരികങ്ങളുടെ . മധ്യത്തില്‍ 


ന്തരേ ഏവ (കൃത്വാ) നിറുത്തി 


കമ്മസന്ന്യാസയോഗം 99 


നാസാഭ്യന്തരചാരി 
ണെ പ്രാണാപാ 
നൌ സമൊൌ ച കൃത്വാ ൧ 


മിട ഉള്ളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന ശ്വാ 
സോച്ഛ്വാസങ്ങളെ സമമാക്കീട്ടു 


യതേന്ദ്രിയമനോ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി ഇവയെ 
ബുദ്ധിഃ ] അടക്കിയവനായി 

വിഗതേച്ചാഭയ ഇച്ച, ഭയം, ക്രോധം ഇവയില്പാത്തവ 
ക്രോധഃ യി 

മോക്ഷപരായണഃ 1 മോക്ഷത്തെ പ്രാപ്ൃസ്ഥാനമായി വി 
മുനിഃ യഃ സഃ സദാ ചാരിഷ്ക്കുന്നവനായ മുനി ഏവനോ അ 
മുക്തഃ ഏവ [റ വന്‍ എപ്പോഴും മുക്തന്‍തന്നെ. 


ടിപ്പണി --- അകത്തുനിന്നു പുറത്തേ” ഉച്ഛ്വസിഷ്ക്കുന്നതിനു 
പ്രാണവായു എന്നും, പുറത്തുനിന്ന്‌ അകത്തേന്റ്കു ശ്വസിക്കുന്ന 
തിന്‌ അപാനവായു എന്നും പറയുന്നു. ഈ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പ്രാ 
ണായാമം മുതലായ യോഗാഭ്യാസങ്ങളെ സമത്ഥിച്ചിരിയ്തൂന്നു. 
പ്രാണായാമം മുതലായവ ബാഹ്യമായ ക്രിയകളാണ്‌, പ്രാണാ 
യാമത്തിന്‍െറ പ്രഭാവം, ശരീരത്തെ സ്വസ്ഥതയില്‍നിത്തി പര 
മാത്മാവിനു വാസയോഗ്യമായ മന്ദിരമാക്കുന്നതുവരെമാത്രമേ ഉള്ള. 
ഭോഗിയയടെ സാധാരണവ്യായാമങ്ങടം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തിതന്നെ 
യാണ്‌ യോഗിയുടെ പ്രാണായാമം മുതലായവ ചെയ്യുന്നത”. 
ഭോഗിയുടെ വ്യായാമം അവന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പിഷ്ക്കുന്ന 
തിനു സഹായമായിത്തീരുന്നു. പ്രാണായാമം മുതലായവ യോഗി 
യുടെ ശരീരത്തിന്‌ അരോഗതയും കാഠിന്യവും ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെ 
ചിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ശാന്തമായി വെഗ്തുവാന്‍ സഹായിയഷ്ക്കുയും ചെ 
യ്യുന്നു. ഈ കാലങ്ങളില്‍ പ്രാണായാമാദികളുടെ വിധി വളരെക്കുറ 
ചുപേക്കുമാത്രമേ അറിഞ്ഞുകൂട. അവരില്‍ത്തന്നെ ചുരുക്കം ചി 
ലര്‍മാത്രമേ അതിനെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നുള്ള. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങടം മനസ്സ ബുദ്ധി എന്നിവയില്‍, അധികമില്ലെങ്കിലും 
പ്രാഥമി കമായിട്ടെങ്കിലും വിജയം നേടീട്ടുള്ളവര്‍, മോക്ഷത്തിന്‌ 
ഉല്‍ക്കടമായ അഭി ലാഷമുള്ളവര്‍, രാഗദ്വേഷാദികളെ ജയിച്ചു ഭയ 
രഹിതരായിട്ടുള്ളവര്‍----ഇവക്കെല്ലാം പ്രാണായാമം മുതലായവ 
ഉപയോഗവും സഹായവുമാകും. അന്തഃകരണശുദ്ധിയില്ലാതെ ചെ 
യ്യപ്പെടുടന്ന പ്രാണായാമാദികഠം ബന്ധനത്തിനുള്ള ഒരു സാധന 
മായിത്തീന്നു മനുഷ്യനെ മോഹകൂപത്തില്‍ അധികമധികം ആഴ 
ത്തില്‍ തള്ളിവിടുവാനേ ഉതകൂ---തള്ളിവിടുന്നുണ്ടെന്ന്‌ അസംഖ്യം 
ജനങ്ങഠംക്ക്‌? അനുഭവമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു യോഗീന്ദ്രനായ പത 
ഞ്ജലി യമനിയമങ്ങാംക്കു പ്രഥമസ്ഥാനം കൊടുത്തിട്ട്‌, അവയുടെ 
സാധകനുവേണ്ടിമാത്രമേ മോക്ഷമാഗ്ലത്തില്‍ പ്രാണായാമാദികളെ 
സഹായമായി വിധിച്ചിട്ടുള്ള. 


യമങ്ങഠം അഞ്ചെണ്ണമുണ്ട്‌; 1 അഹിംസ 2 സത്യം 3 അ 
സ്നേയം 3 ബ്രഹ്മചര്യം 5 അപരിഗ്രഹം. 


100 അനാസക്തിയോഗം 


നിയമങ്ങാം അഞ്ചെണ്ണം : 13 ശൌചം സന്തോഷം 3ത 
പസ്സ്‌ 4: സ്വാധ്യായം 59 ഇരശ്വരപ്രണിധാനം . 


ഭോക്താരം യജ്ഞതപസാം സവ്൮വലോകമഫഹേശ്വരം 
സുഹൃദം സവ്വഭൂതാനാം ജ്ഞാത്വാ മാം ശാന്തിമുച്ഛുതി . 29 


യജ്ഞതപസാം ഭോ ) യജ്ഞങ്ങളുടേയും തപസ്സകളുടേയും ഫല 
ക്താരം സവ്വലോക ങ്ങളെ അനുഭവിസയ്ക്കുന്നവനും സവ്വലോക 
മഹേശ്വരം ച ങ്ങംക്കും മഹേശ്വരനും 

സവ്വഭൂതാനാം ഹൃദ സകലപ്രാണികഠംക്കും ഹിതകാരിയുമാ 
യം മാം ജ്ഞാത്വാ വി എന്നെ അറിഞ്ഞിട്ട്‌” 

ശാന്തിം ജൂച്ഛുതി (മനി) മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ടിപ്പണി ---ഈ ഗ്രോകം ഈ അധ്യായത്തിലെ പതിന്നാലും 
പതിനഞ്ചും ശ്ലോകങ്ങഠംക്കും, അതുപോലെതന്നെ മററു പല ശ്ലോക 
ങ്ങാക്കും വിപരീതമാണെന്ന്‌ ആരും ധരിക്കരുത്‌. ഈശ്വരന്‍ 
സവ്ൃശക്തനായിരുന്നിട്ടും കത്താവും അകത്താവും, ഭോക്താവും അ 
ഭോക്താവുമാണെന്നും, അല്ലൈന്നും പറയാം. അദ്ദേഹം അവണ്ണ 
നീയനും മനുഷ്യഭാഷയ്ക്കു്‌ അതീതനുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌” അദ്ദേ 
ഹത്തില്‍ പരസ്സുരവിരുദ്ധങ്ങളായ ഗുണങ്ങളും ശക്തികളും ആരോ 
പിച്ചു മനുഷ്യന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദശനത്തിന്‌ ആശിക്കുന്നു. 


ഓം തത്‌ സത്‌. 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദാഭഗവദ ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, 
അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാന്തശ്ലുതമായ യോഗശാസ്ത്രുത്തില്‍, 
ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ്‌ജൂനസംവാദത്തില്‍ “കമ്മസന്ന്യാസയോഗ ' 
മെന്നു പേരായ അഞ്ചാമദ്ധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


ആറാമധ്യായം 


ധ്യാനയോഗം 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: “ 'കമ്മഫലത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു കത്ത 
വ്യകമ്മത്തെ അനുഷ്ഠിഷ്ണുന്നവനെ സന്ന്യാസിയെന്നും യോഗിയെന്നും 
പറയന്നു . സവ്വകമ്മങ്ങളെയും തൃജിഷ്കണ്കുന്നവന്‍ അലസനാകുന്നു. 
മനസ്സാകുന്ന കുതിരയെ ഇഷ്ടംപോലെ ഓടാതെ സൂക്ഷിയഷ്ക്കുകയാണ്‌ 
വാസ്പുവത്തില്‍ ചെയ്യേണ്ട കാര്യം. യോഗം, അതായതു സമത്വം, 
സമ്പാദിഗ്ണ്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിഷ്ക്കുന്നവന്ന്‌” അതു കമ്മംകൂടാതെ സാധി 
ഷ്യില്ല. സമത്വം പ്രാപിച്ചവന്‍ ശാന്തനായി കാണപ്പെടുന്നു; 
എന്നാല്‍ അവന്‍െറ വിചാരത്തില്‍ത്തന്നെ കമ്മശക്തി ഉണ്ടായിവ 
രുന്നു. ഒരുവന്‍ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളിലോ  കമ്മത്തിലോ ഉള്ള 
ആസക്തിയെ തൃജിഷ്ക്കുകയും മനസ്സിന്‍െറ ചാഞ്ചല്യത്തെ ഇല്ലാതാ 
ക്കകയയം ചെയ്യുമ്പോഠം, അവനു യോഗസിദ്ധി വന്നു എന്നോ 
അവന്‍ യോഗാരൂഡനായി എന്നോ പറയാം. 


ആത്മാവിനെ ആത്മാവിനെക്കൊണ്ടുതന്നെ ഉദ്ധരിഷ്ണുണം . 
അതുകൊണ്ട്‌” ആത്മാവിന്‍െറ ശത്രുവും ആത്മാവിന്‍െറ മിത്രവും 
ആത്മാവുതന്നെയാണെന്നു പറയാം. യാതൊരുവന്‍ മനസ്സിനെ 
ജയിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നുവോ അവന്‌ ആത്മാവു ബന്ധുവാകുന്നു . മന 
സ്റ്റിനെ ജയിതഷ്ക്കാത്തവന്‌ ആത്മാവു ശത്രുവുമാകുന്നു. യാതൊരുവന്‍ 
മനസ്സിനെ ജയിച്ചിട്ടണ്ടോ അവനെ തിരിച്ചറിയയന്നത്‌ ഇപ്രകാര 
മാണ്‌. അവനു സുഖദുഃഖങ്ങളും ശീതോഷ്കുങ്ങളം മാനാപമാന 
ങ്ങളം തുല്യങ്ങളാണ്‌ . യാതൊരുവനു ജ്ഞാനവും അനുഭവവുമുണ്ടോ 
യാതൊരുവനു സ്ഥിരചിത്തനും ജിതേന്ദ്രിയനുമായിരിന്ക്കുന്നുവോ, 
യാതൊരുവനു സ്വണ്ണുവും മണ്ണും കല്ലും ഒരുപോലെയായിരിയ്്കു 
ന്നുവോ, അപ്രകാരമുള്ള മനുഷ്യന്‍ യോഗിയാകുന്നു. അവന്‍ മിത്ര 
ങ്ങളോടുടം ശത്രുക്കളോടും സാധുക്കളോടും സമഭാവമുള്ളവനത്രേ. ഈ 
സ്ഥിതിയിലെത്തുവാന്‍ മനസ്സിനെ സ്ഥിരമാക്കി, വാസനകളെ 
തൃജിച്ച” ഏകാകിയായിരുന്നു പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനിഷ്ണുണം ; 
ആസനാദികഠം അഭ്യസിച്ചാല്‍മാത്രം പോരാ. സമത്വസിദ്ധിയ്ക്കാ 
യി ആഗ്രഹിഷ്ക്കുന്നവര്‍ ബ്രഹ്മചര്യം മുതലായ മഹാവ്രതങ്ങളെ വേ 
ണ്ടുംവിധം അനുഷ്യിഴ്ക്കേുണ്ടതാണ്‌. ഇപ്രകാരം ആസനസ്ഥനായി 
യമനിയമങ്ങളെ പാലിയ്ക്കുന്നവന്‍ തന്‍െറ ചിത്തത്തെ പരമാത്മാ 
വില്‍ ഉറപ്പിയ്ക്കുമ്പോഠം അവനു പരമശാന്തി ലഭിക്കുന്നു. 


അതിഭക്ഷണം കഴിഷ്ക്കുന്നവനും ഉപവാസമെടുക്കുന്നവനും, അ 
ധികം ഉറങ്ങുന്നവനും തീരെ ഉറങ്ങാത്തവനും ഈ സമത്വം സിദ്ധി 
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ശ്ശൂകയില്പ. സമത്വസിദ്ധിഷ്ക്കായി ആഗ്രഹിയഷ്ക്കുന്നവനു സകലത്തി 
ലും__.ഭക്ഷണത്തിലും പാനത്തിലും നിദ്രയിലും ജാഗരണത്തിലും 
നിയമനിഷ്ഠയുണ്ടാകണം. ഒരു ദിവസം അധികം ഭക്ഷിക്കുകയും 
പിറേറന്ന” ഉപവസിനഗ്റ്കുകയും, ഒരു ' ദിവസം അധികമായി ഉറ 
ങ്ങുകയും പിറേറനുു തീരെ ഉറങ്ങാതിരിനഗ്റ്റുകയും, ഒരു ദിവസം 
ഇടവിടാതെ പ്രവൃത്തി ചെയ്യുകയും പിറേറന്ന്‌ അലസനായിരി യ്ക്കു 
കയം ചെയ്യുന്നതു യോഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷണമല്ല. യോഗിയാകട്ടേ 
സദാ സ്ഥിരചിത്തനായിരിഷഴ്ക്കുന്നു. അവന്‍ എല്പാ ആശകളേയും 
സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ തൃജിച്ചിരിഷ്ണകുകയും ചെയ്യും. ഇപ്രകാര 
മുള്ള യോഗിയുടെ സ്ഥിതി, കാററില്ലാത്ത സ്ഥലത്തിരിഷ്ക്കുന്ന നി 
ശ്മല ദീപമെന്നപോലെ, സ്ഥിരമായിരിയഷ്ക്കും. ലോകരംഗത്തിലെ 
വിനോദങ്ങഠംക്കോ, തന്‍െറ മനസ്സില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടാകുന്ന വിചാര 
പരമ്പരകഠംക്കോ അവനെ അങ്ങുമിങ്ങും ഇട്ടാട്ടവാന്‍ കഴികയില്ല. 
സാവധാനത്തില്‍ ദ്ദഡ്ധതയോടുകൂടി പ്രയത്നം ചെയ്താല്‍മാത്രമേ ഈ 
യോഗം സിദ്ധിഷ്ക്ണുയുള്ള. മനസ്സ ചഞ്ചലമായതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ 
അവിടവിടെ ഓടിക്കൊണ്ടിരിഷ്ക്കും. അതിനെ സാവധാനത്തില്‍ 
ഏകാഗ്രമാക്കുകയാണ്‌ വേണത്‌. മനസ്സ സ്ഥിരമാകുമ്പോഠം ശാ 
ന്തിയ്യണ്ടാകുന്നു. മനസ്സിനെ ഇപ്രകാരം സുസ്ഥിരമാക്കുവാന്‍ നിര 
ന്തരമായ ആത്മചിന്തനം ആവശ്യൃമാണ'. അങ്ങിനെയുള്ള മനു 
ഷ്യന്‍ സകലജീവജാലങ്ങളേയും തന്നില്‍ കാണുന്നു; സകലത്തി 
ലും തന്നെയും കാണുന്നു. എന്നില്‍ ലയം പ്രാപിച്ചിട്ടുള്ളവന്‍ എല്പാ 
ദിക്കിലും എന്നെ കാണുന്നു. അവന്‍െറ വ്യൃക്തിഭാവം നശിച്ചി 
രിഷ്ണ്ൂന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അവന്‍ എന്തു പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും 
എന്നില്‍ത്തന്നെ ലീനനായിരിഷ്ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ചെയ്തുകൂടാത്ത 
തായി യാതൊന്നും അവനില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നില്പ. ” 








അളജ്ജൂനന്‌ ഈ യോഗം കഠിനമായിത്തോന്നുകയാല്‍ അദ്ദേഹം 
ഭഗവാനോട്‌ ഇപ്രകാരം ചോദിച്ചു: “ “ആത്മാവിന്‌” ഈ സ്ഥിര 
ത എങ്ങിനെ കിട്ടും? മനസ്സ്‌ ഒരു കുരങ്ങിനെപ്പോലെയാണിരി 
ന്നത്‌”. കാററിനെ അടക്കിനിത്തുക സാധ്യമാണെങ്കിലേ മന 
സ്ത്റീനേയയം അടക്കിനിത്താവു. അപ്രകാരമുള്ള ഈ മനസ്സ്‌" എങ്ങി 
നെയാണ്‌, എപ്പോഴാണ്‌ സ്വാധീനമാകുക ? "* 


. ഭഗവാന്‍ ഇങ്ങിനെ മറുപടി പറഞ്ഞു: “നീ പറയുന്നതു വാ 
സൂവംതന്നെ. എന്നാല്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങളെ ജയിന്ക്കുന്നതുകൊണ്ടും പ്ര 
യത്നം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടും കഠിനമായിട്ടള്ളതിനെ എളുപ്പുമാക്കുവാന്‍ 
കഴിയും, മനസ്സിനെ ജയിയ്ക്കാതെ യോഗസിദ്ധി ഉണ്ടാകയില്ല. 
ഇതിനു യാതൊരു സംശയവുമില്ല." ' 


ഇതു കേട്ടിട്ട്‌ അജ്ജൂനന്‍ പിന്നെയും ചോദിയ്ക്കുന്നു; “ “ഒരു മനു 
ഷ്യനു ശ്രദ്ധയയണ്ട്‌; എന്നാല്‍ അവന്‍െറ പ്രയത്നം മന്ദമായിരിക്ക്കുന്നു. 
ആതുകൊണ്ട്‌” അവന്‍െറ ഉദ്യമം സഫലമാകുന്നില്ല. അങ്ങിനെ 
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യുള്ള ഒരുവന്‍െറ ഗതിയെന്താണ്‌? ന്ന്‌ ച്ചി മേഘം 
പോലെ അവന്‍ നശിച്ചുപോകയില്ലേ?”" 
ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം മറുപടി പറഞ്ഞു: “ “അപ്രകാരമുള്ള ശ്രദ്ധാ 
ലുവിനു നാശം ഒരിയ്ക്കലും ഉണ്ടാകയില്ല. ശുഭമാശ്ലത്തില്‍ സഞ്ചരി 
ക്ലൂന്നവക്ക” ഒരിഷ്ക്കുലും അധോഗതിയുണ്ടാകയില്ല. അപ്രകാരമുള്ള 
ഒരുവന്‍ മരണത്തിനുശേഷം തന്‍െറ കമ്മത്തിന്നനുരൂപമായ പുണ്യ 
ലോകത്തില്‍ വസിസ്ക്കുകയും, വീണ്ടും ഭൂലോകത്തില്‍ വന്ന്‌ ഒരു 
പരിശുദ്ധകുടും ബത്തില്‍ ജാതനാകയും ചെയുന്നു. ഈ ലോകത്തില്‍ 
അപ്രകാരമുള്ള ജന്മം ദുര്‍ല്പഭമാകുന്നു. ആ ഗൃഹത്തില്‍വെച്ച്‌ അവന്‍െറ 


പുവ്വജയത്തിലെ ശുഭസം്ക്രാരങ്ങഠം ആവിഭവിയ്ക്കുന്നു ഈ 
പ്രാവശ്യം അവന്‍െറ പ്രയത്നം തീവ്രമാവുകയും അവന്‌. അവസാന 
ത്തില്‍ സുിദ്ധിയയണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം പ്രയത്തംചെയ്ത 


കൊണ്ടിരുന്നിട്ടും, ചിലര്‍ അനേകജന്മങ്ങഠംക്കുശേഷം, തങ്ങളുടെ 
ശ്രദ്ധയയടേയയം പ്രയത്നത്തിന്‍േറയും ശക്തി ഹേതുവായിട്ടു സമത്വത്തെ 
പ്രാപിഷ്കണകുന്നു. തപസ്സ്‌, ജ്ഞാനം, കമ്മകാണ്ഡപ്രകാരമുള്ള ക്രിയ 
കഠം---ഇവയെക്കാളെല്പാം അധികം ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ സമത്വം. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ തപസ്സു, മുതലായവയുടെ പരിണാമം അവസാന 
ത്തില്‍ സമത്വംതന്നെ ആയിരിയ്ക്േണ്ടതാണ്‌. അതുകൊണ്ടു നീ 
സമത്വത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട യോഗിയായിത്തീരുക. അങ്ങിനെയുള്ള 
യോഗികളില്‍വെച്ചു്‌, എനിയഷ്കകായി സവ്വസ്വവും- അപ്പുണംചെയ്ത"” 
എന്നെ ആരാധിഴ്ക്കുന്നവരാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ എന്നു മനസ്സിലാക്കി 
കൊള്ളക.. 


ടിപ്പണി----ഈ അധ്യായത്തില്‍ പ്രാണായാമം, ആസനം മുത 
ലായവയെ പുകക്ത്രിപ്പറഞ്ഞിരിഴഷ്കകുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതോടുകൂടിത്തന്നെ 
ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ, അതായതു ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കുന്നതിന്‌ ഈ 
യമനിയമാദികളെ ആചരിഷ്ക്കുന്നതിന്‍െറ, ആവശ്യകതയേയും ഭഗ 
വാന്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നു എന്ന” ഓമ്മവെച്ചുകൊള്ളണം. ആസ 
നാദ്യനുഷ്യാനങ്ങഠംകൊണ്ടു മാത്രം സമത്വപ്രാഫ്ി സാധ്യമല്ലെന്നു 
മനസ്സിലാക്കുക അത്യാവശ്യമാണ്‌. ആസനം പ്രാണായാമം മുത 
ലായവ ഈ ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി ചെയ്യുന്നപക്ഷം മനസ്സിനെ സ്ഥിര 
മാക്കുവാന്‍, ഏകാഗ്രമാക്കുവാന്‍, അല്പം സഹായിക്കും . അല്ലാത്ത 
പക്ഷം, അവയേയും ഒരുതരം ശരീരവ്യായാമമായിക്കരുതി , മററു 
വ്യായാമക്രമങ്ങളെപ്പോലെമാത്രമേ വിലമതിയ്റ്കേണ്ടു. 


പ്രാണായാമം മുതലായവ ശരീരവ്യായാമമെന്ന നിലയില്‍ 


വളരെ ഉപയോഗമുള്ളതാണ്‌ . വ്യായാമങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ അതു 
സാത്ത്വികമാണെന്നും ഞാന്‍  വിചാരിന്ത്കൂന്നു. ശരീ രത്തെസ്സുംബ 
ന്ധിച്ചു പറഞ്ഞാല്‍ ഇത്‌ അഭ്യാസയോഗ്യമാണ്‌. എന്നാല്‍, 


സിദ്ധികരംക്കുവേണ്ടിയോ ചമല്‍ക്കാരദശനത്തിനുവേണ്ടിയോ ഇവ 
ചെയ്തുവരാറുണ്ട”. അങ്ങിനെയായാല്‍ ഇതുകൊണ്ടു ഗുണത്തിനുപ 
കരം ദോഷമാണുണ്ടാകുക എന്നു ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഈ അധ്യായം 
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മൂന്നും നാലും അഞ്ച്യം അധ്യായങ്ങളടെ ഉപസംഹാരമായി വിചാ 
രിഷ്ണുണം. ഇതു പ്രയത്നശീലന്മാക്ക്‌ ആശ്വാസം നല്ലുന്നു. നാം 
പരാജയപ്പെടിട്ട സമത്വസിദ്ധി്ക്കുള്ള പ്രയത്നം ഒരിയ്ക്കുലും ഉപേ 
ക്ഷിയ്ക്കുരുത്‌ . 





ഈ അധ്യായത്തില്‍ യോഗസാധനഷ്ത്കു” ---സമത്വപ്രാഫ്തിഷ്ക്കു--- 
പല സാധനകളം എടുത്തുപറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്നു . 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 


അനാശ്രിതഃ കമ്മഫലം കാര്യം കമ്മ കരോതി യഃ, 
സ സന്ന്യാസീ ച യോഗീ ച; ന നിരഗ്നിന്ന ചാക്രിയഃ 1 


] കമ്മഫലത്തെ അപേക്ഷിഷ്ണകാതെ ചെ 
റു പ യ്യേണ്ടതായ കമ്മത്തെ യാതൊരുവന്‍ 
പ ചെയുന്നുവോ 
സഃ സന്ന്യാസീ ച അവന്‍ സന്ന്യാസിയും യോഗിയും 
യോഗീ ച (ഭവതി) ര. 
അഗ്നിയെ ഉപേക്ഷിച്ചവനും കമ്മത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ചവനും (സന്ന്യാസിയും യോ 
ച ഗിയയം) അല്ല. 


ടിപ്പണി--അഗ്നി എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം സവ്വസാ 
ധന എന്നാണ്‌. അഗ്നിയില്‍ ഹോമം ചെയ്തിരുന്ന കാലത്ത്‌ 
അഗ്നിയുടെ ആവശ്യമുണ്ടായിരുന്നു. ഈ യൃഗത്തില്‍ ചക്കാസേവ 
സാധനയായി കരുതപ്പെടുന്നപക്ഷം അതിനെ ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ 
സന്ന്യാസിയാകാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


കമ്മഫലം അനാശ്രിതഃ 
കാര്യം കമ്മ യഃ കരോത 


നിരഗ്നിഃ ന അക്രി യഃ 
ചന 


യം സന്ന്യാസമിതി പ്രാഹുര്യോഗം തം വിദ്ധി പാണ്ഡവ; 


ന ഹ്ൃസന്ന്യസ്തസങ്കല്ലോ യോഗീ ഭവതി കശ്ചന. ക 
പാണ്ഡവ ഹേ അജ്ജൂന! 

യം സന്ന്യാസം ഇതി പ യാതൊന്നിനെ സസന്ന്യാസമെന്നു പറയു 
പ്രാഹുഃ തം യോഗം നുവോ അതിനെ യോഗമെന്ന്‌ അറി 
വിദ്ധി ഞ്ഞുകൊള്ളക. 

ഹി അസസന്നൃസ്പു എന്തെന്നാല്‍ (ഭാവിയെപ്പുററി) സങ്കല്പ 
സങ്കല്പഃ കശ്ചന ങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കാത്ത ഒരുവനും യോ 
യോഗീ ന ഭവതി ൮ ഗിയായി ഭവിയ്ക്കുന്നതല്ല. 


ആരുരുക്ഷോര്‍മ്മുനേര്യോഗം കമ്മ കാരണമുച്യതേ; 
 യോഗാരൂഡസ്യ തസ്യൈവ ശമഃ കാരണമുച്യതേ. 3 
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യോഗം ആരുരുക്ഷോഃ യോഗാവസ്ഥയെ പ്രാപിഷ്ക്കുവാന്‍ ഇച്ഛ 
മുനേ; കമ്മ കാരണം യക്കുന്ന മുനിഗ്ക്കു കമ്മാനുഷ്ലാനമാണ്‌ ഉപാ 
ഉച്യതേ ച യം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ടു 
യോഗാരൂഡസ്യ തസ്യ ] യോഗാവസ്ഥ പ്രാപിച്ച ആ യോഗിസഷ്ക്കു 
ഏവ ശമ? കാരണം തന്നെ ശമം (കമ്മത്തില്‍നിന്നു നിവ്വ 
ഉച്യതേ ച ത്തി) സാധനയായി പറയപ്പെടുന്നു. 


ടിപ്പണി--ആത്മശുദ്ധിയും സമത്വവും സിദ്ധിച്ചവന്‌ ആത്മ 
ദശനം ഉപ്പമാണ്‌. യോഗാരൂഡനായവന്‍ ലോകസംഗ്രഹത്തി 
നായി കമ്മംചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ ഇതിന്നത്ഥമില്പ. ലോക 
സംഗ്രഹം കൂടാതെ അവനു ജീവിച്ചിരിഴ്ണ്കുവാന്‍പോലും സാധിയ്ക്കു 
യില്പ. സേവാകമ്മം ചെയ്യുന്നത്‌” അവനു സഹജമായിത്തീരുന്നു. 
അവന്‍ മററുള്ളവരെ ബോധപ്പെടത്തുവാന്‍ യാതൊന്നും ചെയ്യുകയില്ല. 


മൂന്നാമധ്യായത്തില്‍ നാലാം ശ്ലോകത്തോടും അഞ്ചാമധ്യായ 
ത്തില്‍ രണ്ടാം ലോകത്തോടും താരതമ്യപ്പെടുത്തുക. 


യദാ ഹി നേന്ദ്രിയാത്ഥേഷു ന കമ്മസ്വനുഷജ്ജതേ 
സവ്വസങ്കല്പസന്ന്യാസീ , യോഗാരൂഡസ്പദോച്യതേ. 4. 


യദ ഇന്ദ്രിയാത്ഥേ ഇപ്പോഠം ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളില്‍ ആ 
ഷു ന അനുഷജ്ജതേ, സക്തി വെഗ്തുന്നില്പയോ, കമ്മങ്ങളിലും 
കമ്മസു ന ൮ ആസക്തി വെഴ്തുന്നിപ്പയോ 

തദാ സവ്വസങ്കല്ല 1) അപ്പോം സകലസങ്കല്പങ്ങളം തൃജിച്ചി 
സന്ന്യാസ്ീ യോഗാ രിശ്്ൂന്ന അവന്‍ യോഗാരൂഡനെന്നു പ 
രൂഡഃ ഉച്യതേ ഹി ന: 


ഉദ്ധരേദാത്മനാത്മാനം , നാത്മാനമവസാദയേല്‍; 
ആത്തൈവ ഹ്യാത്മനോ ബന്ധ, രാത്മൈവ രിപുരാത്മനഃ. 


ആത്മനാ ആത്മാനം ആത്മാവിനാല്‍ (തന്നാല്‍) ആത്മാവി 
ഉദ്ധരേല്‍ ന (തന്നെ) ഉയത്തണം 

ആത്മാനം ന അവ ളി (തന്നെത്താന്‍) കീക്നോട്ട 
സാദയേല്‍ തള്ളരുത്‌. 


ഹി ആത്മനാഃ ബന്ധുഃ എന്തെന്നാല്‍ തന്‍െറ ബന്ധു താന്‍തന്നെ 
ആത്മാ ഏവ ) യാകുന്നു. 
ആത്മനഃ രിപുഃ 


ആത്മാ ഏവ രന്‍ ശത്രുവും താന്‍തന്നെ. 


ബന്ധുരാത്മാത്മനസ്പുസ്ധ്യ യേനാത്തമൈവാത്മനാ ജിതഃ; 
അനാത്മനസ്തു ശത്രുത്വേ വത്തേതാത്തമൈവ ശത്രുവല്‍. 6 
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യാതൊരുവനാല്‍ തന്നെത്താന്‍ ജയിയഷ്ണ്കു 
പപ്പെട്ടിരിഷണകുന്നുവോ (യാതൊരുവന്‍ ത 
ച ന്നെത്താന്‍ ജയിച്ചിരിയ്ക്കുന്നുവോ) 


യേന ആത്മനാ 
ഏവ ആത്മാ ജിത. 


തസ്യ്യ ആത്മനഃ അവന്‍െറ  ആത്മാവിന്നു ബന്ധു ആത്മാ 
ബസു ആത്മാ വുതന്നെയാണ്‌ (അവനു തന്‍െറ ബന്ധു 
ഏവ ച താന്‍തന്നെയാണ്‌.) ം 
അനാത്മന; ത ആത്മാ തന്നെത്താന്‍ ജയിയ്ക്കാത്തവന”്‌ ആത്മാ 
ഏവ ശരത്രുത്വേ ശത്രുവല്‍ വുതന്നെ (താന്‍തന്നെ) ശത്രുവിനെപ്പോ 
വത്തേത ച ലെ ശത്രുഭാവത്തില്‍ വത്തിഷ്ക്കും . 


ജിതാത്മന ഃ പ്രശാന്തസ്യ്യ പരമാത്മാ സമാഹിതഃ 
ശീതോഷ്ണസുഖദുഃഖേഷു തഥാ മാനാപമാനയോഃ. ല്‌ 


മനസ്സിനെ ജയിച്ചവനും സമ്പുണ്ണശാന്തി 
യോടുകൂടിയിരിഷ്ക്കുന്നവനുമായവന്‍െറ അ 
ച ന്തരാത്മാവ്‌ 


ശീതോഷ്ണസുഖദ3ഃഖേഷു ശീതം ഉഷ്ണം സുഖം ദുഖം ഇവയിലും 


ജിതാത്മനഃ പ്രശാ 
ന്തസ്യ പരമാത്മാ 


തഥാ മാനാപമാനയോഃ . അപ്രകാരംതന്നെ മാനാപമാനങ്ങളിലും 
സമാഹിതഃ ചി സമനായിരിഷ്ക്കുന്നു. 
ജ്ഞാനവിജ്ഞാനതൃഘ്യാത്മാ കൂടസ്ഥോ വിജിതേന്ദ്രിയഃ 
യുക്ത ഇത്യുച്യതേ യോഗീ സമലോഷ്ടാശ്ുകാഞ്ചനഃ. 8 

ജ്ഞാനംകൊണ്ടും വിജ്ഞാനം കൊണ്ടും 
ജ്ഞാനവിജ്ഞാന ( (മനനാദി കൊണ്ടുള്ള അനുഭവജ്ഞാനം 
തൃഫ്യാത്മാ കൊണ്ടും ശാസ്ധ്രജ്ഞാനം കൊണ്ടും) 

ച തപ്ൃനും 

കൂടസ്ഥഃ ഒന്നിലും കുലുക്കമി ല്പാത്തവനും 
വിജിതേന്ദ്രിയഃ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വേണ്ടുംവണ്ണം ജയിച്ചവനും 
സമലോഷ്ഠാശുകാ മണ്‍കട്ട കല്പ” സ്വള്ണും ഇവ ഒരുപോലെ 
ഞ്ചനഃ യോഗീ സാധിക വേ യോഗി 
യൃക്തഃ ഇതി ഉച്യതേ യോഗാരൂഡന്‍ (യോഗോദ്ദേശം സാധി 


ച്ചവന്‍) എന്നു പറയപ്പെടുന്നു 


സുഹുന്മിത്രാര്യദാസീന മധ്യസ്ഥദ്വേഷ്യബന്ധുഷു 

സാധുഷ്വപി ച പാപേഷു സമബുദ്ധിവ്വിശിഷ്യതേ. 9 
സുഹൃന്മിത്രാര്യദാ ] സഹൃത്ത്‌, മിത്രം, ശത്രു, ഉദാസീനന്‍, 
സീനമമദ്ധൃസ്ഥദ്വേ മധ്യസ്ഥന്‍, ദ്വേഷത്തിനു വിഷയമായി 
ഷ്ൃബന്ധുഷു 4 ട്ടുള്ളൂവന്‍, 'ബസു ഇവരിലും 
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സാധുഷു അപി പാ സജ്ജനങ്ങളിലും പാപികളിലും സമ 
പേഷ്യ ച സമബുദ്ധിടു പ 
വിശിഷ്യതേ (എല്പാവരിലുംവെച്ചു) വിശിഷ്ടനാകുന്നു . 


യോഗീ യുൃഞ്ജീത സതത മാത്മാനം രഹസി സ്ഥിതഃ 
ഏകാകി യതചിത്താത്മാ നിരാശീരപരിഗ്രഹഃ 10 


യോഗീ യതചിത്താത്മാ യോഗി അന്തകരണവ്ൃത്തിയെ അടക്കി 
യവനായും 

നിരാശീ3 അപരിഗ്രഹഃ ആശയില്ലാത്തവനായയം തനിനഷ്ക്കുവേണ്ടി 
ഒന്നും സൂക്ഷിഷ്ക്കാത്തവനായും 


ഏകാകീ രഹസി യം. (സംഗശുൂന്യനായിട്ട്‌”) വി 
സ്ഥിതഃ ജനപ്രദേശത്തു സ്ഥിരമായിരുന്നുകൊണ്ട 
ആത്മാനം സതതം മനസ്സിനെ ഇടവിടാതെ ഏകാഗ്രമായി 
യുഞ്ജീത ) നിത്തണം. 


ശുചചൌ ദേശേ പ്രതിഷ്ലാപൃ സ്ഥിരമാസനമാത്മനഃ 
നാത്യച്ഛ"റിതം നാതിനീചം ചൈലാജിനകുശോത്തരം, 11 


തത്രൈകാഗ്രം മനഃ കൃത്വാ യതചിത്തേന്ദ്രിയക്രിയ ഃ 
ഉപവി ശ്യാസനേ യുഞ്ജ്യാദ്യോഗമാത്മവിശുദ്ധയേ. 12 


ശുചൌ ദേശേ പരി ശുദ്ധമായ സ്ഥലത്ത” 

1) അധികം ഉയരത്തിലല്പാതെയും അധി 
നാത്ൃച്ഛ"റിതം നാതി | കം താന്നിട്ടല്പാതെയും ദഭ, (വ്യാഘ്രം 
നീചം ചൈലാജിന മാന്‍ എന്നീ മൃഗങ്ങളുടെ) തോല്‍, വസ്ത്രം 
കുശോത്തരം സ്ഥിരം | ഇവയെ ക്രമത്തില്‍ മീതെയ്്ുമീതെ ഇട്ട 

൮ ഇളക്കമില്പാത്തതായ 
ആത്മനഃ ആസനം തന്‍െറ ആസനത്തെ (ഇരിക്കാനുള്ള സാ 
പ്രതിഷ്യാപൃ സ്ഥാപിച്ചിട്ട്‌ 


തത്ര ആസനേ ഉപവിശ്യ ആ ആസനത്തില്‍ ഉരുന്നിട്ട്‌ 

മനഃ ഏകാഗ്രം കൃത്വാ മനസ്സിനെ ഒരു ദിക്കില്‍ത്തന്നെ 
ആക്കീട്ട്‌ 

യതചിത്തേന്ദ്രിയ ക്രിയ മനസ്സ്സിന്‍െറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും ല്യം 
പാരങ്ങളെ അടക്കിയവനായി 

ആത്മവിശുദ്ധയേ ആത്മവി ശുദ്ധിഷ്കണുായിക്കൊണ്ടു യോഗ 

യോഗം യുഞ്ജ്യാത്‌ ) ത്തെ അഭ്യസിയ്ക്കേണ്ടതാകുന്നു . 


സമം കായശിരോഗ്രീവം ധാരയന്നചലം സ്ഥിരഃ, 
സംപ്രേക്ഷ്യ നാസികാഗ്രം സ്വം ദിശശ്ചാനവലോകയന്‍, 


108 അനാസക്തിയോഗം 
പ്രശാന്താത്മാ വിഗതഭീര്‍ബ്രഹ്മചാരിവ്രതേ സ്ഥിതഃ 
മനഃ സംയമ്യ മച്ചിത്തോ യുക്ത ആസീത മതപരഃ. 14 


കായശി രോഗ്രീവം സമം ദൂ ഉടലും തലയും കഴുത്തും ഒരേ നിരപ്പിലും 
അചലം ധാരയന്‍ കാരയം നിത്തീട്ട്‌” 


സ്ഥിരഃ നിശ്ചലനായിട്ട്‌” 
സ്വം നാസികാഗ്രം തന്‍െറ മൂക്കിന്‍െറ അററത്തെ 
സംപ്രേക്ഷ്യ ] നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
ദിശഃ ച അന 
ലക്ഷ അഞ്ങുമിങ്ങും നോക്കാതെ 
വിഗതഭീഃ പ്രശാന്താത്മാ ഭയരഹിതനായി , നേസ്സമാധാനത്തെ 
പ്രാപിച്ചവനായി 
ശമചാരി വ്രതേ 
രം യ ] ബ്രഹ്മചര്യവ്രതത്തി ലുറച്ച” 
മനഃ സംയമൃ മനസ്സിനെ (വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവേശി 
ഷ്ാതെ) അടക്കി 
 എന്നില്‍ത്തന്നെ മനസ്സിനെ നിത്തി 
മച്ചിത്തഃ മല്‍പരഃ ക്കൊണ്ട്‌, എന്നെത്തന്നെ പരമലക്ഷ്യ 
യൃക്ത3 ആസീത | മായി കരുതി, യോഗയ്ൃയക്തനായി ഇരി 


. ൮ ഷ്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ടിപ്പണി---നാസികാഗ്രം എന്നു പറയുന്നതു ഭൂ, ക്കളുടെ മധ്യ 
മാണ”. അഞ്ചാമധ്യായത്തില്‍ 27-ഠം ശ്ലോകം നോക്കുക. ബ്രഹ്മ 
ചര്യവ്രതമെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം വീര്യസംഗ്രഹംമാത്രമല്പ. 
ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിഗ്ക്കുവാന്‍ വേണ്ടുന്ന അഹിംസ മുതലായ എല്ലാ 
വ്രതങ്ങളും അതില്‍ അടങ്ങിയിരിഴ്ക്കൂന്നു. 


ഡൃഞ്ജന്നേവം സദാത്മാനം യോഗീ നിയതമാനസഃ 
ശാന്തിം നിവ്വാണപരമാം മത്സംസ്ഥാമധിഗച്ചുതി. 15 


വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവേശിയഷ്ക്കാതെ കീഴട 
ക്കപ്പെട്ട മനസ്സ്സോടുകൂടിയ യോഗി 
എപ്പോഴും മുന്‍പറയപ്പെട്ടപ്രകാരം തന്നെ 
ത്താന്‍ ഒരേ നിലയുറപ്പിച്ച്‌” 


നിയതമാനസഃ 
യോഗീ സദാ ഏവം 
ആത്മാനം യുഞ്ജന്‍ 


മല്‍സംസ്ഥാം നിവ്വാണ 
പരമാം ശാന്തിം അധിഗ ക 


ച്ചതി 4 
നാതൃശ്ൃതസ്കു യോഗോണസ്തി , ന ചൈകാനത്തമനശ്ൃതഃ, 
ന ചാതിസ്വപ്പശീലസ്യ, ജാഗ്രതോ നൈവ ചാജ്ജുന. 16 


എന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന മോക്ഷപര 
മായ ശാന്തിയെ പ്രാപി്ത്ൂന്നു. 


അങ്ജുന ഹേ അങ്ജുന ! 


ധ്യാനയോഗം 109 


അതൃശ്ത3 യോഗ അധികം ഭക്ഷിഷ്ക്കുന്നവനു യോഗം ഇല്ല 
നതു അസ്തി തന്നെ. 

ഏകാന്തം അനശ്ൃതഃ ച അശേഷം ഭക്ഷിഷ്ക്കാത്തവനും. ഇല്ല. 
അതിസ്വപൃശീലസ്യ ടു ഉറുങ്ങുന്നവനും ഇല്ല. 

ചന 

ജാഗ്രതഃ ച ന ഏവ ഉറങ്ങാതിരിഷ്ക്ുന്നവനും ഇല്ല. 


യൃക്താഹാരവിഹാരസ്യ യൃക്തചേഷ്ടസ്ധ്യ കമ്മസു 
യൃക്തസ്വപ്യാവബോധസ്യ യോഗോ ഭവതി ദുഃഖഹാ. 17 
യൃക്തമായ ആഹാരത്തോടും വിനോദ 
ത്തോടും കൂടിയവനും 

കമ്മങ്ങളില്‍ നിശ്ചിതമായ ചേഷ്ടയോട 


യൃക്താഹാരവി ഹാരസൃ 


കമ്മസു യൃക്ത ചേഷ്ടസ്യ 


കൂടിയവനും 
യൃക്തസ്വപ്ലാവ ഉറങ്ങുന്നതിലും ഉണരുന്നതിലും നിയമ 
ബോധസ്യ ത്തോടുടകൂടിയവനുമായ മനുഷ്യന്‌ 
യോഗഃ ദുഃഖഹാ ഭവതി ന ദുഃഖനിവ്വത്തികരമായിഭവി 


യദാ വിനിയതം ചിത്ത മാത്മന്യവാവതിഷ്യതേ, 
നിസ്‌ പ്പഹഃ സവ്വകാമേഭ്യോ യുക്ത ഇത്യച്യതേ തദാ. 18 


യദാ വിനിയതം എപ്പ്യോടം (അവന്‍െറ) നിയന്ത്രിഷ്ക്ുപ്പെട്ട 
ചിത്തം ആത്മനി ഏവ മനസ്സ്‌" അന്തരാത്മാവില്‍ത്തന്നെ നിശ്ച 
അവതിഷ്ടതേ ലമായി നില്ലുന്നുവോ 

(യദാ) സവ്വകാമേ ഭ്യഃ എപ്പ്ോോഠം സകലകാമ്യവിഷയങ്ങളില്‍ 
നിസ്റ്ൃഹഃ വം ഇച്ഛ വിട്ടവനായി രിഷ്ണ്കുന്നുവോ 

തദാ യൃക്തഃ ഇതി അപ്പോം (അവന്‍) യോഗസിദ്ധിയെ 
ഉചൃതേ ] പ്രാപിച്ചുവെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


യഥാ ദീപോ നിവാതസ്ഥോ നേംഗതേ, സോപമു സ്മൂതാ 
യോഗിനോ യതചിത്തസ്യ യൃഞ്ജതോ യോഗമാത്മനഃ. 19 


ത്മനഃ യോഗ . 
ആ അമ്മി: ഐക്യം അഭ്ൃയസ്ി 


ഞ്ജതഃ യതചിത്ത 
ഴ്‌ യന്ന സ്വാധീനമാനസനായ യോഗിത്ക്കു'” 
സ്യ യോഗിന ച 


] കാററില്പാത്ത പ്രദേശത്തിരിന്ക്കുന്ന വി 
( ഒക്ക്‌ എപ്രകാരം ഇളകാതിരിഷ്ക്കശൂന്നു ആ 
[ ദൃഷ്ടാന്തം (യോഗയജഞന്മാരാല്‍) പറയ 


൧ പ്പെട്ടിരീഷ്കകുന്നു. 


നിവാതസ്ഥഃ ദീപഃ 
യഥാ ന ഇംഗതേ 
സാ ഉപമാ സ്മൃതാ 


110 അനസേക്തിയോഗം 
യത്രോപരമതേ ചിത്തം നിരുദ്ധം യോഗസേവയാ, 
യത്ര ചൈവാത്മനാത്മാനം പശ്യന്നാത്മനി തുഷ്ൃതി, 20 


സുഖമാത്യന്തികം യല്‍ തദ്‌ ബുദ്ധിഗ്രാഹ്ൃയമതീന്ദ്രിയം 
വേത്തി , യത്ര ന ചൈവായം സ്ഥിതശ്ചലതി തത്ത്വതഃ , 


യം ലബ്ദ്വാ ചാപരം ലാഭം മന്യതേ നാധികം തതഃ, 
യസ്മിന്‍ സ്ഥിതോ ന ദുഃഖേന ഗുരുണാപി വിചാല്യതേ, 


തം വിദ്യാദ്ദഃഖസംയോഗ വിയോഗം യോഗസംജ്ഞിതം; 
സ നിശ്ചയേന യോക്തവ്യോ യോഗോനിവ്വിണ്ണുചേതസാ. 


യത്ര യോഗസേവ 1] ഏതവസ്ഥയില്‍ യോഗാഭ്യാസംകൊണ്ടു 
യാ നിരുദ്ധം വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു നിവത്തിഷ്കുപ്പെട്ട്‌ 
ചിത്തം ഉപരമതേ ച മനസ്സ ശാന്തിയെ പ്രാപിഷ്ക്കുന്നുവോ 


അതുപോലെ, ഏതൊരവസ്ഥയില്‍ ആ 
ത്മാവിനെക്കൊണ്ട്‌ (മനസ്സ്കൊണ്ട' ) 
അന്തരാത്മാവിനെ കണ്ടിട്ടു തന്‍െറ ആ 
ത്മാവില്‍ത്തന്നെ സന്തോഷിഷ്ക്കുന്നുവോ 
യത്ര ച അയം എവിടെ ( ഏതൊരവസ്ഥയില്‍) ഇവന്‍ 
(ഈ യോഗി) 

ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു ഗോചപരമല്പാത്തതും (പ 
യല്‍ അതീന്ദ്രിയം ബു ) രിശുദ്ധ) ബുദ്ധിയാല്‍ (മാത്രം) ന 
ദ്ധിഗ്രാഹ്യം തല്‍ ആത്യ ൮. 
അികം:സഖം വേത്തി  ജ്യാത്തതുമായ യാതൊരു അവസാന 

ച മില്ലാത്ത സുഖത്തെ അറിയുന്നുവോ 


യത്ര ച ആത്മനാ 
ആത്മാനം പശ്യന്‍ 
ആത്മനി ഏവ തുഷ്ൃയതി ൮ 


(യത്ര) സ്ഥിതഃ യാതൊരവ സ്ഥയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
തത്ത്വത; ന ഏവ മ്പോഠം പരമാത്ഥവസ്തുവില്‍നിന്നു ചലി 
ചലതി ചൃ ജൂന്നില്പയോ 

യം ലബ്ദ്വാ തത3 അപരം ] യാതൊന്നു ലഭിച്ചിട്ട, മറെറാന്നിനെ 
അധികം ലാഭം ന അതിലും വലിയ നേട്ടമായി വിചാ 
മനൃതേ രിഴ്ത്കുന്നില്പയോ 


യസ്മിന്‍ ച സ്ഥിതഃ ഗുരു | യാതൊരവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്നവന്‍ ക 
ണാ ദുഃഖേന അപി ന പഠിനമായ ദുഃഖത്താല്‍പ്പോലും ചലിപ്പി 
വിചാല്യതേ ച ജുപ്പെടന്നില്പയോ 

ദഒഃഖസംബന്ധത്തെ വേരപെടുത്തുന്ന 
അതിനെയാണ്‌ (ഇപ്രകാരമുള്ള അവ 
സ്ഥയെയാണ്‌) യോഗമെന്നു പറയു 
ന്നത്‌ എന്നറിയേണ്ടതാണ്‌ . 

സഃ യോഗഃ നിശ്ച യേന] ആ യോഗം മനസ്സാപ്പോടുകൂടിയും 
അനിവ്വിണ്ണ ചേതസാ ബുദ്ധിക്ഷയം കൂടാതെയും അഭയ സി 
യോക്തവൃയ$ഃ ച യ്ര്കേണ്ടതാണ. 


൫ഃഖസംയോഗവിയോ 
ഗം തം യോഗസംജ്ഞി 
തം വിദ്യാല്‍ | 
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സങ്കല്പപ്രഭവാന്‍ കാമാംസ്തൃക്ത്വാ സവ്വാനശേഷതഃ , 
മനസൈവേന്ദ്രിയഗ്രാമം വിനിയമ്യ സമന്തതഃ, കള്‍ 


ശനൈഃ ശനൈരുപരമേദ്‌ ബുദ്ധ്യാ ധൃതിഗൃഹീതയാ; 
ആത്മസംസ്ഥം മനഃ കൃത്വാ ന കിഞ്ചിദപി ചിന്തയേല്‍. 


സ്കല്പപ്രഭവാന്‍ സവ്വാന്‍ 
കാമാന്‍ അശേഷതഃ ക 
ത്യക്ത്വാ 

മനസാ ഏവ ഇന്ദ്രിയഗ്രാ 1 മനസ്സകൊണ്ടുതന്നെ ഇന്ദ്രിയ സമൂഹത്തെ 
മം സമന്തതഃ വിനിയമ്യ യ പിടിച്ചടക്കീട്ട്‌ 
ധൃതി ഗൃഹീതയാ ബുദ്ധ്യാ) ധീരതയോടെ ഉറപ്പിഷ്കണുപ്പെട്ട ബുദ്ധികൊ 
മനഃ ആത്മ സംഗസ്ഥം ണ്ടു മനസ്സിനെ ആത്മാവില്‍ ഉറപ്പിച്ചു 


സങ്കല്പം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ ആഗ്രഹ 
ങ്ങളേയും തീരെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ 


കൃത്വാ ൮ നിത്തീട്ട്‌ 

ശനൈട ശനൈഃ 

ഉപരമേല്‍ [പതുക്കെപ്പതുക്കെ നിവത്തിപ്പിഴ്ക്കുണം. 
കിഞ്ചില്‍ അപി ന 

ചിന്തയേല്‍ ന്നും ചിന്തിഷ്ക്കാതിരിയ്ക്കുയും വേണം. 


യതോ യതോ നിശ്ചരതി മനശ്ചഞ്ചലമസ്ഥിരം, 
തതസ്പുതോ നിയമമ്യൈതദാത്മന്യേവ വശം നയേല്‍. 26 


ചഞ്ചലം അസ്ഥിരം ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നതും സ്ഥിരമി 
മനഃ യതഃ യതഃ ല്യാത്തതുമായ മനസ്സ്‌" ഏതേതു വിഷ 
നിശ്ചരതി ച യത്തില്‍ പ്രവേശിന്റ്കുന്നുവോ 

തതഃ തത3 ഏതല്‍ അതതു വിഷയത്തില്‍നിന്ന്‌ ഈ മന 
നിയമ വിയെ പിന്‍തിരിച്ചിട്ട്‌ 

ആത്മനി ഏവ വശം ആത്മാവിനുതന്നെ അധീനമാക്കി 
നയേല്‍ ) നിത്തണം. 


പ്രശാന്തമനസം ഹേനം യോഗിനം സുഖമുത്തമം 


ഉപൈതി ശാന്തരജസം ബ്രഹ്മഭൂതമകലൃഷം . ക്‌ 
പ്രശാന്തമനസം ] ശാന്തമായ മനസ്സ്സോടുകൂടിയവനും രജോ 
ശാന്തരജസം അക (ഗുണം അററിരിന്ത്മുന്നവനും പാപരഹി 
ലൃഷം ബ്രഹ്മഭൂതം തനും ബ്രഹ്മത്വത്തെ പ്രാപിച്ചവനുമായ 
ഏനം യോഗിനം ൧ ഇപ്രകാരമുള്ള യോഗിയെ 
ഉത്തമം സുഖം ഉത്തരമായ സുഖം സ്വയമേവ പ്രാപി 
ഉപൈതി ഹി ന (എന്നു പ്രസിദ്ധം) . 


ഡുഞ്ജന്നേവം സദാത്മാനം യോഗീ വിഗതകലൃഷഃ 
സുഖേന ബ്രഹ്മസംസ്റൃശമത്യന്തം സുഖമശ”നുതേ. 28 
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ഏവം സദാ ഇപ്രകാരം എപ്പോഴും മനസ്സിനെ 
ആത്മാനം യൃഞ്ജന്‍ സ്വാധീനമാക്കീട്ട്‌ 

വിഗതകന്മഷഃ യോഗീ പാപം നശിച്ചിരിഷ്ക്കുന്ന യോഗി 
റ അനായാസേന ബ്രഹ്മാനൂഭൂതിയാലുള്ള 
തിം അഗ്നേ ൮ അത്ൃൃത്തമമായ സുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


സവ്വഭൂതസ്ഥമാത്മാനം സവ്വഭൂതാനി ചാത്മനി 
ഈക്ഷതേ യോഗയ്ുക്താത്മാ സവ്ൃത്ൂര സമദശനഃ. ,29 


”] സകലവസ്തുക്കളിലും സമഭഠവമുള്ള 
പവനും യോഗം സ്വാധീനമായിട്ടുള്ളവനു 
൧ മായവന്‍ 

ആത്മാനം സവ്വഭൂതസ്ഥം ] പരമാത്മാവിനെ സകലഭൂതങ്ങളിലുമി 
ആത്മനി സവ്വഭൂതാനി രിഷ്ണകുന്നവനായുയം പരമാത്മാവില്‍ സവ്വ 
ച ഈക്ഷതേ യ കാണുന്നു. 


സവ്വത്ര സമദശനഃ 
യോഗയ്ുക്താത്മാ 


യോ മാം പശൃതി സവൃത്ര സവ്വം ച മയി പശൃതി , 
തസ്യാഹം ന പ്രണശ്യാമി സച്ച മേ ന പ്രണശ്യതി. 30 


യഃ സ്വ്ൃവത്ര മാം യാതൊരുവന്‍ സകലത്തിലും എന്നെ 
പശ്യതി കാണുന്നുവോ 

സവ്വം ച മയി (യഃ) സവ്വവും എന്നിലും (യാതൊരുവന്‍) 
പശ്യതി ] കാണുന്നുവോ, 

തസ്യ അഹംന അവനു ഞാന്‍ (ഒരിയ്ക്കലും) നഷ്ടമാക 
പ്രണശ്യ്യാമി ന്നില്. 


സഃച മേന പ്രണശ്യതി അവന്‍ എനിഷ്ക്കും നഷ്ടമാകുന്നില്ല. 


സവ്വഭൂതസ്ഥിതം യോ മാം ഭജത്യേകത്വമാസ്ഥിതഃ, 
സവ്വഥാ വത്തമാനോപി സ യോഗീ മയി വത്തതേ. 31 


യഃ സവ്വഭൂതസ്ഥിതം യാതൊരുവന്‍ സവ്വപ്രാണികളിലും 
മാം ഏകത്വം ഇരിഴ്ക്കുന്ന എന്നെ ഏകത്വബുദ്ധിയോടു 
ആസ്ഥിതഃ ഭജതി ച കൂടി ഭജിയ്ക്കുന്നുവോ 

സഃ യോഗീ സവ്൮ 


പ 
അപി മയി വത്തതേ റ " 

ടിപ്പണി--- “അഹം (ഞാനെന്ന ഭാവം) ഉള്ളേടത്തോളം കാലം 
പരമാത്മാവു “പരം” (അന്യം) തന്നെയാണ്‌. അഹംബുദ്ധിയില്ലാ 
താകുമ്പോഠം, ശുന്യമാകുമ്പോഠം, മാത്രം ഒരു പരമാത്മാവിനെ 
സവ്ൃത്ര കാണുന്നു. 19--ഠം അധ്യായത്തില്‍ 23--ഠം ദ്ലോകത്തിന്‍െറ 
ടിപ്പണി നോക്കുക. 
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ആത്തമൌപമ്യേന സവ്വത്ര സമം പശ്യതി യോജ്ജുന 
സുഖം വാ യദി വാ ദുഃഖം, സ യോഗീ പരമോ മതഃ. 32 


അജ്ജുന 


സവ്ൃത്ര സുഖം വാ യദി 


വാ ദുഃഖം 


ആത്മെപമ്യേന സമം 


യഃ പശ്യതി 


സഃ യോഗീ പരമഃ മതഃ 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു : 


ഹേ അജ്ജുന! 
പ ലുമുള്ള സുഖമാകട്ടേ ദുഃഖ 
മാകട്ടേ 
(തനിഷ്ക്കുള്ളതുപോലെ സമഭാവനയോടു 
| കൂടി ആര്‍ കാണുന്നുവോ 


ആ യോഗി ഉത്തമനാണെന്നാകുന്നു 
(എന്റെറ) അഭിപ്രായം . 


യോയം യോഗസ്പ്വയാ പ്രോക്തഃ സാമ്ന മധ്ധസുദന, 
ഏതസ്യാഹം ന പശ്യാമി ചഞ്ചലത്വാല്‍ സ്ഥിതിം 


മധുസൂദന 


സാമ്യേന യ അയം 


യോഗഃ ത്വയാ 
പ്രോക്തഃ 

ഏതസ്യ സ്ഥിരാം 
സ്ഥിതിം 
ചഞ്ചലത്വാല്‍ 
അഹം ന പശ്യാമി 


സ്ഥിരാം. 33 


ഹേ മധുസുദന!. 
] സമത്വബുദ്ധികൊണ്ടു പ്രാപിയ്ക്കുത്തക്ക 
തായ യാതൊരു യോഗം അങ്ങയാല്‍ 
ഉപദേശിയ്ത്കപ്പെട്ടവോ 
അതിന്‍െറ (യോഗത്തിന്‍െറ) ഇളകാ 
[ക നിലയെ 
(മനസ്സിന്‍െറ) ചാഞ്ചല്യം 
ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. 


ഹേതുവാ 


ചഞ്ചലം ഹി മനഃ കൃഷ്ണ പ്രമാഥി ബലവദ്‌ ദ്ൂഡം ; 
തസ്യ്യാഹം നിഗ്രഹം മന്യേ വായോരിവ സുദുഷ്ണരം. 34 


ഹി കൃഷ്ണ 


മനഃ ചഞ്ചലം 
പ്രമാഥി ബലവല്‍ 
ദ്ദഡം 


തസ്യ നിഗ്രഹം 
വായോ? ഇവ സുദു 
ഷ്ൂരം അഹം മന്യേ 


ഴ- 
വ 
1. 
| 
ച്‌ 


എന്രുകൊണ്ണെന്നാല്‍ ഹേ കൃഷ്ണ! 


1 മനസ്സ്‌ ഇളകിക്കൊണ്ടിരിദഴ്ക്കുന്നതും ദേ 
ഹേന്ദ്രിയങ്ങളെ ക്ഷോഭിപ്പിഴ്കുന്നതും ശ 
ക്തിയേറിയതും ഒന്നില്‍ പിടിച്ചാല്‍ ഇള 

4 കഒവാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതുമായിരിഷ്ക്കുന്നു. 

] അതിന്‍െറ (ആ മനസ്സിന്‍െറ) നിരോധം 

(കീഴടക്കിനിത്തല്‍) കാററിന്‍െറ (നി 

രോധമെന്ന)ുപോലെ വളരെ ക്ലേശസാ 

ധ്ൃമെന്നു ഞാന്‍ വിചാരിഷ്ക്കുന്നു. 
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ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


അസംശയം മഹാബാഹോ മനോ ദുന്നിഗ്രഹം ചലം; 
അഭ്യാസേന തൂ കൌന്തേയ വൈരാഗ്യേണ ച ഗൃഹൃതേ. 


മഹാബാഹോ ഹേ മഹാബാഹോ! 

] മനസ്സ നിരോധിപ്പാന്‍ പ്രയാസമായിട്ടു 
ള്ളതും ചഞ്ചലമായിട്ടുള്ളതുമാണ്‌ എന്നു 
ച തു സംശയമില്ലാത്തതാകുന്നു. 

തൂ കൌന്തേയ അഭ്യാ വ ഹേ കുന്തീപുത്ര! അഭ്യാസം 


മനഃ ദുന്നിഗ്രഹം ചലം 
ഇതി അസംശയം 


സേന വൈരാഗോ്ണ കൊണ്ടും വിഷയങ്ങളില്‍ വൈരാഗ്യം 
ച ഗൃഹൃതേ കൊണ്ടും (അതു ) സ്വാധീനമാക്കപ്പെടുന്നു. 


അസംയതാത്മനാ യോഗോ ദുഷ്ല്ാപ ഇതി മേ മതിഃ, 
വശ്യാത്മനാ തു യതതാ ശക്യോവാപ്‌തുമുപായതഃ.. 36 


അസംയതാത്മനാ യോ മനസ്സിനെ നിരോധിയ്ക്കാത്തവനാല്‍ 

ശഃ ദുഷ്്രാപഃ ഇതി മേ യോഗം പ്രാപിഷ്ക്കാവതല്ല എന്നാക 

മതിഃ ച നു എറെറ അഭിപ്രായം . 

1] എന്നാല്‍ മനസ്സിനെ സ്വാധീനമാക്കീട്ടു 

( കള പ്രയത്നശാലിയാല്‍ (മുന്‍പറഞ്ഞ) 
ഉപായംകൊണ്ടു പ്രാപിഷ്ത്തന്നതിനു 

എ സാധ്യമാകുന്നു. 


വശ്യാത്മനാ തൂ 
യതതാ ഉപായതഃ 
അവാപ്‌തും ശകട 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


അയതി ഃ ശ്രദ്ധയോപേതോ യോഗാച്ചലിതമാനസഃ 
അപ്രാപ്യ യോഗസംസിദ്ധിം കാം ഗതിം കൃഷ്ണ ഗച്ഛതി? 


ത ി ന്‍ ി 

ദ്ധയോ ആണെങ്ക' 
ന ര പാല യാത 
അയതിഃ | 

വനായി 

യോഗാല്‍ ചലിത യോഗത്തില്‍നിന്ന്‌” ഇളകിയ മനസ്സ്സോട 
മാനസ യന്‍ 
യ്‌ യോഗസിദ്ധി നേടാതെ എന്തു ഗതിയെ 
അപ്രാപ്യ കാം ഗതിം &-പിനമന്നു നല 
ഗച്ചുതി 4 പ്ര കന്നു. 


കച്ചി ന്നോഭയവിഭൂഷ്ടഃ ഛിന്നാഭ്രമിവ നശൃതി 
അപ്രതിഷ്യോ മഹാബാഹോ വിമൂഡോ ബ്രഹ്മണഃ പഥി? 


മഹാബാഹോ ഹേ മഹാബൂാഹുവയ ഭഗവാനേ! 
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വിമുഡഃ ബ്രഹ്മണഃ 1 രുഡനായിട്ടള്ള അവന്‍ ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ഠിന്ക്കു 
പഥി അപ്രതിഷ്ഠഃ ക മാശ്ശത്തില്‍ സ്ഥിരത കിട്ടാതെ 

ി നം ഭൂഷ്ടനായി (അതു 
ഉഭയവിദഭ്ൂഷ്ട ളു മിതുമില്ലംതെ 
ക്ലിന്നാട്രം ഇവ ന ചിന്നിച്ചിതറിയ മേഘംപോലെ നാശ 
നശ്യതി കച്ചിൽ ര; പ്രാപിഴ്ത്കുയില്ലയോ? 


ഏതന്മേ സംശയം കൃഷ്ണ ഛേത്തുമഹസ്യശേഷത ഃ , 
ത്വദന്യഃ സംശയസ്യാസ്യ ഛേത്താ ന ഹൃപപദ്യതേ. 


കൃഷ്ണി അല്ലയോ കൃഷ്ണ! 

യ ൽ 
ലയ റ] എന്‍െറ ഈ സംശയത്തെ മുഴവന്‍ തീത്തു 
ഷം [വ്‌ തരുവാന്‍ അങ്ങ അഹനാകുന്നു. 
അഹസി റ) 
ഹി അസ്യ സംശയ 1 ഈ സംശയത്തിന്‍െറ നിവ്വത്തിയെ 
സ്യ ഛേത്താത്വദ ചെയ്യുവാനായി അങ്ങല്ലാതെ മററാരും 
ന്യ ന ഉപപദ്യതേ ഇല്ലതന്നെ. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


പാത്ഥ നൈവേഹ നാമുത്ര വിനാശസ്തസ്യ വിദ്യതേ; 
നഹി കല്യാണകൃല്‍ കശ്ചിദ്‌ ദുശ്ശൂതിം താത ഗച്ഛുതി. 40 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 

തസ്യ ഇഹ വിനാശഃ ി ഇവിടെ (ഈ ലോകത്തില്‍) 
ന വിദ്യതേ ഏവ നാശം ഉണ്ടാകുന്നതേ ഇല്ല. 

അമുത്ര ന പരലോകത്തിലും നാശം ഇല്ല. 

താത മകനേ! 


കല്യാണകൃല്‍ കശ്ചില്‍ ശരഭകമ്മം ചെയ്യുന്ന ഒരുവനും ദുശ്ശൂതി 
ദുശ്തിം ന ഗച്ചുതി ഹി പില്‍ നിശ്ചയം . 


പ്രാപ്യ പുണൃകൃതാം ലോകാനുഷിത്വാ ശാശ്വതീഃ സമാഃ 
ശുചീനാം ശ്രീമതാം ഗേഹേ യോഗ്ര്ൂരഷ്യോഭിജായതേ. 41 


] യോഗത്തില്‍ വിഘ്ലം വന്നവന്‍ പുണ്യം 
ചെയ്യുന്നവരുടെ (പുണ്യം ചെയ്താല്‍ 

പ്രാപിഷ്ക്കുന്നതായ) ലോകങ്ങളെ പ്രാ 

| പിച്ചു വളരെ സംവത്സരങ്ങം പാ 

ത്തിട്ട്‌ 

ശുചീനാം ശ്രീമതാം സദാചാരന്മാരും ശ്രീമാന്മാരുമായവരു 

ഗേഹേ അഭിജായതേ ടെ ഭവനത്തില്‍ ജനിയ്ക്കുന്നു. 


യോഗ്രഭൂഷ്ട 
പുണ്ൃയകൃതാം ലോ 
കാന്‍ പ്രാപ്യ ശാശ്വ 
തീ; സമാഃ ഉഷിത്വാ 


3116 അനാസക്തിയോഗം 


അഥവാ യോഗിനാമേവ കുലേ ഭവതി ധീമതാം ; 
ഏതദ്ധി ദുര്‍ല്പഭതരം ലോകേ ജന്മ യദീദ്ൃശം . ലി 


[ 


അല്ലെങ്കില്‍ യോഗനിഷ്യന്മാരായ ജ്ഞാ 
നികളുടെ കലത്തില്‍ത്തന്നെ ജനിയ്ക്കുന്നു. 


അഥവാ യോഗിനാം 
ധീമതാം കുലേ ഏവ 


ഭവതി ലു 
ഈദൂശം ജന്മ യല്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള ജന്മം യാതൊന്നോ ഇതു 
ഏതല്‍ ലോകേ (അതു) ലോകത്തില്‍ വളരെ മുര്‍ല്ലഭ 
ദുര്‍ല്പഭതരം ഹി ച മാകുന്നു. 

തത്ര തം ബുദ്ധിസംയോഗം ലഭതേ പെൌവ്ൃദേഹികം; 

യത്തേ ച തതോ ഭൂയഃ സംസിംദ്ധാ കുരുനന്ദന. 49 
കുരുനന്ദന ഹേ അഞജ്ജൂന ! 

ം ന അങ്ങിനെ ന്മത്തില്‍ ദേ: 

തത്ര (സഃ) പൌവ്വ ] ര യോ 
ദേഹികം തം ബുദ്ധി [ ള്‌ ച 


(പുവ്വസുരണ__-പുവ്വജന്മവാസന) അവ 
) നൂ ലഭിയ്ക്കുന്നു. 
തതഃ ച സംസി അതിനെറശേഷം യോഗസിദ്ധിയില്‍ 
ഭ്ധൌ ഭൂയഃ യതതേ വ അധികം പ്രയത്നംചെയ്യുന്നു. 


സംയോഗം ലഭതേ 


പൂവ്വാഭ്യാസേന തേനൈവ ഫ്രിയതേ ഹൃവശോപി സഃ, 
ജിജ്ഞാസുരപി യോഗസ്യ, ശബൂദബ്രഹ്മാതിവത്തതേ. 44. 


അവശഃ അപി പരാധീനനായാല്‍ക്കൂടി (സാമത്ഥ്യമില്ലാ 
ത്തവനായാലും) 

1) ആ പുവ്വജന്മത്തിലെ അഭ്യാസംകൊണ്ടു 

തേന പൂവ്വ 8സ്്ന തന്നെ അവന്‍ യോഗസാധനയിലേഷ്ണ്കു 


ഏവ സഃ ഹ്രിയതേ വലിയ്ക്ുപ്പെടുന്നു. 
യോഗസ്യ ജിജ്ഞാസു പാ അറിവാന്‍ ആഗ്രഹിക്ത്കുന്ന്‌ 
അപി ശബ്ദ ബ്രഹ്മ വന്‍ വേദത്തെ (വേദോക്തകമ്മഫല 
ആതിവത്തതേ ഹി ച ത്തെ) അതിവത്തിഴ്ക്കുന്നു. 


പ്രയത്നാദ്ൃതമാനസ്മു യോഗീ സംശുദ്ധകില്‍ബിഷഃ 
അനേകജന്മസംസി ദ്ധസ്പുതോ യാതി പരാം ഗതിം. 45 


] പ്രയത്നത്തോടുകൂടി (ഉത്സൊഹത്തോടുകൂടി) 


ധം തു അഭ്യാസം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിഷ്ണ്കുന്ന യോഗി 
നഃ യോഗീ തു _ യാകട്ടേ 
സം ശുദ്ധകില” 


ബിഷഃ | പാപവിമോചനം വന്നവനായി 
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അനേകജന്മസം അനേകജന്ുംകൊണ്ട സിദ്ധി വന്നവ 
സിദ്ധദ്‌ നാ 

തതഃ പരാം ഗതിം അതില്‍പ്പിന്നെ ശ്രേഷ്ഠമായ ഗതിയെ 
യാതി ു പ്രാപിഴ്കൂന്നു. 


തപസ്വി ഭ്യോധികോ യോഗീ, ജ്ഞാനി ഭ്യോപി 
മതോധികഃ, 


കമ്മി ഭൃശ്ചാധി കോ യോഗീ, തസ്മാദ്യോഗീ ഭവാജ്ജുന. 


യോഗീ തപസ്വിഭ്യഃ യോഗി തപസ്വിയെക്കാഠം ശ്രേഷ്ണനാ 
അധികം വം 

്ഞാനിഭ്യഃ അപി കം 

അധിക ജ്ഞാനിയെക്കാളം മ്രേഷ്നാകുന്നു . 
യോഗീ കമ്മിഭ്യഃ ച യോഗി കമ്മികളെക്കാളം  ശ്രേഷ്ണനാ 
അധിക മതഃ ന്‌ എന്നാണ്‌ എന്‍െറ അഭിപ്രായം. 
തസ്മാല്‍ അര്‍ജ്ജുന വു അതുകൊണ്ട്‌, ഹേ അങ്ജുന! നീ 
യോഗീ ഭവ ) യോഗിയായി .ഭവിച്ചാലും . 


| ടിപ്പണി-_ഇവിടെ പറയുന്ന തപസ്വിയുടെ തപസ്സ്‌ ഫലേച്ഛ 
യോടുകൂടിയതാണ്‌ . ജ്ഞാനി എന്നു പറയന്നത്‌ അനുഭവജ്ഞാനി 


യല്ല. ി 
യോഗിനാമപി സവ്വേഷാം മദ്‌ഗതേനാന്തരാത്മനാ 
ശ്രദ്ധാവാന്‍ ഭജതേ യോ മാം, സ മേ യുക്തതമോ മതഃ. 477 


യം മല്‍ഗതേന അന്തരാ 1 യാതൊരുവന്‍ അന്തരാത്മാവിനെ എ 
ത്മനാ ശ്രദ്ധാവാന്‍ മാം ന്നില്‍ ഉറപ്പിച്ചു വിശ്വാസത്തോടുകൂടി 
ഭജതേ ച യവനായി .എന്നെ ഭജിയ്ക്കുന്നുവോ 

സഃ സവ്വേഷാം അപി പ] അവന്‍ എല്ലാ യോഗികളിലും വെച്ചു 
യോഗിനാം യൃക്തതമഃ .ശ്രേഷ്ലനായ യോഗി എന്നത്രേ എന്‍െറ 
മേ മതഃ ച അഭിപ്രായം . 


ഓം തല്‍ സല്‍. 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 
ത്തഗതമായ യോഗശാസ്രൂത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്യാര്‍ജ”ജൂനസംവാദത്തില്‍ ' ധ്യാനയോഗ ' 
മെന്നു പേരായ ആറാം അദ്ധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


ഏഴാമധ്യായം 


[ 


ജഞാനവിജ്ഞാനയോഗം 


ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: “ “ അല്പയാ രാജാവേ, എന്നില്‍ മനസ്സറ 
പ്പിച്ച്‌ എന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ചു കമ്മയോഗമനുഷ്ണിഷ്ണുന്ന മനുഷ്യ 
ന്‌ എന്നെ സമ്ണ്ണൂരൂപത്തില്‍ നിശ്ചയമായും തിരിച്ചറിയവാന്‍ 
എങ്ങിനെ സാധിക്കുമോ അതു ഞാന്‍ നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം. അനു 
ഭവയ്യക്തമായ ഈ ജ്ഞാനത്തെ ഞാന്‍ നിനക്കുപദേശിഷ്ക്കാം . അതു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ നിനക്കു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതായി ബാക്കി ഒന്നും ഉണ്ടാ 
കയില്ല. അനേകം ജനങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ എത്രയോ കുറച്ചു പേര്‍ മാ 
ത്രമേ ഇതിനുവേണ്ടി പ്രയത്തിഷ്ക്കുന്നുള്ള. അങ്ങിനെ പ്രയത്നം ചെയ്യു 
ന്നവരില്‍ത്തന്നെ രല്പം ചിലക്കുമാത്രമേ ഫലം സിദ്ധിഴ്ക്കുന്നുള്ള. 

ഭൂമി, ജലം, ആകാശം, തേജസ്സ്‌ , വായു, മനസ്സു്‌, ബുദ്ധി , 
അഹങ്കാരം എന്നിങ്ങിനെ എട്ടുപ്രകാരത്തിലാണ്‌ എനെ പ്രകൃ 
തി, ഇത്‌ അപരയായ പ്രകൃതി എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. മറെറാന്നു 
ജീവരൂപത്തി ലുള്ള പരയായ പ്രകൃതിയാകുന്നു. ഈ രണ്ടു പ്രകൃതി 
കളില്‍ നിന്നാണ്‌, അതായതു  ദേഹത്തിന്‍േറയയം ജീവന്‍േറയയം 
സംബന്ധത്തില്‍നിന്നാണ്‌, ലോകം സൃഷ്ടിഷ്ക്കുപ്പെട്ടിരിയ്ൂന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ടു സകലത്തിനേറയ്യം ഉല്പത്തിഷ്ക്കും നാശത്തിന്നും കാര 
ണം ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു. ഈ ലോകത്തിന്‍െറ നിലനില്ലിന്നാ 
ധാരം ഞാനാകുന്നു. അതായതു. ജലത്തില്‍ രസവും സുര്യപന്ദ്രന്മാ 
രില്‍ തേജസ്സും, വേദങ്ങളില്‍ ഓംകാരവും ഞാനാകുന്നു; ആകാശ 
ത്തില്‍ ശബ്ദവും പുരുഷന്മാരില്‍ പരാക്രമവും പൃഥിവിയില്‍ സുഗ 
ന്ധവും അഗ്നിയില്‍ തേജസ്സും പ്രാണികളില്‍ ജീവനും തപസ്വിക 
ളില്‍ തപസ്സും ബുദ്ധിമാന്മാരില്‍ ബുദ്ധിയും ബലവാനില്‍ പരിശു 
ദ്ധബലവും ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു . ജീവികളിലുള്ള ധമ്മവിരുദ്ധമ 
ല്ലാത്ത ആശകരം ഞാനാണ്‌. ചുരുക്കിപ്പ൦ ഞ്ഞാല്‍, സത്ത്വരജസ്ത 
മോഗുണങ്ങളില്‍നിന്നുളവായ ഏതേതു ഭാവങ്ങളുണ്ടോ അവയെല്ലാം 
എന്നില്‍നിന്നുളവായവയാണെന്നു മനസ്സ്സിലാക്കിക്കൊള്ളക. ഇവ 
മ്ത്ലെല്പാം എന്നെ ആധാരമാക്കി ക്കൊണ്ടുമാത്രമേ നിലനില്ലുവാന്‍ 
സാധിത്ക്കുയുള്ള. ഈ മൂന്നു ഭാവങ്ങളില്‍, അല്ലെങ്കില്‍ ഗുണങ്ങ 
ളില്‍, ആസക്തരായിരികഷ്കണ്കുന്നവക്ക വിനാശരഹിതനായ എന്നെ 
അറിയുവാന്‍ സാധധിഷ്ക്കുയില്ല. ത്രിഗുണാത്മികയായ എന്‍െറ മായ 
അപ്രുകാരമുളളതാകുന്നു . അതിനെ തരണം ചെയ്യുവാന്‍ വളരെ 
പ്രയാസമുണ്ട്‌ . എന്നാല്‍ എന്നെ ശരണം പ്രാപിന്ത്കുന്നവക്ക” ഈ 
മായയെ, അതായതു ത്രിഗുണങ്ങളെ, അതിക്രമിയ്ക്കുവാന്‍ സാധിഷ്ക്കു 
ന്നു. അവയെ തരണം ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുന്നു എന്നു താല്പര്യം. 
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എന്നാല്‍ ആചാരങ്ങളം വിചാരങ്ങളും പിഴച്ചിട്ടുള്ള മുഡലോകം 
എന്നെ ശരണം പ്രാപിഴ്ണ്കുവാന്‍ എങ്ങിനെ ഒരുമ്പെടും! അവര്‍ 
മായയില്‍ അകപ്പെട്ട്‌ അന്ധകാരത്തില്‍ കിടന്നുതിരിയുന്നു. അവക്കു 
ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സദാചാരനിരതന്മാര്‍ എന്നെ 
ഭജിഴ്തുന്നു. ഇവരില്‍ ചിലര്‍ ദുഃഖശാന്തിയഷ്ക്കായും, മററു ചിലര്‍ 
എന്നെ അറിവാരുള്ള ആഗ്രഹംകൊണ്ടുമാണ്‌ എന്നെ ഭജിക്കുന്നത്‌. 
എന്നെ ഭജിയ്ക്കുക എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം എന്‍െറ ലോകത്തെ സേ 
വിഷ്കണ്കുക എന്നാണ്‌. ഇവരില്‍ ചിലര്‍ ഒുഃഖംകൊണ്ടും, ചിലര്‍ 
നിസ്സ്റാരലാഭത്തെ ആഗ്രഹിച്ചും. ചിലര്‍ സേവാഫലം എന്താ 
യിരിഷ്ക്കുമെന്നു പരീക്ഷിയഷ്ക്കുവാനും എന്നെ ഭജിഷ്ക്കുന്നു. മററു ചില 
രാകട്ടേ സേവകൂടാതെ ജീവിച്ചിരിഷ്ക്കുവാന്‍ തങ്ങഠംക്കു സാധിഷ്ക്കാ 
ത്തതുകൊണ്ടു, ജ്ഞാനപുവ്വം സേവാപരായണരായിരിക്ക്കുന്നു. ഈ 
ഒട്ടവില്‍ പറഞ്ഞവരാകുന്നു എന്‍െറ ജ്ഞാനികളായ ഭക്തന്മാര്‍ . 
എല്പാവരിലുംവെച്ചു” എനിയ്ക്കു” അധികം പ്രിയമുള്ളവരും അവരാ 
കുന്നു. എനെ ഏററവുമധികം അറിയയന്നവര്‍ അവരാണ്‌. . എ 
നിഷ്കണ്കു്‌” ഏററവും അടുപ്പമുള്ളവരും അവരാണ്‌ . മനുഷ്യന”" ഈ 
ജ്ഞാനം അനേകം ജന്മങ്ങഠംക്കുശേഷമേ ലഭിയ്ക്കയുള്ള. ഈ ജ്ഞാന 
ലബ്ദിയ്ക്കുശേഷം, ലോകത്തില്‍ വാസുദേവനായ എന്നെയല്ലാതെ 
മറെറാന്നിനേയയം അവര്‍ കാണുകയില്ല. ആശാബദ്ധരായ മനുഷ്യ 
രാകട്ടേ പല ദേവതകളേയും ഭജിഷ്ത്റുന്നു. ഓരോരുത്തന്‍േറയും ഭജന 
ത്തിന്‌ അതനുസരിച്ചുള്ള ഫലം കൊടുക്കുന്നതു ഞാന്‍തന്നെ. എ 
ന്നാല്‍ അപ്രകാരമുള്ള അല്പജ്ഞന്മാക്കു ലഭിഗ്ക്കുന്ന ഫലം അതു 
പോലെ നിസ്സ്റാരമാകുന്നു. അവര്‍ അതുകൊണ്ടു സന്തുഷ്ടരാകയും 
ചെയ്യുന്നു . ഇങ്ങിനെയുള്ളവര്‍ തങ്ങളുടെ അല്പബുദ്ധിനിമിത്തം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വഴിഷ്ക്കു”” എന്നെ അറിയുവാന്‍ സാധിഷ്ക്കുമെന്നു വിചാ 
രിഷ്ക്കൂുന്നു. എന്‍െറ നാശരഹിതവും അനുപമവുമായ രൂപം ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളിത്‌ നിന്ന്‌ അതീതമാണെന്നും, കയ്യ” കാത്‌ മൂക്ക്‌” കണ്ണ 
മുതലായവകൊണ്ട്‌ അതിനെ അറിയുക സാധ്യമല്ലെന്നും അവര്‍ 
ധരിക്കുന്നില്ല. ഇപ്രകാരം ഞാന്‍ സകലവസ്തുക്കളുടേയും ഉല്‍പ്പ 
ത്തിഴ്ണു ഹേതൃഭൂതനാണെങ്കിലും, അജ്ഞാനികഠംക്ക്‌ എന്നെ അ 
റിയയവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. എന്‍െറ ഈ യേഗഗമായയെ മനസ്സ്സി 
ലാക്കിക്കൊള്ളക . രാഗദ്വേഷങ്ങഠംനിമിത്തം സുഖദുഃഖങ്ങഠം ഉണ്ടാ 
യിക്കൊണ്ടിരി്ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ലോകം മൂര്‍ച്ചയില്‍, 
അതായതു മായയില്‍, പെട്ടുകിടക്കുന്ന. ഇതില്‍നിന്നു വിമുക്ത 


രായി ആചാരവിചാരങ്ങളെ നിമ്മലമാക്കീട്ടുള്ളവര്‍ സ്ഥിരവ്രത 
രായി നിരന്തരം എന്നെത്തന്നെ ഭജിക്കുന്നു. അവര്‍ എനറെ 
പുണ്ണബ്രഹ്മരൂപത്തെ--സകലപ്രാണികളിലും ഭിന്നഭിന്നമായി പ്ര 
കാശിതഷ്കണ്ണകുന്ന എന്നു തോന്നുന്ന ജീവരൂപത്തിലുള്ള എന്നെയും 
എന്‍െറ കമ്മത്തെയും__അറിയുന്നു. ഇപ്രകാരം അധിഭൂതം, അധി 
ദൈവം, അധിയജ്ഞം..ഈവിധത്തില്‍ എന്നെ അറിയുകയും അ 
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തിന്‍െറ ഫലമായി സമത്വത്തെ പ്രാപിഷ്ണ്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ളവര്‍, 
മരണത്തിനുശേഷം, ജനനമരണ ബന്ധത്തില്‍ നിന്നു വിമുക്തരാ 
യിത്തീരുനനു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഇത്രയം അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പ്പിന്നെ അവരുടെ മനസ്സ മറെറാരിടത്തേഷ്ണ്കും വഴിതെററിപ്പോകു 
ന്നില്ല. അവര്‍ ലോകമാസകലം ഈശ്വരമയമായി കണ്ടിട്ട? 
ഈശ്വരനില്‍ തന്മയരായിത്തീരുന്നു . 


ഈ അധ്യ്യായത്തില്‍ ഈശ്വരതത്ത്വവും ഈശ്വരഭക്തിയും എന്താ 
ണെന്നു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചിരിദ്റ്കുന്നു. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 
മയ്യാസക്തമനാദഃ പാത്ഥ യോഗം യുഞ്ങജാന്‍ മദാശ്രയ3ഃ 
അസംശഘം സമഗ്രം മാം യഥാ ജ്ഞാസ്യസി തു ണം 1. 


പാത്ഥ ഹേ അജ്ജുന ! 
എന്നില്‍ ആസക്തമായ (റച്ചു) മനസ്സ്സോ 
മയി ആസക്തമനാഃ മദാ ( ടുകൂടിയവനായി എന്നെ ശരണം പ്രാ 


ശ്രയഃ യോഗം യൃഞ്ജന്‍ പിച്ചവനായി യോഗത്തെ അഭ്യസി 
ഷ്ശകൂന്നവനായി 

യഥാ മാം സമഗ്രം എപ്രുകാരം എന്നെ പുണ്ണമായി സംശ 

അസംശയം ജ്ഞാ പയംകൂടാതെ (നീ)അറിയുമോ അതിനെ 

സ്ൃസി തല്‍ ശൃണു ച കേട്ടാലും. 


ജ്ഞാനം തേഹം സവിജ്ഞാനമിദം വക്ഷ്യാമൃശേഷതഃ, 
യ ജ്ഞാത്വാ നേഹഭൂയോന്യജ്‌ജ്ഞാതവ്ൃയമവശിഷ്ൃതേ. 


യല്‍ ജ്ഞാത്വഠ ഇഹഭൂയഃ ] യാതൊന്നിനെ അറിഞ്ഞിട്ട്‌” ഇവിടെ 
അന്യല്‍ ജ്ഞാതവ്യം ന .പിന്നെ മറെറാന്നും അറിയപ്പെടേണ്ട 


അവശിഷ്യതേ എ തായി ശേഷിഷ്ക്കുന്നില്പയോ 
ഇദം ജ്ഞാനം സവി ഈ ജ്ഞാനത്തെ അനുഭവജ്ഞാനത്തോട 
ജ്ഞാനം അശേഷതഃ കൂടി പുണ്ണമായി (രഴുവനും) 


അഹം തേ വക്ഷ്യാമി ഞാന്‍ നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം. 


മനുഷ്യാണാം സഹസ്രേഷ്യ കശ്ചിദൃതതി സിദ്ധയേ; 
യതതാമപി സിദ്ധാനാം കശ്ചിന്മാം വേത്തി തത്ത്വതഃ. 8 
മനുഷ്യാണാം സഹ അനേകം മനുഷ്യരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു 


സ്രേഷ കശ്ചില്‍ വന്‍ സുിദ്ധിഷ്ക്കായിക്കൊണ്ടു പ്രയത്നം 
സിദ്ധയേ യതതി ച ചെയ്യുന്നു. 


ജ്ഞാനവിജ്ഞാനയോഗം 3 21. 


മടി 1] സിദ്ധിക്കായി യത്തിയ്ത്കുന്ന അനേകം 


നാം (സഫസ്രേഷു കു -പേരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒരുവന്‍ എന്നെ 


ശ്ചില്‍ മാം തത്ത്വതഃ 
! പരമാത്ഥമായി അറിയുന്നു. 
വേത്തി 4 


ഭൂമിരാപോനലോ വായുഃ ഖ മനോ ബുദ്ധിരേവ ച 
അഹങ്കാര ഇതീയം മേ ഭിന്നാ പ്രകൃതിരഷ്യധാ. 4 


 ആധാത്നിി ഭൂമി ജലം അഗ്നി വായ) ആകാശം മന 
യയഃഖം മന; ബുദ്ധിഃ അ ) ്ു 
സ്സ്‌ ബുദ്ധി അഹങ്കാരം ഇങ്ങിനെ എട്ട 


ഹങ്കാരഃ ച ഇതി അഷ്ട; 
ധാ ഭിന്നാ ഏവ മേ ഇയം | വിധമായി വിഭാഗിഷ്കണ്ണപ്പെടിട്ടുള്ളതാണ 


പ്രകൃതിം എന്‍െറ ഈ പ്രകൃതി. 


ടിപ്പണി__ഇഈ എട്ടു തത്ത്വങ്ങളോടുകൂടിയ സ്വരൂപമാണ്‌ 
ക്ഷേത്രം", അഥവാം “ക്ഷരപുരുഷന്‍'. പതിമ്മുന്നാമധ്യായത്തില്‍ 
അഞ്ചാമത്തെ ശ്രോകവും പതിനഞ്ചാമധ്യായത്തില്‍ പതിനാറാമ 
ത്തെ ശ്രോകവും നോക്കുക, 


അപരേയ;മിതന്യ്വന്യാ പ്രകൃതിം വിധി മേ പരാം 
ജീവഭൂതാം മഹാബാഹോ, യയേദം ധാരൃതേ ജഗല്‍. 5 


മഹാബാഹോ ഹേ അളജ്ജുന ! 

ഇയം അപരാ ഇതു നികൃഷ്ടമാകുന്നു (താഴെയുള്ള പ്രകൃ 
തിവിഭാഗമാകുന്നു). 

ഇതഃ തു അന്യാം എ 


ജീവളൂതാം എന്നാല്‍ ഇതില്‍നിന്നു വേറെയായും ജീ 

യി ഇദം ജഗല്‍ വസ്വരൂപമായും (ഉള്ള) യാതൊന്നി 
പ ] 

ധാര്യതേ (താം) 4 നാല്‍ ഈ ജഗത്തു ധരിഷ്ക്കുപ്പെടന്നുവോ 


മേ പരാം പ്രകൃതിം (അതിനെ) എന്‍െറ പരയായ (ശ്രേപ്പിഃ 
വിദ്ധി യ) പ്രകൃതിയായി അറിഞ്ഞാലും . 


ഏതങദ്യോനീനി ഭൂതാനി സവ്വാണീത്യപധാരയ; 


അഹം കൃത്സ്‌നസ്യയ ജഗതഃ പ്രഭവഃ പ്രളയസ്തഥാ. 6 
സവ്വാണി ഭൂതാനി ] സകലഭ്ൂതങ്ങളും (ചരാചരങ്ങളും) ഈ 
ഏതങദ്യോനീനി രണ്ടുതരം പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുണ്ടായവയാ 
ഇതി ഉപധാരയ ച ണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്ളക 
അഹം കൃത്‌ സസ്യ ഞാന്‍ സകലജഗത്തിനും ഉത്ഭവകാരണ 
ജഗതഃ പ്രഭവഃ വും അപ്രകാരംതന്നെ ലയകാരണവുമാ 


തഥാ പ്രളയഃ എ കുന്നു. 
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മത്തഃ പരതരം നാനൃയല്‍ കിഞ്ചിദസ്മി ധനഞ്ജയ; 


മയി സവ്വമിദം പ്രോതം സുത്രേ മണിഗണാ ഇവ. "7 
ധനഞ്ജയ ഹേ അങജ്ജുന ! 
മത്ത; പരതരം ] എന്നില്‍നിന്നപ്പുറമായി വേറെ ഒന്നും 
അന്യല്‍ കിഞ്ചില്‍ - ( നൂഷ്ടിസ്ഥിതിലയങ്ങഠംക്കു കാരണമാ 
ന അസ്തി ൧ യി) ഇല്ല. 
സുത്രേ മണിഗണാഃ 1] ചരടില്‍ മണികഠം എന്നപോലെ എ, 


ഇവ മയി ഇദം സ്വ്വം ന്നില്‍ ഇതാസകലം കോക്കപ്പെട്ടിരി 
പ്രോതം ച ജുന്നു. 
രസോഹമപ്പ്യ, കൌന്തേയ, പ്രഭാസ്മി ശശി സൂര്യയോഃ, 
പ്രണവഃ സവ്വവേദേഷു, ശബ്ദഃ ഖേ, പൌരുഷം നൃഷു. 8 


കൌന്തേയ ഹേ അഞ്ജന! 

അപ്പ, രസ അഹം ജലത്തില്‍ രസം ഞാനാകുന്നു, 
ശശിസുര്യയോഃ ചന്ദ്രന്‍േറയും സുര്യനേറയ്യം പ്രകാശം 
പ്രഭാ അസ്മി നക 


സവ്വവേദേഷു പ്രണവ? | സകലവേദങ്ങളിലും പ്രണവവും (ഓംകാ 
ഖേ ശബ്ദഃ ദൃഷ്യ പൌരു രവും) ആകാശത്തില്‍ ശബ്ദവും മനുഷ്യ 
ഷം (അസ്മി) രില്‍ വ്യക്തിബോധവും ഞാനാകുന്നു. 


പുണ്യോ ഗന്ധഃ പൃഥിവ്യറം ച, തേജശ്ചാസ്മി വിഭാവസൌ, 
ജീവനം സവ്വഭൂതേഷു, തപശ്ചാസ്മി തപസ്വിഷ്ു. ഉ 


പൃഥിവ്യാം പുണ്യ റ ഭൂമിയില്‍ (ഉള്ള) സുഗന്ധവും 

ഗന്ധ ച [ (പൃത്ഥീതത്ത്വം) 

വിഭാവസൌ തേജഃ ച അഗ്നിയില്‍ (ഉള്ള) പ്രകാശവും എല്ലാ 
അസ്മി. സവ്ൃവഭൂതേഷു ജി ( ജീവികളിലും (ഉള്ള) ജീവചൈതന്യ 
വനം തപസ്വിഷ തപം (വും തപസ്വികളില്‍ (ഉള്ള) തപസ്സം 
ച അസ്തി ൮ ഞാനാകുന്നു, 


ബീജം മാം സ്വ്വഭൂതാനാം വിദ്ധി പാത്ഥ സനാതനം, 
ബുദ്ധിബ്ബ,ദ്ധിമതാമസ്മി , തേജസ്നേജസ്വിനാമഹം. 10 


പാത്ഥ ഹേ അജ്ജുന! 

മാം സവ്വ്ഭൂതാനാം ടി എന്നെ സകലചരാചരങ്ങളുടേയും 

രബ ബ്ജം വിഗ്‌ നിത്യമായിരിഷ്ക്കുന്ന വിത്തായി 
1 4 അറിഞ്ഞുകൊരംക. 


ബുദ്ധിമതാം ബുദ്ധിഃ തേ] 
ബുദ്ധിമാന്മാരുടെ ബുദ്ധി തേജസ്വി 
ജസ്വിനാം തേജഃ അഹം ദ്യ 
കളടെ തേജസ്സം ഞാനാകുന്നു, 


അസ്മി [ല്ല 


ജ്ഞാനവിജ്ഞാനയോഗം 123 


ബലം ബലവതാമസ്മി കാമരാഗവിവജ്ജിതം , 
ധമ്മാവിരുദ്ധോ ഭൂതേഷു കാമോസ്ടി ഭരതഷ്ഭ. . 11 


ബലവതാം കാമരാഗ വി 1 ബലവാന്മാരുടെ കാമവും രാഗവും കല 
വജ്ജിതം ബലം അസ്മി ത ബലം ഞാനാകുന്നു. 

ഭരതഷഭ ഹേ ഭരതശ്രേഷ്ഠ! 

ഭൂതേഷു ൦ മ്മാവിരുദ്ധഃ ര ര (ഉള്ള) ധമ്മത്തിനു വിരു 
കാമഃ അസ്ധമി ദ്ധമല്പാത്ത ആഗ്രഹവും ഞാനാകുന്നു. 


യേ ചൈവ സാത്ത്വികാ ഭാവാ രാജസാസ്ധാമസാശ്ച യേ 
മത്ത ഏവേതി താന്‍ വിദ്ധി; നത്വഹം തേഷു, തേ മയി. 


യേ ച സാത്ത്വികാഃ 
ന ക; നമസ 1 ഏതെല്പാം സാത്ത്വികരാജസതാമസ 
പ ഭാവങ്ങളാണോ 


ച ഭാവാഃ [ 

താന്‍ മത്ത; ഏവ വിദ്ധി അവയെല്ലാം എന്നില്‍നിന്നുണ്ടായവയാ 
ണെന്നു” അറിഞ്ഞുകൊള്ളക. 

അഹം തൂതേഷന എന്നാല്‍ ഞാന്‍ അവയില്‍ ഇരിഷ്ക്കുന്നി ല്ല. 

തേ മയി അവ എന്നില്‍ (ഇരിഴജ്കൂന്നു .) 


ടിപ്പണി---പരമാത്മാവ്‌ ഈ ഭാവങ്ങളെ ആശ്രയിഴ്ക്കുന്നില്ല; 
നേരെമറിച്ച'” ഈ ഭാവങ്ങഠം പരമാത്മാവിനെ ആശ്രയിഷ്ക്കൂുന്നു. ഇവ 
പരമാത്മാവിനെ ആശ്രയിച്ചു തദധീനമായിട്ടറണിരിഷ്ക്കുന്നത്‌. 


ത്രിഭിര്‍ഗഗണണമയൈഭാവൈരേഭി$ഃ സവ്വമിദം ജഗല്‍ 
മോഹിതം നാഭിജാനാതി മാമേഭ്യഃ പരമവ്യയം. 143 


ത്രിഭി ; ഗുണമയൈഃ (സത്വം രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌) ഈ മൂന്നു ഗുണ 
ഏദഭിഃ ഭാവൈഃ ളായ ഭാവങ്ങളാല്‍ 


സ്വ്വം ഇദം ജഗത്‌” ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ മോഹിപ്പിഷ്ക്കുപ്പെ 
മോഹിതം ട്ടിരിഷ്ക്കുന്നു . 

ഏദഭ്യഃ പരം അവ്യ  ഇവയില്‍നിന്ന” അതീതനും നാശരഹി 
യംമാംന അഭിജാ ഉതനുമായ എന്നെ (ലോകം) അറിയു 
നാതി ന്നില്ല. 


ദൈവിീഹോേഷാ ഗുണമയീ മമ മായാ ദുരതൃയാ; 
മാമേവ യേ പ്രപദ്യന്തേ മായാമേതാം തരന്തി തേ. 14 
ഗുണമയീ ദൈവീ ] തിഗുണാത്മികമായി ദിവ്യമായിരിസ്ക്കു 


മമ ഏഷാ മായാ പന്ന എന്‍െറ ഈ മായ അതിക്രമിഷ്കകു 
ദുരത്യയാ ഹി ച ഡാന്‍ പ്രയാസമായതാണല്ലോ. 
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യേ മാം പ്രപദ്യന്തേ എ] (എന്നാല്‍) ആര്‍ എന്നെ ശരണംപ്രാപി 
തേ ഏതാം മാഗാം ക്തൂന്നുവോ അവര്‍ ഈ മായയെ കട 
തരന്തി ച ക്കുന്നു. 


ന മാം ദുഷ്‌ കൃതിനോ മൂഡാഃ പ്രപദ്യന്തേ നരാധമാഃ 


മായയാപഹൃുതജ്ഞാന ആസുരം ഭാവമാശ്രിതാഃ. 15 
ആസുരം ഭാവം ആ ] ആസുരഭാവത്തെ ആശ്രയിച്ചവരും മായ 
ശ്രിതാഃ മായയാ യാല്‍ ജ്ഞാനം അപഹരിഷ്ക്ണപ്പെട്ടവരു 
അപപഹൃതജ്ഞാനാഃ ച മായ 
ദുഷ്ണതിനഃ മുഡാഃ ദുര്‍വ്ൃത്തന്മാരും മൂഡന്മാരുമായിരിഷ്ക്കുന്ന 
നരാധമാഃമാംന മനുഷ്യാധമന്മാര്‍ എന്നെ ശരണം പ്രാ 
പ്രപദ്യന്തേ ച പിഷ്ക്കുന്നില്ല. 1 


ചതൂവ്വിധാ ഭജന്തേ മാം ജനാഃ സുകൃതി നോജ്ജൂന._. 
ആത്തോ ജിജ്ഞാസുരത്ഥാത്ഥീ ജ്ഞാനീ ച ഭരതഷ്ഭ. 16 


ഭരതഷ്ഭ അജ്ള്കൂന ഹേ ഭരതമ്രേഷ്ട! അജ്ജുന! 
ചതുര്‍വിധാഃ സുകൃ 
തിനഃ ജനാഃ മാം 
ഭജന്തേ 


നാലുതരത്തിലുള്ള സുകൃതികളായ ജന 
ങ്ങഠം എന്നെ ഭജിഗ്റ്കുന്നു. 


ദുഃഖിതനും ജ്ഞാനേച്ചു,വും (അറിവാനാ 

ഗ്രഹമുള്ളവന്‍) സുഖഭോഗവസ്തുക്കളില്‍ 
€ ആശയുള്ളവനും ജ്ഞാനിയ്യം (എന്നെ 
ച ഭജിയ്ത്ുന്നു. 


ആത്തഃ ജിജ്ഞാസുഃ 
അത്ഥാത്ഥീ ജ്ഞാനീ 
ച 


തേഷാം ജ്ഞാനീ നിത്യയുയക്ത ഏകഭക്തിവ്വിശിഷ്യതേ; 
പ്രിയോ ഹി ജ്ഞാനിനോത്യത്ഥ മഹം, സച മമ പ്രിയഃ. 


തേഷാം നിത്ൃയയക്ത3 1] അവരില്‍വെച്ചു സദാ സമഭാവം ഉറച്ച 


ഏകഭക്തിദ ജ്ഞാനീ വനും അനന്യഭക്തനുമായ ജ്ഞാനിയാ 
വിശിഷ്യതേ ച കുന്നു ശ്രേഷ്ഠന്‍. 

അഹം ജ്ഞാനിനഃ ഞാന്‍ ജ്ഞാനിക്ക്‌ ഏററവും പ്രിയപ്പെ 
അത്ൃത്ഥം പ്രിയഃ ഹി നേ: 

സഃ ച മമ പ്രിയഃ. അവന്‍ എനിയ്ക്കും പ്രിയപ്പെട്ടവന്‍തന്നെ 


ഉദാരാഃ സവ൮൮വ ഏവൈതേ; ജ്ഞാനീ ത്വാത്തമൈവ മേ മതം; 
ആ സ്ഥിതഃ സ ഹി യൃുക്താത്മാ മാമേവാനുത്തമാം ഗതിം. 


ഏതേ സവ്വേ 


ഉദാരാഃ ഏവ [ഇവരെല്ലാവരും ശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍തന്നെ. 


ജ്ഞാനവിജ്ഞനേയോഗം 3125 


ജ്ഞാനി തു ആത്മാ യ ജ്ഞാനി (എന്‍െറ) ആത്മാവു 
ഏവമേമതം ഹി തന്നെ എന്നാണ്‌ എന്‍െറ നിശ്ചയം. 
സഃ യൃക്താത്മാ മാം ] അവന്‍ എന്നില്‍ത്തന്നെ മനസ്സുറപ്പിച്ച 
ഏവ അനുത്തമാം വനും എന്നെത്തന്നെ പരമഗതിയായി 
ഗതിം ആസ്ഥിതഃ ൮ കരുതിയിരിഷ്ക്കുന്നവനും ആകുന്നു. 


ബഹൂനാം ജന്മനാമന്തേ ജ്ഞാനവാന്‍ മാം പ്രപദ്യതേ 
വാസുദേവഃ സവ്വമിതി ; സ മഹാത്മാ സുദൂര്‍ല്പഭഃ. 19 


ബഹൂനാം ജന്മനാം 

അന്തേ ജ്ഞാനവാന്‍ 

വാസുദേവഃ സ്വ്വം 

ഇതി മാം പ്രപദ്യതേ 

സഃ മഹാത്മാ സുദദര്‍ല്പഭഃ അങ്ങിനെയുള്ള മഹാത്മാവ്‌ വളരെ 
ദര്‍ല്പഭമാകുന്നു . 


] അനേകം ജന്മഞ്ങഠാക്കു ശേഷം ജ്ഞാനി 
സകലതും വാസുദേവന്‍തന്നെ എന്ന്‌ 
(അറിഞ്ഞ്‌) എന്നെ പ്രാപിഷ്ക്കുന്നു. 


കാമൈസ്ലൈസ്നൈര്‍ഹൃതജ്ഞാനാഃ പ്രപദ്യന്തേനൃദേവതാഃ 
തം തം നിയമമാസ്ഥായ പ്രകൃത്യാ നിയതാഃ സ്വയാ 20 


സ്വയാ പ്രകൃത്യാ അവരവരുടെ സ്വഭാവത്തിനു വശംവദ 
നിയതാ$ രായി 
തൈ;തൈഃകാ 1] ഓരോരോ ആശകളാല്‍ അപഹരിഷ്ക്കപ്പെ 
മൈഃ ഹൃതജ്ഞാനാഃ ൮ ട്ട ബുദ്ധിയോടുകൂടിയവരായി 
തംതം നിയമം അതതിന്‌ അനുകൂലമായ ഉപാസനാരീ 
ആസ്ഥായ തിയെ അനുസരിച്ച്‌ | 
അനൃയദേവതാ 

മററു ദേവതകളെ ഭജിക്കുന്നു. 
പ്രപദ്യന്തേ 


യോ യോയാം യാം തനും ഭക്തഃ ശ്രദ്ധയാച്ചിതുമിച്ചുതി , 
തസ്യ, തസ്യാചലാം ശ്രദ്ധാം താമേവ വിദധാമൃഹം. 21 


യഃ യഃ ഭക്തഃയാം പ) ഏതേതു ഭക്തന്‍ ഏതേതു ദേവതയെ 
യാം തനും ശ്രദ്ധയാ പവിശ്വാസത്തോടുകൂടി ഭജിയഷ്ക്കുന്നതിന്ന” 
അച്ചിതും ഇച്ഛുതി ൮ ഇലച്ഛിയ്ുന്നുവോ | 


തസ്യ തസ്യ താം 
ശ്രദ്ധാം ഏവ അഹം 
അചലാം വിദധാമി 


അതതു ഭക്തന്‍െറ ആ വിശ്വാസത്തെ 
4 ത്തന്നെ ഞാന്‍ ദൂഡമാക്കിത്തീക്കുന്നു. 


സ തയാ ശ്രദ്ധയാ യുക്തസ്പസ്ധ്യാ രാധനമീഹതേ; 
ലഭതേ ച തതഃ കാമാന്‍ മയൈവ വിഹിതാന്‍ ഹി താന്‍, 


126 അനാസക്തിയോഗം 


] അങ്ങിനെയുള്ള ഭക്തന്‍ അപ്രകാരമുള്ള 
( വിശ്വാസത്തോട്ടകൂടിയവനായിട്ട്‌” അ 
തിന്‍െറ (ആ ദേവതയുടെ ആരാധന 
ത്തെ ചെയ്വാന്‍ ഇച്ഛിഴ്കകുന്നു. 


സഃ തയാ ശ്രദ്ധയാ 
യുക്ത; തസ്യാഃ 
രാധനം ഈഹതേ 


തതഃ മയാ വിഹി 1] അതില്‍നിന്ന്‌ എന്നാല്‍ നിണ്ണയിഷ്ക്കു 
താന്‍ തറന്‍ കാമാന്‍ പ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഇഷ്ടഫലങ്ങളെത്തന്നെ അ 
ഏവലഭതേചഹി വനു ലഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അന്തവല്‍ രൂ ഫലം തേഷാം തദ്‌ ഭവത്യല്പമേധസാം; 
ദേവാന്‍ ദേവയജോ യാന്തി , മദ'ഭക്താ യാന്തി മാമപി . 


അല്പമേധസാം ] അല്പബുദ്ധികളായ അവക്കുള്ള (അതുകൊ 
തേഷാം തല്‍ ഫലം പണ്ടുണ്ടാകുന്നു) ഫലം അവസാനമുള്ളതാ 
അന്തവല്‍ ശു ഭവതി വണ്‌ (അസ്ഥിരമാണ) . 
ദേവയജഃ ദേവാന്‍ ദേവന്മാരെ പൂജിന്തുന്നവര്‍ ദേവന്മാരെ 
യാന്തി ] പ്രാപിക്കുന്നു. 
മല്‍ഭക്താഃ അപി എന്നാല്‍ എന്‍െറ ഭക്തന്മാര്‍ എന്നെ 
മാം യാന്തി ] പ്രാപിക്കുന്നു, 
അവ്യക്തം വ്ൃക്തിമാപന്നം മന്യന്തേ മാമബുദ്ധയ 
പരം ഭാവമജാനന്തോ മമാവ്ൃയമനുത്തമം , 24 
അവ്യയം അനുത്തമം റു നിത്യവും എല്ലാത്തിലും ശ്രേഷ്ഠവും എ 
പരം മമ ഭാവം ത്തിനും അപ്പുറവുമായ എന്‍െറ ഭാവ 
അജാനന്തഃ ത്തെ (പരമതത്ത്വത്തെ) അറിയാത്തവ 
അബുദ്ധയഃ രായ അല്പബുദ്ധികഠം 
അവ്യക്തം മാം (ഇന്ദ്രിയത്ങഠംക്ക) അതീതനായ എന്നെ 
വ്ൃക്തിം ആപന്നം വ്ൃക്തി ഭാവത്തോടുകൂടിയവനായി വി 
മന്യന്തേ ചാരിഷ്ക്കുന്നു . 


നാഹം പ്രകാശഃ സവ്വസ്യ യോഗമായാസമാവൃതഃ; 
മുഡോയം നാഭിജാനാതി ലോകോ മാമജമവ്ൃയയം. 26 


യോഗമായാസമാ "] തരിഗുണാത്മികയായ മായയാല്‍ മറക്കു 
വൃതഃ അഹം പ.പ്പെട്ടിരിഷ്ണകുന്ന ഞാന്‍ എല്ലാവക്കും കാ 
സവ്വസ്യയ ന പ്രകാശഃ ച ണാവുന്നവനല്ല. 

മൂഡഃ അയം ലോകഃ ] അറിവില്പാത്ത ഈ ലോംം എന്നെ 
മാം അജം അവ്യയം .ജനനമി ല്പാത്തവനായും നാശമില്ലാത്ത 
ന അഭിജാനാതി 4 വനായയം അറിയുന്നില്ല. 


ടിപ്പണി---ഈ ദൂശ്യലോകത്തെ സൃഷ്ടി ഷ്ൂവാന്‍ സാമത്ഥയമു 
ണ്ടായിട്ടും അലിഫ്മായിരിപ്പാന്‍ കാരണം പരമാത്മാവിന്‍െറ യാ 


ഇജ്ഞാനവിജ്ഞാനയോഗം 127 


തൊരദ്ൃശ്യഭാവമാണോ, ആ ഭാവമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ “യോഗ 
മായ” എന്നു പറയുന്നത”. 


വേദാഹം സമതീതാനി വത്തമാനാനി ചാജ്ജൂന 
ഭവി ഷ്യാണി ച ഭൂതാനി; മാം തൂ വേദ ന കശ്ചന. 26 


അജ്ജൂന ഹേ അങഞജ്ജുന ! 

സമതീതാനി വത്തമാനാ) കഴി ഞ്ഞുപോയവയ്യം ഇപ്പോഴുള്ളവയും 
നി ച ഭവിഷ്യാണി ച വരുവാന്‍ പോകുന്നവയയമായ സകല 
ഭൂതാനി അഹം വേദ 4 ജീവികളേയും ഞാന്‍ അറിയുന്നു. 

മാം തു കശ്ചനന വേദ എന്നാല്‍ എന്നെ ഒരുവനും അറിയുന്നില്ല. 


ഇച്ചാദ്വേഷസമുത്ഥേന ദ്വന്വമോഹേന ഭാരത 
സ്വ്വഭൂതാനി സമ്മോഹം സഗ്ഗറേ യാന്തി പരന്തപ. 27 


ഭാരത, പരന്തപ ഹേ ഭാരത! ഹേ പരന്തപ! 
ത ്ി കാമക്രോധങ്ങ 

സഗ്ലേ ഇക്ണാദ്വേഷസമു . 

ത്ഥേന ദ്വന്ദപ്വമോഹേന 


ളില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന സുഖദുഃഖാദിദ്വന്ധ്വ 
 ങ്ങഠം നിമിത്തം വന്നുകൂടുന്ന വിവേക 
൨ ശൂന്യത ഹേതുവായിട്ട്‌ 
സവ്വഭൂതാനി സമ്മോഹം ൂ] സകല പ്രാണികളും മൌഡ്മൃയത്തെ 
യാന്തി ] പ്രാപിക്കുന്നു. 


യേഷാം ത്വന്തഗതം പാപം ജനാനാം പുണൃകമ്മണാം, 
തേ ദ്വന്പ്വമോഹനിര്‍മ്മുക്താ ഭജന്തേ മാം ദ്ഡവ്രതാഃ. 28 


പു നായാടി പ്ല ജനങ്ങളുടെ 
ജനാനാം പാപം ി 4 മായ ഏതു ടഃ 
പാപം നശിച്ചിരിഗ്ക്കുന്നുവോ 


അന്തഗതം 

തേ തു ദ്വന്പമോഹ 1] അവരാകട്ടേ ദുഃഖാദിദ്വന്പ്വമോഹങ്ങളില്‍ 
നിര്‍മ്മുക്താഃ ദ്ൂഡ്ധ നിന്നു വേര്‍പെട്ടവരായി ദഡനിശ്ചയമു 
വ്രതാഃ മാം ഭജന്തേ ൧ ഒളവരായി എന്നെ ഭജിഷ്ക്കുന്നു. 


ജരാമരണ മോക്ഷായ മാമാശ്രിത്യ യതന്തി യേ, 
തേ ബ്രഹ്മ തദ്വിദുഃ കൃത്സ്‌നമധ്യാത്മം കമ്മ ചാഖിലം 29 


ജരാമരണമോക്ഷായ 1] ജരാമരണങ്ങളില്‍നിന്നു രക്ഷ കിട്ടുവാന്‍ 
യേമാം ആശ്ധചിതൃ എവര്‍ എന്നെ ആശ്രയിച്ചു പ്രയത്തിഷ്ക്കു 
യതന്തി ചൃ നുവോ 

തേ തല്‍ ബ്രഹ്മ ) അവര്‍ ആ പരബ്രഹ്മത്തേയും സകല 
കൃല്‍സ്പും അധ്യാത്മം മായ അധ്യാത്മത്തേയും സകലകമ്മ 


അഖിലം കമ്മചച വിദുഃ ച ത്തേയും അറിയുന്നു. 
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സാധിഭൂതാധി ദൈവം മാം സാധിയജ്ഞം ച യേ വിദുഃ, 
പ്രയാണകാലേപി ച മാം തേ വിദുരൃക്തചേതസഃ. 90 


മാം സാധിഭൂതാധി 1] എന്നെ അധിഭൂതാധിദൈവങ്ങളോടുകൂടി 
ദൈവം സാധി പയവനായും അധിയജ്ഞത്തോടുകൂടിയവ 
യജ്ഞം ച യേ വിദുഃ ച നായയും എവര്‍ അറിയുന്നുവോ 

തേ യൃക്തചേതസഃ ]] 


സ്വാധീനചിത്തരായ അവര്‍ മരണകാ 


പി പൂ ല്ഞില്‍പ്പോലും എന്നെ അറിയുന്നു. 


ച മാം വിദുഃ 


ടിപ്പുണി---അധിഭൂതാദിശബുങ്ങളുടെ അത്ഥം എട്ടാമധ്യായ 
ത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ താല്പര്യം, ഈ സംസാ 
രത്തില്‍ ഇരശ്വരനല്പാതെ മററു യാതൊന്നുമില്ലെന്നും, സമസ്ുകമ്മ 
ങ്ങളടേയയം കത്താവും ഭോക്താവും അദ്ദേഹമാണെന്നുമാകുന്നു. യാതൊ 
രുവന്‍ ഇപ്രകാരം മനസ്സിലാക്കി മരണസമയത്തു ശാന്തനായിരുന്ന്‌ 
ഈശ്വരനില്‍ തന്മയനായിരിഷ്ക്കുന്നുവോ, യാതൊരുവന” ആ സമ 
യത്തു യാതൊരു വാസനയുമില്ലാതിരിയഷ്ക്കുന്നുവോ, അവന്‍ ഈശ്വ 
രനെ അറിയ്യകയ്യം മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 


ഓം തത്‌ സത്‌. 
ഇപ്രകാരം ീമദഭഗവദ്‌ഗിീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ശ്മവിദ്യാ 
ഇപ്പ ശ്ര രൂ. ഉ ബ്ര ര്‍ 


ന്തശ്ലുതമായ യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുനസം വാദത്തില്‍ “ജ്ഞാനവിജ്ഞാ 
നയോഗ്‌മെന്ന ഏഴാമധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


എട്ടാമധ്യായം 


അക്ഷരബ്രഹ്മയോഗം ലു 
അജ്ജുനന്‍ ഭഗവാനോട്‌ .ചോദിയ്ക്കുന്നു; *“പുണ്ണബ്രഹ്മം, നം 
ത്മൃംം കമ്മം, അധിഭൂതം, അധിദൈവം,  അധിയജ്ഞം എന്നീ 
പേരുകഠം ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. എന്നാല്‍ ഇവയുടെയെല്ലാം 
അത്ഥം എനിഷ്ക്കു മനസ്സിലായില്ല. . അധിഭൂതം മുതലായ രൂപങ്ങ 
ളില്‍ ' ഭവാനെ അറിഞ്ഞു സമത്വത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ടുളളവര്‍ മരണ 
സമയത്തു ഭവാനെ ശരിയായി അറിയുന്നു എന്നും അതിനിടയില്‍ 


ഭവാന്‍ പ്രസ്താവിയഷ്ക്കുയയണ്ടായി. അതെല്ലാം എനിഷ്ക്കു മനസ്സിലാ 
ക്കിത്തന്നാല്‍ കൊള്ളാം.” ” 


ഭഗവാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു;- “ “യാതൊന്ന്‌ “സവ്വോത്തമവും നാശ 
രഹിതവുമായ, സ്വരൂപമാകുന്നുവോ അതു പുണ്ണ്ബ്ബഹ്മമാകുന്നു. “ദേഹ 
മെടുത്തു .പ്രാണികളില്‍ കത്താവായും ഭോക്താവായയ ഇരിക്കുന്ന 
തേതോ, അത്‌ അധ്യാത്മമാകുന്നു. യാതൊരു ക്രിയ ഹേതുവായിട്ടു 
സപ്ൃപ്രാണികളും ഉത്ഭവിഷ്ക്കുന്നുവോ, അതിനെ കമ്മമെന്നു പറയുന്നു. 
അതായതു യാതൊരു ക്രിയകൊണ്ടു സൃഷ്ടിവ്യാപാരമാസകലം നടക്കു 
ന്നുവോ, അതാണ്‌ കമ്മമെന്ന്‌ ഇതിന്ന്‌ അത്ഥം പറയാം; നശ്വ 
രങ്ങളായ എന്‍െറ ദേഹരൂപങ്ങഠംക്കാണ”. അധിഭൂതമെന്നു പറയു 
ന്നത്‌. യജ്ഞങ്ങരംകൊണ്ടു പരി ശുദ്ധമാക്കപ്പെട്ടതും മുമ്പ പറഞ്ഞ 
തുമായ അധ്യാത്മസ്വരൂപമാണ്‌ അധിയജ്ഞം.. ഇപ്രകാരം ദേഹ 
രൂപത്തിലും മൂര്‍ച്ണിതമായ ജീവരൂപത്തിലും ശുദ്ധജീവരൂപത്തിലും 
സവ്വത്ര ഞാന്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള എന്നെ 
യാതൊരുവന്‍ മരണസമയത്തു . തന്നെത്താന്‍ മറന്നു . ധ്യാനിഗ്റ്ു 
കയും, “യാതൊരുതരം ചിന്തകളും ആശകളും കൂടാതെ  വത്തിഷ്ക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു, അവന്‍ എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ. പ്രാപിക്കുന്നു. 
ഇതു തീച്ചയാണെന്നു . മനസ്സിലാക്കിക്കൊള്ളക. മനുഷ്യന്‍ 
ഒരു സ്വരൂപത്തെ നിത്യവും ധ്യാനിച്ചുവരികയും,. അതിനെ 
ത്തനെ അവസാനകാലത്തിലും ധ്യാനിഷ്ണകുകയും-- - ചെയ്യുന്ന 
പക്ഷം അവന്‍ ആ സ്വരൂപത്തെത്തന്നെ പ്രാപിഷ്ക്കും. അതുകൊണ്ടു 
നീ ദിവസേന എന്നെ സുരിന്ത്കുകയും, മനസ്സും ബുദ്ധിയയം എന്നില്‍ 
ത്തന്നെ ചേക്കുകയും ചെയ്താല്‍ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിഷ്ക്കും; എ 
ന്നാല്‍. മനസ്സ ഇപ്രകാരം റീഥിരമായിരിഴ്ക്കുന്നില്ലെന്നു നീ പറയുക 
യാണെങ്കില്‍, നിത്യാഭ്യാസംകൊണ്ടും' പ്രതിദിനപ്രയത്നംകൊണ്ടും 
ഈ വിധത്തിലുള്ള ഏകാഗ്രത ലഭിദ്ക്കുന്നതാണെന്ന? ഓത്തുകൊള്ളക. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ശരീരികളുടെ ഉല്‍പത്തിയെപ്പററി . ചിന്തി 
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ട്്ുന്നപക്ഷം, ഏതു ശരീരിയും എന്‍െറ രൂപംതന്നെയാണെന്നു 
ഞാന്‍ ഇപ്പ്യോഠംത്തന്നെ നിന്നോടു പറഞ്ഞുവല്ലോ. അതുകൊണ്ടു 
മരണസമയത്തുപോലും അസ്ഥിരചിത്തനാകാതെം, ഭക്തിയില്‍ 
ലയിച്ചു പ്രാണനെ സ്ഥിരമായി നിത്തേണമെങ്കില്‍; സവ്വജ്ഞ 
നായി. പുരാതനനായി, നിയന്താവായി, സുക്ഷ്യരൂപനാണെ 
ങ്കിലും സകലത്തേയും പരിപാലിയഷ്ക്കുവാന്‍ ശക്തിയയള്ളവനായി, 
ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും വേഗത്തില്‍ അറിയയവാന്‍ സാധിഷ്കണ്ണാ 
ത്തവനായി,.- സൂര്യനെപ്പോലെ അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ “ അകററു 
ന്നവനായി വത്തിഴ്ണുന്ന പരമാത്മാവിനെ സുൃരിയ്ക്കുവാന്‍ മനുഷ്യന്‍ 
കാലേതന്നെ സന്നദ്ധനാവണം. 


ഈ പരമപദം അക്ഷരബ്രഹ്മം എന്ന പേര്‍കൊണ്ടാണ്‌ വേദ 
ത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. രാഗദ്വേഷാദികളെ ഉപേക്ഷിന്റ്കുന്ന 
മുനികഠം ഈ പദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയിലെത്തുവാന്‍ 
ആഗ്രഹിയ്ക്കുന്ന എല്ലാവരും ബ്രഹ്മചരൃത്തെ ആചരിന്റ്കുന്നു;. അതാ 
യതു  മനോവാക്കായങ്ങളെ നിയന്ത്രണം ചെയ്യുന്നു; വിഷയങ്ങളെ 
യെല്ലാം മൂന്നുപ്രകാരത്തിലും ഉപേക്ഷിക്കുന്നു; ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം 
ചെയ്ത്‌” ഓംകാരം ഉച്ചരിച്ച” എന്നെത്തന്നെ ചിത്തിച്ചുചിന്തിച്ചു 
ദേഹത്തെ ത്ൃജിഴ്ക്കുന്ന പ യ്യു പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കൂ 
ന്നു: അങ്ങിനെയുള്ളവരുടെ മനസ്സ്‌ എങ്ങും വഴിപിഴച്ചു പോകു 
ന്നില്പ. ഇപ്രകാരം എന്നെ പ്രാപിഷ്കണ്കുന്നവക്കു ദുഃഖഹേതുവായ 
ജന്മമെടുക്കേണ്ടിവരുന്നില്ല. ജനനമരണചക്രത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെ 
ടുവാനുള്ള ഉപായം എന്നെ പ്രാപിഴ്കണ്കുകതന്നെയാണ”. 

മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ൯൬൨൮ വഷത്തെ ആയുസ്സകൊണ്ട കാലത്തെ 
അളക്കുകയും,  അത്രയയം സമയത്തിനുള്ളില്‍ അനേകായിരം ഉദ്യമ 
ങ്ങളില്‍ ഏപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ കാലം അനന്തമാകുന്നു. 
അനേകായിരം യൃഗങ്ങഠം ബ്രഹ്മാവിന്‌ ഒരു ദിവസമാണെന്നു മന 
ബ്ബിലാക്കിക്കൊള്ളക . അങ്ങിനെയിരിയ്കകെ, മനുഷ്യന്‍െറ ഒരു 
ദിവസമോ ൬൨ വഷമോ എത്ര നിസ്സാരമാണ്‌. ഇത്ര ചുരുങ്ങിയ 
കാലത്തെ കാര്യമായി ഗണിച്ചു വെറുതെ ബഹളമുണ്ടാക്കുന്നതെന്തി 
നാണ്‌? ഈ അനന്തമായ കാലചക്രത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആയുസ്സു 
ക്ഷണമാത്രമാണ്‌. ഈ ചുരുങ്ങിയ സമയത്തില്‍ ഇരശ്വരഭജനം 
ചെയ്യുന്നതിലാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ യോഗ്യതയിരിന്റ്കുന്നത്‌. അവന്‍ 
ക്ഷണികങ്ങളായ ഭോഗങ്ങളടെ പിന്നാലെ ഓടുന്നതെന്തിനാണ്‌? 
ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ രാപ്പകലുകളില്‍ ലോകത്തിന്‍െറ ഉല്‍പത്തിവിനാശ 
ഒ്ങഠം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിന്ക്കുന്നു;: അങ്ങിനെ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരി 
ശ്യം ച്ചെയും , 

ഉല്പത്തിയും ലയവും നടത്തുന്ന “ആ, ബ്രഹ്മാവും എന്‍െറ ഒരു 
ഭാവംതന്നെയാകുന്നു. അത്‌ രര ഇന്ദ്രിയങ്ങടംവഴി 
തൂ” അതിനെ മനസ്സിലാക്കുക സാധ്യമല്ല. . ഇതില്‍നിന്നു പരമാ 
യിട്ട്‌ എനിഷ്ക്കു വേറെ ഒരവ്യക്തഭാവമുണ്ട. അതിനെ ഞാന്‍ നി 
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നക്ക്‌” അല്പമൊന്നു വണ്ണ്ിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ട”. അതിനെ പ്രാപിയ്ക്കുന്ന 
വന്‍ ജനനമരണങ്ങളില്‍നിന്നു വിമുക്തനാകുന്നു. എത്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍, ആ ഭാവത്തിന്നു ദിനരാത്രങ്ങഠം മുതലായ പ്വന്പ്ങ്ങളില്ല. 
അതു കേവലം ശാന്തവും അചലവുമാകുന്നു. അതിനെ അനന്യ 
ഭക്തി കൊണ്ടുമാത്രമേ ദശിയഷ്ക്കുവാന്‍ സാധിയ്‌ക്കൂു. അതിനെ ആശ്ര 
യിച്ചാണ”്‌ ലോകമാസകലം നിലനില്ലുന്നത്‌. അതു വ്വ്വത്ര 
വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടം സ്ഥിതിചെയുന്ന. "" 

ഉത്തരായണത്തിലെ ശുക്ൂപക്ഷദിവസങ്ങളില്‍ . മരിഴ്ക്കുന്നവര്‍, 
മുമ്പ പ്രസ്താവിച്ചവിധം സൂരിച്ചിട്ട്‌” എന്നെ പ്രാപി്റ്കൂന്നുവെന്നും , 
ദക്ഷിണായനത്തിലെ കൃഷ്ണപക്ഷത്തില്‍ രാത്രിയില്‍. മരിഷ്ക്കുന്നവക്കു 
വീണ്ടും ജന്മമെടുക്കേണ്ടി വരുന്നുവെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഉത്തരായ 
ണവും ശുകൂപക്ഷവും നിഷ്ഠണാമസേവാമാഗ്ലുമാണെന്നും, ദക്ഷിണാ 
യനം സ്വാത്ഥമാഗ്ലുമാണെന്നും ഇതിന്‌ അത്ഥം കല്പിഷ്ണാം. സേവാ 
മാശ്ലംവഴിയ്ക്കു മുക്തിയും, സ്വാത്ഥമാഗ്ലംവഴിയ്ക്കു ബന്ധനവും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. സേവാമാഗ്ലം ജ്ഞാനമാഗ്ുവും , സ്വാത്ഥമാഗ്ശം അജ്ഞാന 
മാശ്ശവുമാകുന്നു. ജ്ഞാനമാ്ലരത്തിലൂടെ സഞ്ചരിഴ്ക്കുന്നവക്കു മോ 
ക്ഷവും, അജ്ഞാനമാഗ്ത്തിലൂടെ പോകുന്നവക്കു ബന്ധനവും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. ഈ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളേയും മനസ്സിലാക്കിയതിന്നുശേഷം, 
ആരെങ്കിലും മോഹവശനായിട്ട്‌ അജ്ഞാനമാഗ്ലരത്തെ ഇഷ്ടപ്പെടുമോ? 
ഇത്രയും മനസ്സ്ിലാക്കിയതിന്നുശേഷം മനുഷ്യര്‍ സകല പുണൃഫല 
ങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ അനാസക്തരായിരുന്നു, കേവലം കത്തവ്യ 
കമ്മപരായണരായി, ഞാന്‍ പറഞ്ഞ ഉത്തമസ്ഥാനത്തെ പ്രാപിന്ത്മൂ 
വാനുള്ള പ്രയത്നം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 





ഈ അധ്യായത്തില്‍ ഇരശ്വരതത്ത്വം സവിശേഷം പറഞ്ഞു 
മനസ്സ്ിലാക്കിയിരിയ്ക്കുന്നു. ലം 


അര്‍ജ്‌ജുനന്‍ പറഞ്ഞു : 
കിം തദ്‌ ബ്രഹ്മം കിമധ്യാത്മം, കിം കമ്മ പുരുഷോത്തമ, 
അധിഭൂതം ച കിം പ്രോക്ത, മധിദൈവം കിമുച്യതേ? 1. 


പുരുഷോത്തമ ഹേ പുരുഷോത്തമ! : 
പ്രോക്തം തല്‍ ബ്രഹ്മ മുന്‍പ) പറഞ്ഞ ആ ബ്രഹ്മമെന്നത? 
കിം, അദ്ധ്യാത്മം എന്ത”, അധ്യാത്മമെന്നത്‌ എന്ത”, കമ്മ 
കിം, കമ്മകിം ച മെന്നത്‌ എന്ത”? 


അധിഭൂതം എന്നത്‌ എന്ത്‌? അധി 


ദൈവംചകിം [ ി 
ദൈവമെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌ എന്ത ? 


അധിഭൂതം കിം അധി 
ഉച്യതേ ) 


132 അനാസക്തിയോഗം 


അധിയജ്ഞഃ കഥം കോത്ര ദേഹേസ്മിന്‍ മധുസൂദന? 
പ്രയാണകാലേ ച കഥം ജേഞേയോസി നിയതാത്മഭിഃ? 2 


൧ 


മധുസൂദന ഹേ കൃഷ്ണ! 

അത്ര അസ്മിന്‍ ദേഹേ 1 ഈ ദേഹത്തില്‍ അധിയജ്ഞന്‍ ആരാ 
അധിയജ്ഞഃ ക$ ” ണ്‌? ഏതുപ്രകാരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെ 
കഥം യ്യുന്നു? 

പ്രയാണകാലേ ച മരണകാലത്തു സംയമികളാല്‍ ഏതു 
നിയതാത്മഭി യ കഥം പ്രകാരമാണ്‌ അങ്ങു (പരമാത്മാവ്‌) 
ജേഞയഃ അസി ച അറിയപ്പെടുന്നത്‌”? 


ശ്രീദഗവാന്‍ പഞ്ഞു: 


അക്ഷരം ബ്രഹ്മ പരമം, സ്വഭാവോധ്യത്മേമുച്ൃതേ, 
ഭൂതഭാവോദ്‌ഭവകരോ വിസഗ്ഗുഃ കമ്മസംജ്ഞിതഃ. 3 


പരമോല്‍കൃഷ്ടവും നാശരഹിതവുമായി 
ര ത്ന രം ത്‌ നോ അതു) ബപ 
(യല്‍ തല്‍) ബ്രഹ്മ മാകുന്നു. 
സ്വഭാവഃ അധ്യയാത്മം (എന്‍െറ, ഞാന്‍ എന്ന) വ്ൃക്തിഭാവ 
ഉച്യതേ രം അധ്യയാത്മമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
] സകലജിീവജാലങ്ങളുടേയും (വസ്ത്ക്കളടേ 
യും) ഉല്‍പത്തിഷ്ക്കു കാരണമായ സൃഷ്ടി 
വ്യാപാരം കമ്മമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ഭൂതഭാവോത്ഭവകരഃ വി 
സഗ്ലുഃ കമ്മസംജ്ഞിത3ഃ 


അധിഭൂതം ക്ഷരോ ഭാവഃ, പുരുഷശ്ചാധി ദൈവതം, 
അധിയജേഞാഹമേവാത്ര ദേഹേ ദേഹളൃതാം വര, 4 


ദേഹഭള്താംവര ഹേ ദേഹമെടുത്തവരില്‍ ശ്രേഷ്ണനായവ 
നേ! (പുരുഷമശ്രേഷ്ട!) 

ക്ഷര3 ഭാവ3 അധിഭൂതം നശ്വരമായ ഭാവം (നാശമുള്ള വസ്തുക്കളെ 
ല്ലാം) അധിഭൂതമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

പുരുഷഃ ച അധിദൈവതം. എല്ലാ വസ്തുക്കളിലും നിറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്ന 
ജീവാത്മഭാവം പുരുഷന്‍ (ഏതോ അത്‌) 
അധിദൈവതം . 

] ഈ ദേഹത്തില്‍ ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌ അ 
അത്ര ദേഹേ അഹം ര ധിയജ്ഞന്‍ (സകല കമ്മങ്ങളേയും ചെ 
ഏവ അധിയജ്ഞഃ യിയുന്നവനായ്യം അവയുടെ ഫലദാതാ 

ച വായയും ഇരിഴ്ക്കുന്നവന്‍) . 


ടിപ്പണി--താല്ലര്യം: അവ്ൃക്തബ്രഹ്മംമുതല്‍ നശ്വരവും ദൃശ്യ 
വുമായ എല്ലാ പദാത്ഥങ്ങളും പരമാത്മാവുതന്നെയാണ"; എല്ലാം 
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അതിനന്‍െറതന്നെ കൃതിയയമാണ്‌ . ആ സ്ഥിതിഷ്ക്കു പിന്നേയും മനു 
ഷ്യപ്രാണികഠം സ്വയം കത്താക്കന്മാരാണെന്നഭി മാനിനഷ്ക്കുകയല്ല, 
പരമാത്മാവിന്‍െറ നനന രായി സകലത്തേഴഷും അത്തന്‍ 
സമപ്പിയ്ത്ുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 


അന്തകാലേ ച മാമേവ സ്മരന്‍ മുക്ത്വാ കളേബരം 
യഃ പ്രയാതി , സ മദ്‌ഭാവം യാതി , നാസ്ത്യത്ര സംശയഃ. 5 


യഃ അന്തകാലേചചമാം യാതൊരുവന്‍ മരണകാലത്തില്‍പ്പോലും 

ഏവ സൂരന്‍ കളേബരം ..എന്നെത്തന്നെ വിചാരിദഴ്ക്കുന്നവനായി 

മുക്ത്വാ പ്രയാതി 4 ശരീരം വിട്ടുപോകുന്നുവോ 

സഃ മത്ഭാവം യാതി അവന്‍ എന്‍െറ അവസ്ഥയെ 
പ്രാപിന്ക്ുന്നു. 


അത്ര സംശയഃ ന അസ്സി ഈ കാര്യത്തില്‍ സംശയമില്ല. 


യം യം വാപി സ്ൂരന്‍ ഭാവം തൃജത്യന്തേ കളേബരം, 
തം തമേവൈതി കൌന്തേയ സദാ തദ്‌ ഭാവഭാവിതഃ. 6 


കൌന്തേയ ഹേ അളജ്ജുന ! 
(യഃ) അന്തേയംയം 1 യാതൊരുവന്‍ അവസാനകാലത്തില്‍ 
വാ അപി. ഭാവം ഏതേതു ഭാവത്തെ സ്ൃരിച്ചുകൊണ്ടു ദേ 


സൂരന്‍ കളേബരം തൃജതി | ഹത്തെ തൃജിഴ്ക്കുന്നു 
(സ) സദാ തത്ഭാവ ] അവന്‍ എപ്പോഴും ആ രൂപത്തെത്തന്നെ 


ഭാവിതഃതംതം ചിന്തിറ്ത്ൂന്നവനായിട്ട്‌” ആ രൂപത്തെ 
ഏവ (ഭാവം) ഏതി ചൃ ത്തന്നെ പ്രാപിഷ്കൂന്നു. 
തസ്മാല്‍ സവ്വേഷു കാലേഷു മാമനുസ്മര, യൃധ്യ ച; 
മയ്യപ്പിതമനോബുദ്ധിമ്മാമേവൈഷ്യസ്യസംശയഃ. 77 


ല്‍ ട്‌ 
പ പ്ളെ അതുകൊണ്ട്‌” എല്ലാ കാലത്തും എന്നെ 


കാലേഷ്ട മാം അനു ി 

സ്മര യൃദ്ധ്യ ച സൃരിയ്ക്കുക, യൃദ്ധവും ചെയ്യുക. 

മയി അപ്പിതമനോ 1] എന്നില്‍ മനസ്സിനേയും ബുദ്ധിയേയും 
ബുദ്ധി &ഃ മാം ഏവ .അപ്പിച്ചിരിഴ്ക്കുന്നപനായ നീ എന്നെ 
ഏഷ്യസി ൧ ത്തന്നെ പ്രാപിഷ്ക്കും . 

അസംശയഃ സംശയമില്ല. 


അഭ്യാസയോഗയയക്കതേന ചേതസാ നാനൃഗാമിനാ 
പരമം പുരുഷം ദിവ്യം യാതി പാത്ഥാനുചിന്തയന്‍. 8 


പാത്ഥ ഫേ പാത്ഥ।! 
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അഭ്യാസയോഗയുക്തേന ) നിത്യാഭ്യാസമാകുന്ന ഉപായത്താല്‍, അ 
നാനൃഗാ മിനാ ചേതസാ ,.ന്യവിഷയത്തില്‍ പ്രവേശിഷ്ണരാത്ത മന 


അനുചിന്തയന്‍ ച സ്ശുകൊണ്ട ചിന്തിഴ്മുന്നവന്‍ 
ദിവ്യം പരമം പ്രകാശരൂപനായ പരമപുരുഷനെ പ്രാ 
പുരുഷം യാതി പിഴ്ത്കുന്നു. 


കവിം പുരാണമനുശാസിതാര- 
മണോരണീയാംസമനുസ്മരേദ്യ3 

സവ്വസ്യ ധാതാരമചിന്ത്യരൂപ-- 
മാദിതൃവണ്ണും തമസഃ പരസ്മ്ാല്‍, 9 


പ്രയാണകാലേ മനസാചലേന 
ഭക്ത്യാ യുക്തോ യോഗബലേന ചൈവ 
ട്രരവോമ്മധ്യ്യേ പ്രാണമാവേശ്യ സമ്യക്‌ 


സതം പരം പുരുഷമുപൈതി ദിവ്യം . 10 
അചലേന മനസാ ഇളകാത്ത മനസ്സ്സോടും ഭക്തിയോടും 
ഭക്ത്യാ യോഗബലോേ്‌ യോഗബലത്തോടും കൂടിയിരിഷ്ക്കുന്ന യാ 
ന ച ഏവ യുക്തഃ യഃ തൊരു യോഗി 
പ്രാണം ഭൂവോഃ പ്രാണവായുവിനെ ഭ്ര, മദ്ധ്യത്തില്‍ വേ 
മധ്യ്യേ സമൃകള്‍ ആവേശ്യ [ണ്ടപോലെ നിത്തീട്ട്‌ 
കവിം പുരാണം സവ്വജ്ഞനും ആദികാലംമുതല്‍ ഉള്ളവ 
അനുശാസിതാരം നും സകലത്തിന്‍നേറയും നിയന്താവും 


ത 1] അണുവിനെക്കാഠം സുക്ഷ്യമായിരിയ്ക്കൂന്ന 
ടി 5 | വനും സര്‍വ്വത്തിന്‍േറയും രക്ഷകനും ചി 


യം ന്തിജ്യാന്‍ വയ്യറത്ത രൂപത്തോടുകൂടിയവ 
ി 
ളം തമസം പരസ്താല്‍ | നും സൂര്യനെപ്പോലെ പ്രകാശമുള്ളവനും 


| അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ അതിക്രമിച്ചവ 


പ്‌, ൧ നുമായ പുരുഷനെ (പരമാത്മാവിനെ) 
പ: 1 രെണസമയത്ത* അനസുൂരിഷ്ക്കുന്നുവോ 
അനുസൂരേല്‍ 

സഃദിവ്യം തം പരം അവന്‍ ദിവ്യനായ (പ്രകാശരൂപനായ) 
ഉപൈതി ആ പരമപുരുഷനെ പ്രാപിഗ്ക്ശൂന്നു. 


യദക്ഷരം വേദവി ദോ വദന്തി , 
വിശന്തി യദൃതയോ വീതരാഗാഃ, 
യദിച്ചന്തോ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി, 
തല്‍ തേ പദം സംഗ്രഹേണ പ്രവക്ഷ്യേ. 11 
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വേദവിദഃ യത്‌ വേദജ്ഞന്മാര്‍ യാതൊന്നിനെ .നാശമി 
അക്ഷരം വദന്തി ലാത്തതായി പറയുന്നുവോ 
വീതരാഗാഃ യതയഃ കാമക്രോധങ്ങാഠം വിട്ടവരായ യോഗി 
യല്‍ വിശന്തി കഠം യാതൊന്നിനെ പ്രപേശിയ്ക്കുന്നുവോ 
യല്‍ ഇച്ഛുന്തഃ ബ്രഹ്മചര്യം ദ] യാതൊന്നിനെ അറിവാനുള്ള ഇച്ഛുകൊ' 
ചരന്തി ണ്ടു ബ്രഹ്മചര്യം അനു്ലിഷ്ണകുന്നുവോ 


തല്‍ പദം സംഗ്രഹേണ ആ സ്ഥാനത്തെപ്പററി ചുരുക്കത്തില്‍ 
തേ പ്രവക്ഷ്യേ നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം, 


സവ്വദ്വാരാണി സംയമ്യ, മനോഹ്ൃദി നിരുധ്യ ച, 
മുദ്ധറന്യാധായാത്മനഃ പ്രാണമാസ്ഥിതോ 
യോഗധാരണാം. 12 


ഓമി ത്ൃയകാക്ഷരം ബ്രഹ്മ വ്യാഹരന്‍ മാമനുസൂരന്‍ 
യഃ പ്രയാതി തൃജന്‍ ദേഹം, സയാതി പരമാം ഗതിം. 


യ സര്‍വ്വദ്വാരാണി യാതൊരുവന്‍ സകല ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
സംയമ്യ മനര്‍ ഹൃദി അടക്കി മനസ്സിനെ ഹൃദയത്തില്‍ 
നിരുദ്ധ്യ ര. 

ആത്മനഃ പ്രാണം തന്‍െറ ണ്യോ മൂഭ്ാവില്‍ 
മുര്‍ദ്ധ“നി ആധായ ത്തി 

യോഗധാരണാം 


ആസ്ഥിതഃ ] യോഗാരൂഡനായി (സമാധി സ്ഥനായി) ) 


ബ്രഹ്മ ഓം ഇതി ഏകാ “| ബ്രഹ്മമയമായ ഓം എന്ന ഏകാക്ഷര 

ക്ഷരം വ്യാഹരന്‍ മാം കത്തെ ഉച്ചരിജുന്നവനും എന്നെ വ 

ചി അനുസ്മരന്‍ ച യ്ൂന്നവനുമായി 

ദേഹം ത്ൃജന്‍ പ്രയാതി ദേഹത്തെ തൃജിച്ച്‌ പോകുന്നു 

സഃ പരമാം ഗതിം യാതി അവന്‍. പരമഗതിയെ മ) 
പ്രാപിഴ്ക്കുന്നു. 

അനന്യചേതാഃ സതതം യോ മാം സൂരതി നിത്യശഃ, 

തസ്യാഹം സുലഭഃ പാത്ഥ നിതൃയയക്തസ്ൃയ യോഗിനഃ. 14 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ!. | 
യഃ അനന്യചേതാഃ$ യാതൊരുവന്‍ അന്യവിഷയത്തില്‍ ചി 
സതതം നിതൃശഃ . 4. ന്തയില്ലാത്തവനായി ഇടവിടാതെ നി 
മാം സൂരതി ച തൃവും എന്നെ സുരിയ്ക്കുന്നുവോ 

തസ്ൃ നിത്യയുക്തസ്യ ആ  സ്ഥിരചിത്തനായ യോഗിക 
യോഗിനഃ . : ഞാന്‍ സുലഭനാകുന്നു (എളുപ്പത്തില്‍ 


അഹം സുലഭഃ ന പ്രാപിയ്ക്കുത്തക്കവനകുന്നു . 
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മാമുപേതൃ പുനജ്ജന്മ ദുഃഖാലയമശാശ്വതം 
നാപാനുവന്തി മഹാത്മാനഃ സംസിദ്ധിം പരമാം ഗതാഃ. 


മാം ഉപേത്ൃ 1] എന്നെ പ്രാപിച്ചശേഷം പരമശാന്തി 


പരമാം സംസിദ്ധിം യെ പ്രാപിച്ചവരായ മഹാത്മാക്കഠം 
ഗതാഃ മഹാത്മാനഃ 4 
ശയ ഒനന 84 ഖങ്ങംകെ ഇരിപ്പിടവും അനിത്യവു 
0 
ില്പ. 
ആത്ത 4 മായ പുനര്‍ജന്മത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കുന്നില്ല 


ആബ്രഹ്മഭവനാല്ലോകാഃ പുനരാവത്തിനോളജ്ജുന; 
മാമുപേത്ൃ തൂ കൌന്തേയ പുനജ്ജന്മ ന വിദ്യതേ. 16 


അജ്ജുന ഹേ അങഞ്കുന ! 

ആബ്രഹ്മഭവനാത്‌ ബ്രഹ്മലോകം ഉംപ്പെടെ എല്പാ ലോക 
ലോകാ; പുനരാവ ണം വീണ്ടും വീണ്ടും ജനിഷ്ക്കുന്നവ 
ത്തിനഃ ച യാണ്‌. 

കൌന്തേയ ഹേ അജ്ജുന! 

മാം ഉപേത്ൃ തൂ എന്നെ പ്രാപിച്ചാലാവട്ടെ പുനര്‍ജന്മം 
പുനര്‍ജന്മ ന വിദ്യതേ കില: 


സഹസ്രയൃഗപര്യന്തമഹരൃദ്‌ ബ്രഹ്മണോ വിദുഃ 
രാത്രിം യൃഗസഹസ്ധാന്താം തേഹോരാത്രവിദോ ജനാഃ. 17 


റ] ആയിരം യൃഗങ്ങാഠം കൂടിയതായ യാതൊ 


എ? ന്നു ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ പകലാണോ അതി 
യത്‌ ബ്രഹ്മണഃ അഹ ഃ . നെയും 
ഡുഗസഹസ്രാന്താം 1. ആയിരം യൃഗങ്ങഠം കൂടിയതായ ബ്രഹ്മാ 
യതാ രാത്രിം വിന്‍െറ രാത്രിയേയയം 

ത്രി [ വിന്‍െ ത്രി 
യേ ജനാഃ വിദുഃ യാതൊരു ജനങ്ങഠം അറിയുന്നുവോ 


തേ അഹോരാത്രവിദഃ അവര്‍ പകലും രാവും അറിയുന്നവരാകുന്നു . 


ടിപ്പണി ---താല്പര്യം: ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറുള്ള നമ്മുടെ 
ദിനരാത്രങ്ങഠം കാലചക്രത്തില്‍ ഒരു ക്ഷണനേരത്തെക്കാരം സുൂക്ഷ്യ 
മാണ്‌; അതിന്‌ ഒരു വിലയുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അത്ര കുറച്ചു 
സമയംമാത്രം അനുഭവിയഷ്ണ്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന ഭോഗങ്ങാം ആകാശ 
പുഷ്ട്ടങ്ങഠംപോലെയാണ്‌ . ഈ പരമാത്ഥം മനസ്സിലാക്കി നാം 
അവയ്യേസ്സും ബന്ധിച്ച്‌ ഉദാസീ നന്മാരായിരിയ്റ്കുണ്ടതത്രേ. അതി 
നുംപുഠമേ, നമുക്കു കിട്ടിയിട്ടുള്ള സമയം ഭഗവഅക്തിയില്‍--- 
പരിചര്യയില്‍-൦വ്യയം ചെയ്തു സാത്ഥകമാക്കണം. അന്നന്നുത 
ന്നെ ആത്മദശനം സിദ്ധിച്ചില്ലെങ്കിലും നിരാശപ്പെടുകയുമരുത്‌. 
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അവ്ൃക്താദ്ധ്യക്തയഃ സവ്വാഃ പ്രഭവന്ത്യഹരാഗമേ; 
രാത്ര്യാഗമേ പ്രലീയന്തേ തത്രൈവാവ്യക്തസംജ്ഞകേ. 18 


അഹരാഗമേ 


അവ്യക്താല്‍ സവ്വാഃ 
വ്ൃക്തയ; പ്രഭവന്തി 


രാത്ര്യാഗമേ അവ്യ 
ക്തസംജ്ഞകേ തത്ര 
ഏവ പ്രലീയന്തേ 


 ടിപ്പണി---ഇത്രയയം അറിഞ്ഞതുകൊണ്ടു, 


ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ പകല്‍ തൃടങ്ങുമ്പോഠം 


അവ്യക്തത്തില്‍നിന്നു (സൂക്ഷ്യപ്രകൃതി 
യില്‍നിന്നു സകലവും വ്യക്തമായി 
ച ഭവിയ്ക്കുന്നു (ഉണ്ടാകുന്നു) . 
 ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ രാത്രി തുടങ്ങുമ്പോരം 


| അവ്യക്തമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന അതില്‍ 
7 ത്തന്നെ (ആ സുക്ഷ്യപ്രകൃതിയില്‍ത്തന്നെ 
ച ലയത്തെ പ്രാപിന്റ്ന്നു. 


തന്‍െറ സ്വാധീനത 


യിലിരിദ്ക്കുന്ന സത്ത എത്രയോ ലഘുവാണെന്നു മനുഷ്യന്‍ സദാ 


ഓമ്മിഷ്ക്കുണ്ടതാണ. 


ഉല്‍പ്പത്തിവിനാശമങ്ങഠം രണ്ടുംകൂടി ഒരുമിച്ചു 


തന്നെ നടന്നുവരികയാണ്‌ . 


ഭൂതഗ്രാമഃ സ ഏവായം ഭൂത്വാ ഭൂത്വാ പ്രലീയതേ 
രാത്ര്യാഗമേവശഃ പാത്ഥ, പ്രഭവതൃഹരാഗമേ. 19 


പാത്ഥ 

സഃ ഏവ അയം 
ഭൂതഗ്രാമ ; അവശ ഃ 
ഭൂത്വാ ഭൂത്വാ രാത്ര്യാ 
ഗമേ പ്രലീയതേ 
അഹരാഗമേ 
പ്രഭവതി 


ഹേ പാത്ഥ! 


] ആ ഭൂതസമൂഹംതന്നെ അസ്വതന്ത്രമായി 
പിന്നേയും പിന്നേയും ജനിച്ചു രാത്ര്യാ 
4 രംഭത്തില്‍ ലയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


പകല്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം 
ഉണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു. 


(പി ന്നേയും) 


പരസ്തുസ്മാല്‍ തു ഭാവോന്യോവ്യക്തോവ്യക്താല്‍ സനാതനഃ 
യ$ സ സവ്വേഷു ഭൂതേഷു നശൃത്സു ന വിനശ്യതി . 20 


യഃ തസ്മ്ാല്‍ അവ്യ 
ക്താല്‍ അന്യഃ പരഃ 


സനാതനഃ അവ്ൃക്തഃ 


സഃ തു ഭാവഃ സവ്വേ 
ഷു ഭൂതേഷ്യ നശൃത്സു 
ന വിനശ്യതി 


യാതൊന്ന്‌ ആ അവ്ൃക്തത്തില്‍നിന്നു 
വേറേയായും അതീതമായും അനാദിയാ 
പ യ അവ്യക്തഭാവമായിരിയ്റ്കുന്നുവോ 


॥ ഭാവം സകല്ഭൂതങ്ങളം ടം 
4 നശിഴ്കകുന്നില്ല. 


അവ്യക്കതോക്ഷര ഇതൃക്ത , സ്നമാഹുഃ പരമാം ഗതിം; 
യം പ്രാപ്യ ന നിവത്തന്തേ തദ്ധാമ പരമം മമ. 21. 


198 . അനാസക്തിയോഗം 


1] അവ്യക്തമെന്നും നാശരഹിതമെന്നും പറ 


ല്‍ യപ്പെട്ടിരിഷ്ണകുന്ന അതിനെ (ആ ഭാവ 


| 
ഇതിരി പ ത്തെ പരമമായ പ്രാപ്യസ്ഥാനം എന്നു 
മാം ഗതിം ആഹുഃ 4 പറയുന്നു 
യം പ്രാപ്യ ന യാതൊന്നിനെ പ്രാപിച്ചിട്ട പിന്നെ 
നിവത്തന്തേ തല്‍ തിരിച്ചുവരുന്നില്പയോ അതാണ്‌എന്‍െറ 
മമ പരമം ധാമ 4 ഏററവും ഉത്തമമായ സ്ഥാനം. 


പുരുഷഃ സ പരഃ പാത്ഥ ഭക്ത്യാ ലഭൃസ്ത്വനന്ൃയയാ, 
യസ്യാന്തസ്ഥാനി ഭൂതാനി യേന സവ്വമിദം തതം. 22 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 

ഭൂതാനി യസ്യ സകലപ്രാണികളം യാതൊരുവന്‍െറ അ 
അന്തസ്ഥാനി - ന്തഭാഗത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുനനുവോ 

യേന സ്വം ഇദം യാതൊരുവനാല്‍ ഈ ജഗത്താസകലം 
തതം ] വ്യാപിഷ്കകുപ്പെട്ടിരിഷ്ക്കുന്നുവോ 


സഃ പരഃ പുരുഷഃ 
അനന്യയാ ഭക്ത്യാ 


ലഭ്യഃ തു 


യത്ര കാലേ ത്വനാവ്ൃത്തിമാവ്വൃത്തിം ചൈവ യോഗിനഃ 
പ്രയാതാ യാന്തി, തം കാലം വക്ഷ്യാമി ഭരതഷഭ. 23 


1 ആ പരമപുരുഷന്‍ ഏകാന്ത ഭക്തികൊ 
ണ്ടു പ്രാപിയ്ക്കുപ്പെടാവുന്നവനാകുന്നു. 


ഭരതഷ്ഭ ഹേ അഞജ്ജുന ! 

യത്ര കാലേ തു ] ഏതു കാലത്തില്‍ ദേഹത്യാഗം ചെയ്ത 
പ്രയാതാഃ യോഗിനഃ യോഗികരം പുനര്‍ജന്മമില്പാത്ത സ്ഥി 
അനാവ്ൃത്തിം യാന്തി ച തിയെ (മോക്ഷത്തെ) പ്രാപിയ്ക്കുന്നുവോ 


(യത്ര കാലേ പ്രയാ 
താഃ) ആവ്ൃത്തിം ച 
ഏവ (യാന്തി) 

തം കാലം വക്ഷ്യാമി ആ കാലത്തെ ഞാന്‍ പറയാം, 


ഏതു കാലത്തില്‍ ദേഹത്യാഗം ചെയ്ത 
4 വര്‍ പുനര്‍ജന്മത്തെ പ്രാപിന്റ്കുന്നുവോ 


അഗ്നിജേ്ജ്യോതിരഹഃ ശുക്ൂഃ ഷണ്മാസാ ഉത്തരായണം 
തത്ര പ്രയാതാ ഗച്ചുന്തി ബ്രഹ്മ ബ്രഹ്മവിദോ ജനാഃ. 24 


അഗ്നി ഃ ജ്യോതിടഃ ] പ്വലിഴ്ക്കുന്ന തീ വെളിച്ചം പകല്‍സമ 
അഹ ഃ ശുക്ൂഃ ഷണ്‍ പയം വെളുത്ത പക്ഷം ഉത്തരായണകാലം 
മാസാഃ ഉത്തരായണം 4 ആറുമാസം 

തത്ര പ്രയാതാഃ അപ്പോം ദേഹത്യാഗം ചെയ്തു പോയി 


ബ്രഹ്മവിദഃ ജനാഃ ടുള്ള ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളായ ജനങ്ങം 


അക്ഷരബ്രഹ്മയോഗം 3199 


ബ്രഹ്മ ഗച്ചുന്തി ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കുന്നു. (ജ്ഞാനപ്ര 
കാശത്തിന” അധിഷ്യാനമായ ശക്തി 
കഠം പ്രബലങ്ങളായിരിഴ്ക്കുന്ന കാലത്തു 
ദേഹത്യാഗം ചെയ്യുന്ന ബ്രഹ്മജ്ഞാനി 
കഠം ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിസ്റ്കുന്നു) 


ധൂമോ ടിയി കൃഷ്ണഃ ഷണ്മാസാ ദക്ഷിണായനം . 
തത്ര ചാന്ദ്രമസം ജ്യോതി ര്യോഗീ പ്രാപ്യ നിവത്തതേ. 25 


ധുമഃ രാത്രിഃ തഥാ പുക രാത്രിസമയം അപ്രകാരംതന്നെ 
കൃഷ്ണഃ ഷണ്മാസാഃ കറുത്ത പക്ഷം ദക്ഷിണായനകാലം 
ദക്ഷിണായനം ആറുമാസം 


| അപ്പോം ദേഹത്യാഗം ചെയ്തുപോയ 
വി ചന്ദ്രമസ്സ്റായിരിദ്റ്റുന്ന ജ്യോതി 


തത്ര പ്രയാതം) | സ്റ്റിനെ (ൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുള്ള ഒരു പദവി 
യോഗീ ചാന്ദ്രമസം യെ) പ്രാപിച്ചിട്ട പുനര്‍ജന്മമെടുക്കുന്നു. 
ജ്യോതി ; പ്രാപ്യ (ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളല്പാത്ത യോഗികഠം 
നിവത്തതേ ) ശാശ്വതമല്പാത്ത (നശ്വരമായ) ഒരു ദിവ്യ 


| പദത്തെ പ്രാപിക്കുകയും പിന്നീടു ജന്മ 
4 മെടുക്കുകയും ചെയ്യന്നു .) 
ടിപ്പണി---മുകളിലുള്ള രണ്ട ശ്ര്രോകങ്ങളുടെ താല്പര്യം എനിജ്ക്കൂ 
പുണ്ണമായി മനസ്സി ലായിട്ടില്പ. അവയുടെ ശബ്ദാത്ഥത്തിന്നു ഗീത 
യിലെ ഉപദേശത്തോട യോജിപ്പു കാണുന്നില്ല. ഗീതയിലെ പാഠം 
ഭക്തിമാന്മാരും, സേവാമാഗ്ലത്തെ ആശ്രയിന്ക്കുന്നവരും, ജ്ഞാനം 
സിദ്ധിച്ചവരും എപ്പ്ോഠം മരിച്ചാലും മോക്ഷത്തെത്തന്നെ പ്രാപി 
റ്്ൂന്നു എന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ രണ്ട ശ്രോകങ്ങളുടെ ശബ്ദാത്ഥം 
മുന്‍പറഞ്ഞതില്‍നിന്നു വിരുദ്ധമാണ്‌. അതിന്‍െറ ഭാവാത്ഥം 
ഇപ്രകാരമായിരിഷ്ക്കാം: യാതൊരുവന്‍ യജ്ഞം ചെയ്യുന്നുവോ, 
അതായതു പരോപകാരം ചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നെ ജീവിതം നയി 
ന്നുവോ, യാതൊരുവനു ജ്ഞാനസിദ്ധി വന്നിരിശ്ത്ുന്നുവോ, 
യാതൊരുവന്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞന്‍ അതായതു ജ്ഞാനിയായിത്തീന്നിരി 
ഷ്കൂന്നുവോ, അവന്‍ മരണസമയത്തും അപ്രകാരമുള്ള സ്ഥിതിയില്‍ 
ത്തന്നെ ഇരിഷ്ക്കുന്നപക്ഷം മോക്ഷത്തെ പ്രാപിഷ്കണ്കും. ഇതിനു വിപ 
രീതമായി യജ്ഞം ചെയ്യാത്തവനും ജ്ഞാനവിഹീനനും ഭക്തി 
രഹിതനുമായവന്‍ ചന്ദ്രലോകത്തെ അതായതു ക്ഷണികമായ 
ലോകത്തെ, പ്രാപിക്കുകയും പിന്നീട സംസാരചക്രത്തില്‍ത്തന്നെ 
തിരികെ വരികയും ചെയ്യുന്നു. ചന്ദ്രന്നു സ്വന്തമായ ജ്യോതിസ്സ്സി 
ല്ലല്ലോ. 
ശരകൂകൃഷ്ലേ ഗതീ ഹ്യേതേ ജഗതഃ ശാശ്വതേ മതേ, 
ഏകയാ യാത്യനാവൃത്തി,മന്യയാവത്തതേ പുനഃ. 26 


140 അനാസക്തിയോഗം 


പു ശുകം കൃഷ്ണം (ജ്ഞാനം അജ്ഞാനം--- 
പ്രകാശം അന്ധകാരം) എന്ന രണ്ടു മാര്‍ 
ഗ്ുങ്ങഠം ജഗത്തിനു ശാശ്വതമാണെന്നു 
൧ സമ്മതിഷ്ക്കപ്പെട്ടിരിഷ്ക്കുന്നു. 

ഏകയാ അനാവ്ൃത്തിം ര (ജ്ഞാനപ്രാശത്തില്‍ക്കൂടി) 


ശുകൂകൃഷ്ണേ ഹി 
ഏതേ ഗതീ ജഗതഃ ക 
ശാശ്വതേ മതേ | 


യാതി മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
അന്യയാ പുനഃ മററതില്‍ക്കൂടി (അജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
ആവത്തതേ ക്കി? പിന്നേയും ജന്മത്തെ എടുക്കുന്നു . 


നൈതേ സ്തീ പാത്ഥ ജാനന്‍ യോഗീ മുഹൃതി കശ്ചന; 
തസ്മാല്‍ സവ്വേഷ്യ കാലേഷയ യോഗയ്യക്കതോ ഭവാജ്ജുന. 27 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 


കശ്ചന യോഗീ ന യോഗിയും മോഹവശനാകുന്നില്ല. 
മുഹൃതി 

തസ്മാല്‍ അജ്ജുന സ 
വ്വേഷ്യ കാലേഷ യോഗ 
യൃക്തഃ ഭവ 


ഏതേ സ്പതരീ ജാനന്‍ ആ രണ്ട മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും അറിയുന്ന ഒരു 


1] അതുകൊണ്ടു ഹേ അങജ്ജുന! എല്ലാ 
യ്ക്കോഴും യോഗിയായിരിഷ്ക്കുക , 


ടിപ്പണി---രണ്ടു മാര്‍ഗ്ഗവുമറിഞ്ഞു സമഭാവനയോടുകൂടിയിരി 
്ൂന്നവന്‍ 'അന്ധകാരമാര്‍ഗ്ഗത്തെ..അജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തെ__സ്വീകരി 
ശ്ലൂന്നില്പ. ഇതുതന്നെയാണ്‌ മോഹത്തില്‍ പെടരുതെന്നു പറയുന്ന 
തിനൊ അത്ഥം. 


വേദേഷുയ യജേഞഷു തപസ്സു ചൈവ 

ദാനേഷു യല്‍ പുണൃഫലം പ്രദിഷ്ടം, 
അത്തേതി തത്സവ്വമിദം വിദിത്വാ * 

യോഗീ പരം സ്ഥാനമുപൈതി ചാദ്യം. 28 


വേദേഷു യജേഞഷ്‌ തപ വേദങ്ങളിലും യജ്ഞങ്ങളിലും തപസ്സു 
സ്ന ദാനേഷയ ച ഏവയല്‍ .കളിലും ദാനങ്ങളിലും എന്തു പുണൃഫല 
പുണ്യ ഫല. പ്രദിഷ്ടം |) മാണോ കല്ലിച്ചിരിഷ്ണകുന്നത്‌ 
തല്‍ സര്‍വ്വം യോഗീ ഇ 1 അതെല്ലാം യോഗി ഇതിനെ മനസ്സി 
ദം വിദിത്വാ അതോേതി | ലാക്കീട്ട” അതിക്രമിഴ്ക്കുകയും 


ആദ്യം പരം ജഗത്തിനു .മൂലഭൂതമായ പരമപദത്തെ 
സ്ഥാനം ഉപൈതി ച പിക ചെയ്യുന്നു, 
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ടിപ്പണി --ജ്ഞാനം കൊണ്ടും ഭക്തികൊണ്ടും സേവാകമ്മങ്ങഠം 


കൊണ്ടും സമഭാവത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ടള്ളവനു കേവലം പുണ്യങ്ങളുടെ 
ഫലംമാത്രമല്പ, പരമമായ മോക്ഷപദംകൂടി ലഭിയ്ക്കുന്നു. 


ഓം തത്‌ സത്‌. 
ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ"ഭഗവദ'ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 


ന്തശ്ലുതമായ യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ം ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ”ജൂനസം വാദത്തില്‍ “അക്ഷരബ്രഹ്മ 
യോഗ 'മെന്ന എട്ടാമധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


ഒമ്പതാമധ്യായം 


ഗ്‌ 
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കഴിഞ്ഞ അധ്യായത്തിലെ അവസാനശ്രോകത്തില്‍ യോഗി 
യുടെ പരമാവസ്ഥയെ വിവരിച്ചുകഴി ഞ്ഞു. അതുകൊണ്ട ഭഗവാന" 
ഇനി ഭക്തിയുടെ മഹിമയാണ്‌ വളണ്ണിന്തുവാനുള്ളത്‌. ഗീതയിലെ 
യോഗി ഒരു ശുഷ്ജജ്ഞാനിയല്ല. ബാഹ്യാചരണങ്ങാംമാത്രമുള്ള 
ഭക്തനുമല്പ. ഗീതയിലെ യോഗി ജ്ഞാനിയും ഭക്തനും അനാസ 
ക്തനായി കമ്മം ച്ചെയ്യുന്നവനുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ പറ 
യ്യുന്നു; “നിന്നില്‍ യാതൊരു ദോഷവുമില്ല. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ 
നിനക്കു ഗുഡമായ ജ്ഞാനം ഉപദേശിക്കാം. അതിനെ ഗ്രഹിസഷ്റ്കു 
ന്നതുകൊണ്ട നിനക്കു സര്‍വ്വമംഗളവും ഉണ്ടാകട്ടെ. ഈ ജ്ഞാനം 
എല്പാററിലും മികച്ചതാണ്‌. ഇതു പരിപാവനമാണ്‌. ഇതിന്‍െറ 
ആചരണം എളപ്പവുമാകുന്നു. ഇതില്‍ ശ്രദ്ധയില്പാത്തവന്‌ എന്നെ 
പ്രാപിഷ്ണകുാന്‍ സാധിഷ്ക്കുയില. മനുഷ്യക്കു, ജീവജാലങ്ങഠംക്ക്‌”, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംവഴിഷ്ക്കു്‌” എന്‍െറ സ്വരൂപം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധി 
തത്യില്പ. എന്നാല്‍ ഈ ജഗത്തില്‍ അതു സര്‍വ്വത്ര വ്യാപിച്ചുനി 
മുന്നു. അതിനെ ആധാരമാക്കി ഈ ലോകം പ്രവത്തിഷ്ക്കുന്നു. 
അതാകട്ടേ ലോകത്തെ ആധാരമാക്കിയല്ല നില്ലുന്നത്‌. ഇതു മ 
റെറാരു പ്രകാരത്തിലും പറയാം: പ്രാണികളുടെ ഉല്ലത്തിന്ക്കു കാര 
ണവും അവയുടെ പോഷണകത്താവും ഞാനാണെങ്കിലും ഞാന്‍ 
അവയിലും അവ എന്നിലും ഇല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അവ 
അജ്ഞാനത്തില്‍ കിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ എന്നെ അറിയുന്നില്ല. അവ 
യില്‍ ഭക്തിവികാസവുമില്ല. അത്‌ എന്‍െറ വൈചിത്ര്യമാണെന്നു 
മനസ്സിലാക്കിക്കൊള്ളക. 

എന്നാല്‍ ഞാന്‍ പ്രാണികളില്‍ സ്ഥതി ചെയ്യുന്നില്ല എന്നു തോ 
ന്നമെങ്കിലും ഞാന്‍ വായുവിനെപ്പോലെ സവ്ൃത്ര വ്യാപിച്ചിരിഴ്ക്കുന്നു. 
സകലജീവികളം യുഗാവസാനത്തില്‍ ലയത്തെ പ്രാപിഴ്തൂുന്നു; 
യൃഗാരംഭത്തില്‍ വീണ്ടും ജന്മമെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ കമ്മ 
ത്തിന്‍െറ കത്താവു ഞാനാണെങ്കിലും അത്‌” എനിയ്ക്കു ബന്ധകാര 
ണമാകുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അതില്‍ ഞാന്‍ സക്തനല്ല. 
അതില്‍ ഞാന്‍ ഉദാസീനനാകുന്നു. ആ കമ്മം അങ്ങിനെ നടന്നു 
പോരുന്നു; അത്‌ എന്‍െറ പ്രകൃതിയാണ്‌, എന്‍െറ സ്വഭാവമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ എന്‍െറ ഈ പ്രകൃതി ലോകം മനസ്സി ലാക്കുന്നില്ല. അ 
വര്‍ ഇതില്‍ നാസ്തികന്മാരായിരിന്റ്കൂന്നു. ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന വാസ്ധ 
വത്തെപ്പോലും അവര്‍ നിഷേധിക്കുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ളവര്‍ വൃഥാ 
ആശക്കോട്ടുകഠം കെട്ടുന്നു. അവരുടെ പ്രവൃത്തികളും നിഷ്ണ്യോജന 
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ങ്ങളാകുന്നു. അവര്‍ കേവലം അജണാനികളായിരിഗ്ണ്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌്‌ അവര്‍ ആസുരവ്ൃത്തികളെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ദൈവ 
പ്രകൃതിയോടുകൂടിയവരാകട്ടേ, ഞാന്‍ നാശരഹിതനം സൃഷ്ടികത്താ 
വുമാണെന്നറിഞ്ഞിട്ട്‌” എന്നെ ഭജിഴ്ക്കുന്നു. അവര്‍ ദ്ദഡനിശ്ചയ 
ത്തോടുകൂടിയവരാണ്‌ . അവര്‍ സ്ഥിരപ്രയത്നം ചെയ്യുന്നവരാ 
കുന്നു. അവര്‍ എന്നെ ഭജിച്ചു കീത്തനം ചെയ്തയും ധ്യാനിയ്റ്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഞാന്‍ ഒന്നേ ഉള്ള എന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നവരാണ്‌ ചി 
ലര്‍; വേറെ ചിലര്‍ എന്നെ അനേകം രൂപമുള്ളവനായി കരു 
തുന്നു.. എന്‍െറ ഗ്ുണങ്ങഠം അനന്തങ്ങളായതുകൊണ്ട്‌ എന്നെ 
ബഹുരൂപനായി മനസ്സിലാക്കുന്നവര്‍ എന്‍െറ ഭിന്നഭിന്നങ്ങളായ 
ഗുണങ്ങളെ പല രൂപത്തിലും കാണുന്നു. എന്നാല്‍ ഇവരെല്ലാ 
വരും എന്‍െറ ഭക്തന്മാരാണെന്നു മനസ്സ്ിലാക്കിക്കൊള്ളക . 


യജ്ഞത്തിന്‍െറ സങ്കല്പവും യജ്ഞവും പിത്ൃക്കഠംക്കാധാരവും 
ഞാനാകുന്നു . യജ്ഞത്തില്‍ വനസ്സുതിയും മന്ത്രവും ആഹുതിയും 
ഹോമ്ദ്രവ്യവും അഗ്നിയും ഞാന്‍തന്നെ. ഈ ജഗത്തിന്‍െറ പി 
താവും മാതാവും ഞാനാകുന്നു. ഈ ജഗത്തിനെ ധരിഷ്ക്കുന്നവന്‍ 
ഞാനത്രേ. പിതാമഹന്ന്‌ അറിയപ്പെടേണ്ട വസ്തുവും ഞാന്‍തന്നെ, 
ഓംകാരവും, ജൂക്‌ യജളകൂസ്‌ സാമം എന്നീ വേദങ്ങളും ഞാനാണ്‌. 
ഗതിയും പോഷണകത്താവും പ്രഭുവും സാക്ഷിയും ഞാന്‍തന്നെ 
യാണ്‌. എല്ലാററിനും ശരണവും ഞാന്‍തന്നെ. മംഗളപ്രാത്ഥിയും, 
ഉല്പത്തിയും നാശവും, ശീതവും ഉഷ്ണവും, സത്തും അസത്തും 
ഞാനാകുന്നു . 


വേദവിഹിതങ്ങളായ കമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്നവര്‍ ഫലപ്രാഫ്സി 
യ്ക്ായത്രേ അവയെ . ച്ചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌” അവര്‍ സ്വദ്ഗം 
പ്രാപി്ണശൂന്നുവെങ്കിലും , അവര്‍ ജനനമരണചക്രത്തില്‍ വീണ്ടും 
തിരിയേണ്ടിവരുന്നു. എന്നാല്‍ ഏകഭാവത്തില്‍ എന്നെ ചിന്തനം 
ചെയ്ത എന്നെത്തന്നെ ഭജിന്റ്ുന്നവരുടെ സകലഭാരങ്ങളും ഞാന്‍ 
നീക്കിക്കളയുന്നു. അവരുടെ എല്ലാ ആവശ്യങ്ങളും ഞാന്‍ പുണ്ണ 
മായി നിവ്വഹിഷ്ക്കുന്നു. ഞാന്‍തന്നെ അവരെ രക്ഷിസഗ്റ്ുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. മററു ചിലര്‍ അന്യദേവതകളില്‍ വിശ്വാസമുള്ളവരായിട്ട്‌* 
അവരെ ഭജിക്കുന്നു. ഇത്‌ അജ്ഞാനമാകുന്നു. എന്നാലും ഒട്ടവില്‍ 
ഇവരും എന്നെ ഭജിഷ്ക്കുന്നവരായിത്തന്നെ വിചാരിഷ്ക്കുപ്പെടുന്നു. എ 
തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌ സവ്വയജ്ഞങ്ങളുടേയും 
ഭോക്താവ്‌. എന്നാല്‍ എന്‍െറ ഈ വ്യാപകഭാവത്തെ മനസ്സി 
ലാക്കാത്തവക്കു പരമാവസ്ഥയിലെത്തുവാന്‍ സാധിസയ്ക്കുയിപ്പം ദേവ 
ന്മാരെ പൂജിഗ്ക്കുന്നവര്‍ ദേവലോകത്തേയും, പിതൃക്കളെ പൂുജിഗ്ക്ശൂന്ന 
വര്‍ പിതൃലോകത്തേയും, ഭൂതപ്രേതങ്ങളെ പൂജിയഷ്ക്കുന്നവര്‍ അവരുടെ 
ലോകത്തേയും പ്രാപിക്കുന്നു. ്ഞാനപൂവ്വം എന്നെ ഭജിഷ്ക്കു 
ന്നവരാകട്ടേ എന്നെ പ്രാപിയ്ക്ുന്നു. ഭക്തിയോടുകൂടി ഒരു പത്ര 
മെങ്കിലും എനിയ്ക്കു” അപ്പണം ചെയ്യുന്ന സല്‍പ്രയത്നശാലികളുടെ 
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ഭക്തിയെ ഞാന്‍ സ്വീകര: നന്നു. അതുകൊണ്ടു നീ എന്തു ചെയു 
മ്പോഴും അതിനെ എനിഷ്ക്കു്‌ അപ്പുണമായി ചെയ്യുക. അതിന്‍െറ 
ശുഭാശുഭഫലത്തില്‍ നിനക്ക്‌” ഉത്തരവാദിത്വം ആവശ്യമില്. 
കമ്മഫലത്തെ തൃജിഗ്ത്മുന്നതുകൊണ്ടു നിനക്ക്‌” ജനനമരണക്രേശം 
ഇല്ലാതാകും . സകലപ്രാണികളും ഒരുപോലെയാണെന്നാകുന്നു 
എന്‍െറ മതം; ഒരുവന്‍ പ്രിയന്‍ മറെറാരുവന്‍ അപ്രിയന്‍ എന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ഭക്തിപുവ്വം എന്നെ ഭജിഴ്ക്കുന്നതാരോ അവരില്‍ ഞാനുണ്ട്‌”. 
ഇതില്‍ പക്ഷപാതമില്ല. അവക്ക്‌ അവരുടെ ഭക്തിയുടെ ഫലം 
സിദ്ധിക്കുന്നു എന്നുമാത്രമേയുള്ള. എന്നെ പുള്്ഹൃദയത്തോടുകൂടി ഭജി 
ഷ്കശൂന്ന ദുര്‍വൃത്തന്‍പോലും സാധുവാക്കപ്പെടുന്ന. ഈ ഭക്തിയുടെ വൈ 
ചിത്ര്യം അപ്രകാരമുള്ളതാകുന്നു. സുൂര്യന്‍െറമുമ്പില്‍ അന്ധകാരം 
ഇല്പാതാകുന്നതുപോലെ, എന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ദുരാ 
ചാരം നശിച്ചുപോകുന്നു. അതുകൊണ്ട എന്നില്‍ ഭക്തിയയള്ളവക്ക്‌ 
ഒരിന്ത്റലും നാശം സംഭവിയ്ക്കുയില്ലെന്നു തീച്ചയാണ്‌. അവര്‍ ധമ്മാ 
ത്മാക്കളായിത്തീന്നു ശാന്തിയെ അനുഭവിക്കുന്നു. പാപയോനിക 
ളില്‍ ജനിച്ചവരായി ഗണിജഷ്ജുപ്പെടന്നവര്‍, വിദ്യാവിഹീനരായ 
സ്്രീകഠം, വൈശ്യര്‍, ശൂദ്രര ഇവരും എന്നെ ആശ്രയിഷ്ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിഷ്ണ്കും. ഭക്തിയുടെ മഹിമ അപ്രകാരമുള്ളതാ 
കുന്നു. അങ്ങിനെയിരിങ്കെ, പുണൃകമ്മം ചെയ്യുന്ന ബ്രാഹ്മണരു 
ടേയും ക്ഷത്രിയരുടേയും കഥ പറയുവാനുണ്ടോ? ഭജനം ചെയ്യുന്ന 
വന്‌ അതിന്‍െറ ഫലം ലഭിന്റ്റൂന്നു. അതുകൊണ്ടു, നീ അസാര 
മായ സംസാരത്തില്‍ അകപ്പെട്ടവനാണെങ്കിലും, എന്നെ ഭജിച്ചു 
അതിന്‍െറ മറുകരയെ പ്രാപിച്ചാലും. മനസ്സ്‌" എന്നില്‍ ഉറപ്പി 
ശ്്ശൂക, എന്നില്‍ ഭക്തിയൃള്ളവനായിരിഷ്ക്കുക; എനിനഷ്ക്കുവേണ്ടിത്തന്നെ 
യജ്ഞം ച്ചെയ്യുക ; എന്നെത്തന്നെ നമസ്ത്രരിഴ്ണുക---ഇപ്രകാരം നീ 
മല്‍പരായണനായിം, ആത്മാവിനെ എന്നില്‍ സമപ്പിച്ച്‌” വ്യക്തി 
ഭാവമില്ലാത്തവനെപ്പോലാകണം. എന്നാല്‍ നീ എന്നെത്തന്നെ 
പ്രാപിഷ്ക്കും . 


ടിപ്പുണി--ടക്തി എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ഇദരശ്വരനിലുള്ള 
ആസക്തി എന്നാണെന്നു നാം ഇതില്‍ കാണുന്നു. അനാസക്തി 
അഭ്യസിക്കുവാന്‍ ഇത്‌ ഏററവും എളുപ്പമായ ഉപായമാകുന്നു. ഭക്തി 
രാജവിദ്യയാണ്‌, എളുപ്പമായ മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. അതു ഹൃദയംഗമ 
മാണെങ്കില്‍ എളുപ്പവും അല്ലെങ്കില്‍ അപകടവുമാണെന്ന്‌ ഈ 
അധ്യയായത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്തി 
ട്ടണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ഇത്‌ ആത്മസമപ്പുണംകൊണ്ടു 
മാത്രം സാധിീയഷ്ക്കാവുന്ന കാര്യമായി പറയപ്പെടുന്നത്‌. പുറമെനിന്നു 
നോക്കുന്നവക്ക്‌” ഇതു ഭയാനകമായി തോന്നുന്നു; എന്നാല്‍ അകത്തു 
പ്രവേശിജ്ജൂന്നവക്കു പരമസുഖം അനുഭവപ്പെടുന്നു . കവി ഇപ്ര 
കാരം പറയുന്നു;---സുധമ്പാവു തിളയ്ക്കുന്ന എഞ്ണുപ്പാത്രത്തില്‍ കിടന്നു 
ചിരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. പുറത്തു നിന്നിരുന്നവരാകട്ടേ വിറച്ചുകൊ 
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ണ്ടിരുന്നു.  അഗ്നിപരീക്ഷയില്‍, പറയനായ നന്ദന്‍ അഗ്നിയില്‍ 
നൃത്തം ചെയ്തുവെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇതെല്ലാം ഈ വ്യക്തികളുടെ 
ജീവിതത്തില്‍ സംഭവിച്ചുവോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌ ഇവിടെ നിരൂ 
പണം ചെയ്യേണ്ടതില്ല. എന്തിലെങ്കിലും തന്മയത്വം പ്രാപിച്ചി 
ട്ടള്ളവക്ക്‌ ഈ അവസ്ഥ അനുഭവപ്പെടം. അവക്കു സ്വബോധ 
മില്പാതാകുന്നു. ഈശ്വരനില്ലാതെ മറെറാന്നില്‍ ഇങ്ങിനെ ലയം 
പ്രാപിയ്ത്കുവാന്‍ ആരാഗ്രഹിഴ്കൂം? പഞ്ചസാരയും കരിമ്പം ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു കയ്മ്കുള്ള വേപ്പിനെ സ്വീകരിയ്ക്കുരുത്‌ . സൂര്യചന്ദ്രന്മാരുടെ 
തേജസ്സിനെ ഉപേക്ഷിച്ചു മിന്നാമിനുങ്ങില്‍ ശ്രദ്ധ വെയ്ത്കരുത”, 
ഇപ്രകാരം ഭഗവാനി ലുള്ള ആസക്തി, അതായത്‌ ഭക്തി, 
കൂടാതെ ഫലത്തില്‍ അനാസക്തി സംഭാവൃമല്ലെന്ന്‌ ഒമ്പതാ 
മധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അവസാനദ്ദ്രോകം ഈ അധ്യാ 
യത്തിനന്‍െറ മുഴുവന്‍ സാരാംശമാകുന്നു. നമ്മുടെ ഭാഷയില്‍ അതിന്‍െറ 
അര്‍ത്ഥം “ “നീ എന്നില്‍ ലയിക്കുക" ' എന്നാകുന്നു. 


ഈ അധ്യായത്തില്‍ ഭക്തിയുടെ മഹിമയെ വണ്ണിച്ചിരിയ്കുന്നും 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 
ഇദം തൂ തേ ഗുഹൃതമം പ്രവക്ഷ്യാമൃനസൂയവേ 
ഭ്ഞാനം വിജ്ഞാനസഹിതം, യജ്‌ജ്ഞാത്വാ 
മോക്ഷ്ൃയസേശുഭാല്‍. 1 
യാതൊന്നിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ അശുഭ 


പത്തില്‍നിന്നു (സംസാരത്തില്‍നിന്നു) നീ 
ച മുക്തനായിത്തീരുമോ 


യല്‍ ജ്ഞാത്വാ അശു 
ഭാല്‍ മോക്ഷ്യസേ 


ഗഹൃതമം ഇദം ജ്ഞാനം റ) അതിരഹസ്യമായ ഈ ജ്ഞാനത്തെ അ 


വി ജ്ഞാനസഹിതം , നഭവജ്ഞാനസഹിതം അസൂയാരഹിത 
അനസുൂയവേ തേ പ്രവ നായ (ഭൂഷണസ്വഭാവമില്ലാത്തവനായ) 
കഷ്യാമി ച നിനക്കു ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതരാം. 
രാജവി ദയാ രാജഗുഹൃം പവിത്രമി ദമുത്തമം 
പ്രത്ൃക്ഷാവഗമം ധമ്മ്യം സുസുഖം കത്ത്തുമവ്യയം . ക 
1 ഇത്‌ (ഈ ജ്ഞാനം) വിദ്ൃയകളില്‍വെച്ചു 
ഇദം രാജവിദ്യാ രാജ പ (രാജാവ്‌) അത്യുല്‍കൃഷ്ടവും, രഹസ്യ 
ഗുഹൃം ങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ (രാജാവ്‌) അതിരഹ 
ച സ്യവും 
ഉത്തമം; പവിത്രം ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതും, പരിശുദ്ധികരമാ 


യിട്ടുള്ളതും 
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പ്രതൃക്ഷാവഗമം പ്രത്യക്ഷമായി അറിയാവുന്നതും 
] ധമ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നിളകാത്തതും, അ 
ധമ്മം കത്തും ്വയുനതിനന സുഖമുള്ളതും അനശ്വ 
| 


രവും (നശിക്കാത്ത ഫലത്തോടുകൂടി 
ച യതും) ആകുന്നു. 


സുസുഖം അവ്യയം 


അശ്രദധാനാഃ പുരുഷാ ധമ്മസ്യ്യാസ്യ പരന്തപ 
അപ്രാപ്യ മാം നിവത്തന്തേ മുതൃസംസാരവര്‍ത്മനി. 3 


പരന്തപ! ഹേ അജ്ജുന ! 

അസ്യ ധമ്മസ്യ അശ്രദ ഈ ധമ്മത്തെ വിശ്വസിഷ്ണകാത്ത ജന 
ധാനാഃ പുരുഷാഃ വ 

മാം അപ്രാപ്യ എന്നെ പ്രാപിക്കാതെ 

മുത്യ സംസാരവര്‍ത്മനി ] ജനനമരണമാകുന്ന സംസാരമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
നിവത്തന്തേ നിശ്ചയമായും വത്തിന്ക്കുന്നു. 


മയാ തതമിദം സപവ്വം ജഗദവ്യക്തമുത്തിനാ, 
മല്‍സ്ഥാനി സ്വ്ൃഭൂതാനി , ന ചാഹം തേഷ്വചവസ്ഥി തഃ. 


അവ്ൃക്തമുത്തിനാ മയാ അവ്യക്തസ്വരൂപനായ എന്നാല്‍ ഈ ജഗ 
ഇദം സവ്വം ജഗത്‌ തതം | ത്താസകലം വ്യാപിഷ്ക്കുപ്പെട്ടിരിഷ്ക്ുന്നു. 


ഇതി മല്‍ 1] സകലഭതങ്ങളും എന്നില്‍ ഇരിയ്ക്കുന്നു. 





സ്ഥാനി 
അഹം തേഷ്യനചച ഞാന്‍ അവയില്‍ ഇരിയ്ക്കുന്നില്ല (അല്ല 
അവസ്ഥിതദഃ ] ഇരിക്കുന്നത്‌). 
ന ച മല്‍സ്ഥാനി ഭൂതാനി , പശ്യ മേ യോഗമൈശ്വരം; 
ഭൂതഭ്ന്ന ച ഭൂതസ്ഥോ മമാത്മാ ഭൂതഭാവന $. ൭ 
ഭൂതാനി മല്‍സ്ഥാനി എന്നാല്‍ ഭൂതങ്ങഠം എന്നില്‍ ഇരിയ്ക്കുന്ന 
നച ) തുമില്ല. 
മേ ഐശ്വരം എന്‍െറ ഐശ്വരമായ യോഗശക്തിയെ 
യോഗം പശ്യ ) നോക്കുക. 
ഭൂതഭൂടല്‍ (അപി) ഭൂതങ്ങളെ ധരിയ്ക്കുന്ന എങ്കിലും ഭൂതങ്ങ 
ഭൂതസ്ഥഃ ൩ ച ലം (ഞാന്‍) ഇരിക്കുന്നില്ല. 
മമ ആത്മാ എന്‍െറ ആത്മാവ്‌ (ഞാന്‍) ഭൂതങ്ങളുടെ 
ഭൂതഭാവനഃ ത്തി കാരണമാകുന്നു . 
ടിപ്പണി----സകലഭ്ൂതങ്ങളും എന്നിലാണെന്നും അല്ലെന്നും പ 


റയാം; അവയിലെല്ലാം ഞാനുണ്ടെന്നും ഇല്ലെന്നും പറയാം. ഇത്‌ 
ഈശ്വരന്‍െറ യോഗബലം--- അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മായ----അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ ചമല്ല്രാരമാണ്‌. ഈശ്വരനെ മനുഷ്ൃഭാഷയില്‍ വണ്ണിഷ്ക്കു 
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വാനേ ഭഗവാന്നുപോലും സാധിച്ചിട്ടുള്ള. അതു നിമിത്തം പല 
വിധം ഭാഷാപ്രയോഗംകൊണ്ടെ്‌” അദ്ദേഹം മനുഷ്യനെ സന്തോ 
ഷിപ്പിയ്ക്ുന്നു. സപ്വവും ഈശ്വരമയമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു സകല 
വസ്തുക്കളും അദ്ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അദ്ദേഹം അലിപ്ല 
നാകുന്നു. അദ്ദേഹം പ്രകൃതികത്താവല്പ. അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം 
ജീവനല്ലെന്നു പറയാം. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭക്തനില്‍ 
അദ്ദേഹം അവശ്യം സ്ഥിതിചെയുന്നുണ്ട്‌. നാസ്ത്ികദ്ടഷ്ടിഷ്കു” 
ഈശ്വരന്‍ അവനില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നതായി തോന്നുന്നില്ല. ഇത്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചമല്ലാരമല്പാതെ മറെറന്താണെന്നാണ്‌ പറയേ 
ണ്ടത്‌? 


യഥാകാശസ്ഥിതോ നിത്യം വായുഃ സവ്വത്രഗോ മഹാന്‍, 
ത്ഥാ സവ്വാണി ഭൂതാനി മല്‍സ്ഥാനീതൃയപധാരയ. 6 
] സര്‍വ്വത്ര സഞ്ചരിഴ്ക്കൂന്ന (നിറഞ്ഞിരി 


( ടുന്ന) മഹത്തായിരി്ക്കുന്ന വായ എപ്ര 
കാരം സദാ ആകാശത്തില്‍ സ്ഥിതി 


സവ്ൃത്രഗഃ മഹാന്‍ 
വായുഃ യഥാ നിത്യം 


ആകാശസ്ഥിതദഃ 4 

൧ ചെയ്യുന്നു 
തഥാ സര്‍വ്വാണി ഭൂതാ അപ്രകാരം സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളും എന്നില്‍ 
നി മല്‍സ്ഥാനി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കി 
ഇതി ഉപധാരയ ച കൊള്ളക. 


സവ്വഭൂതാനി കൌന്തേയ പ്രകൃതിം യാന്തി മാമികാം 
കല്പക്ഷയേ; പുനസ്താനി കല്പാദൌ വിസ്പജാമൃഹം. 
കൌന്തേയ ഹേ അജ്ജൂന! 


കല്പക്ഷയേ സര്‍വ്വഭൂതാ ] കല്ലാന്തത്തില്‍ (പ്രളയകാലത്തില്‍) സ 
നി മാമികാം പ്രകൃതിം .കലഭൂതങ്ങളും എന്‍െറ പ്രകൃതിയെ പ്രാ 


യാന്തി ൧ പിയ്ക്കുന്നു (പ്രകൃതിയില്‍ ലയിക്കുന്നു). 
കല്പാദൌ പുനഃ അഹം കല്പാരംഭത്തില്‍ പിന്നെയും ഞാന്‍ അ 
താനി വിസ്ൃൂജാമി വയെ പുറത്തേറ്ത്രു വിടുന്നു. 


പ്രകൃതിം സ്വാമവഷ്ടഭ്യ വിസ്ജാമി പുനഃ പുനഃ 


ഭൂതഗ്രാമമിമം കൃല്‍സ്പുമവശം പ്രകൃതേവ്യശാല്‍ . 8 
സ്വാം പ്രകൃതിം ഠം 
അവഷ്ടട്യ [എനന്‍െം പ്രകൃതിയെ സ്വീകരിച്ചിട്ട 
പ്രകൃതേഃ വശാല്‍ അവ  പ്രകൃതിയ്റ്കുധീനമാകകൊണ്ട: അസ്വത 
ശം ഇമം കൃല്‍സ്പും ന്ത്രാവസ്ഥയിലിരിജമൂന്ന പ്രാണിസമൂഹ 
ഭ്ൂതഗ്രാമം ത്തെ ആസകലം 


പുനഃ പുനഃ വിസൂജാമി വീണ്ടും വീണ്ടും ഞാന്‍ സൃഷ്ടിഷ്ക്കുന്നു. 
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നച മാം താനി കമ്മാണി നിബധ്‌നന്തി ധനഞ്ജയ 


ഉദാസീനവദാസീനമസക്തം തേഷു കമ്മസു. 9 
ധനഞ്ജയ ഫേ അജ്ജുന! 
തേഷു കമ്മസു ആ കമ്മങ്ങളില്‍ 


എ ആസക്തിയില്ലാത്തവനും ഉദാസിീനനെ 
പ്പോലെ (ബന്ധമില്പാത്തവനെപ്പോലെ) 
4 ഇരിഷ്ക്കുന്നവനുമായ എന്നെ 


അസക്തം ഉദാസീന 
വല്‍ ആസീനം ചമാം 


താനി കമ്മാണി ന 


നിബധാനന്തി ആ കമ്മങ്ങഠം ബന്ധിയ്ക്കുന്നില്ല. 


മയാധ്യക്ഷേണ പ്രകൃതി ഃ സൂയതേ സചരാചരം; 


ഹേതുനാനേന കൌന്തേയ ജഗദ്വിപരിവത്തതേ. 19 
കൌന്തേയ ഹേ അഞ്ജന ! 
അധ്യക്ഷേണ മയാ 1] അധ്യക്ഷനായിരിഷ്കണ്കുന്ന എന്നാല്‍ (എ 
പ്രകൃതി ഃ സചരാ നെറ സാക്ഷിത്വത്തില്‍) പ്രകൃതി ചരാ 
ചരം സൂയതേ ൧ ചരപ്രപഞ്ചത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നു. 
അനേന ഹേതുനാ ജഗത്‌ | അതുഹേതുവായിട്ട്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം 
വിപരിവത്തതേ  ചുററിത്തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിന്ക്കുന്നു. 

അവജാനന്തി മാം മൂഡാ മാനുഷീം തനുമാശ്രിതം 

പരം ഭാവമജാനന്തേം മമ ഭൂതമഹേശ്വരം . . [ല്‍ 
മമ ഭൂതമഹേശ്വരം ] സകല്ഭൂതങ്ങളുടേയും മഹേശ്വരനായിരി 
പരം ഭാവം മുന്ന എനൊ ആ ഉത്തമമായ അവസ്ഥ 
അജാനന്തഃ ച യെ അറിയാതെ 


മുഡാഃ മാം മാനുഷീം റ) 
തനും ആശ്രിതം അവ 9- 
ജാനന്തി 


മൂഡന്മാർ എന്നെ മനുഷ്യദേഹത്തെ 
ആശ്യിച്ചവനായി അവമാനിഷ്ക്കുന്നു. 


ടിപ്പണി _എത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഈശ്വരന്‍െറ സത്തയില്‍ 
വിശ്വസമില്പാത്തവര്‍ ശരീരസ്ഥിതനായ അന്തര്യാമിയെ തിരിച്ച 
റിയാതെയ്യം അതിന്‍െറ അസ്തിത്വത്തെ മനസ്സി ലാക്കാതെയും 
ജഡവാദികളായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 
മോഘാശാ മോഘകമ്മാണോ 
മോഘജ്ഞാനാ വിചേതസഃ 
രാക്ഷസീമാസുരീം ചൈവ 
പ്രകൃതിം മോഹിനീം ശ്രിതാഃ. 12 
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മോഘാശാഃ മോഘ എ] നിഷ്ണ്ുലമായ ആശയോഴുകൂടിയവരും, 
കമ്മാണഃ മോഘ ( നിഷ്ണ്റലമായ കമ്മങ്ങളോടുകൂടിയവരും, 
ജ്ഞാനാഃ വിചേ € നിഷ്ക്രലമായ ജ്ഞാനത്തോടുകൂടിയവരും , 
തസട  അവിവേകികളമായിട്ടുള്ളവര്‍ 


റ മോഹത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, രാക്ഷസി 
റി) രാജസിയും 

കാമക്രോധാദിബഹഛുളവും) ആയ പ്രകൃ 
തിം ഏവ | തിയെ) സ്വഭാവത്തെത്തന്നെ ആശ്രയി 
ശ്രതാം 4 ച്ചവരാകുന്നു. 


മോഹിനീം രാക്ഷ 
സീം ആസുരീം ച 


മഹാത്മാനസ്തു മാം പാത്ഥ ദൈവീം പ്രകൃതിമാശ്രിതാഃ 


ഭജന്ത്യനന്യമനസോ ജ്ഞാത്വാ ഭൂതാദി മവ്യയം. 1൭9 
പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 

മഹാത്മാനഃ തു ദൈവീം വ മഹാത്മാക്കളാകട്ടേ .ദൈവിയായ പ്രകൃ 
പ്രകൃതിം ആശ്രിതാഃ തിയെ ആശ്രയിച്ചവരായിട്ട്‌ 

മാം ഭൂതാദിം അവ്യ എന്നെ സര്‍വ്വഭൂതങ്ങാഠംക്കും ആദികാരണ 
യം ജ്ഞാത്വാ നായ്യം നാശമില്പാത്തവനായ്ുയം അറിഞ്ഞ്‌ 


അനന്യമനസഃ ഭജന്തി അന്യചിന്ത കൂടാതെ ഭജിക്കുന്നു. 


സതതം കീത്തയന്തോ മാം യതന്തശ്ച ദ്ൃഡ്ധവ്രതാഃ 
നമസ്യന്തശ്ച മാം ഭക്ത്യാ നിതൃയയക്താ ഉപാസതേ. 14 
] (അവര) ദ്ൂഡമായ പ്രതങ്ങളോടുകൂടിയ 


വരായ്യം യത്നശാലികളായുയം സദാ 
പ്ര ളു 
2-എന്നെ കീത്തനം ചെയ്യുന്നവരായും 


ദ്ൂഡവ്രതാഃ യതന്തം 
ച സതതം മാം 


യന | ഭംഗം വരാത്ത നിയമത്തോടുകൂടിയവ 
നിത്യയുക്താഃ 4 രായം 

മാം നമസ്യയന്തഃ ച എന്നെ നമസ്ത്റാരം ചെയ്യുന്നവരായ്യം 
ഭക്ത്യാ മാം ഉപാസതേ ഭക്തിയോടുകൂടി എന്നെ ഉപാസിന്ത്ശൂന്നു. 


ഓഞാനയജേഞന ചാപ്യന്യേ യജന്തോ മാമുപാസതേ 

ഏകത്വേന പൃഥക്കത്വേന ബഹുധാ വിശ്വതോമുഖം. 15 
അന്യേ അപി ച ] പില 
ഏകത്രവേന പൃഥ ര്‍ വ ത്ത്‌ ി ദ്വൈത 
ക്ത്വേന ബഹുധാ 4 ഭാവത്തിലും അം ഭാവത്തിലും 
വിശ്വതോമുഖം മാം . വിശ്വരൂപനായ എന്നെ 


ജ്ഞാനയജേഞന ജ്ഞാനയജ്ഞംകൊണ്ടു യജിയ്ക്കുന്നവരാ 
യജന്തഃ ഉപാസതേ യിട്ട്‌ ഉപാസിത്തൂന്നു. 


150 അനാസക്തിയോഗം 


അഹം ക്രതുരഹം യജ്ഞഃ സ്വധാഹമഹമൌഷധം 


മന്ത്രോഹമഹമേവാജ്യമഹമഗ്നിരഹം ഹുതം. 16 
ക്രതുഃ അഹം (അഗ്നിഹോത്രാദി) യാഗം ഞാന്‍തന്നെ; 
യജ്ഞഃ അഹം പഞ്ചയടജ്ഞങ്ങഠം ഞാന്‍ തന്നെ; പിതു 
സ്വധാ അഹം പ്രീതിഷ്ണകു ചെയ്യന്ന ശ്രാദ്ധാദികഠം ഞാന്‍ 
ഓഷധം അഹം ൧ തന്നെ; ഓഷധങ്ങഠം ഞാന്‍തന്നെ; 


] വേദമന്ത്രങ്ങഠം ഞാന്‍തന്നെ ; നെയ്യു മുത 
| ലായ ഹോമദ്രവ്യങ്ങഠം ഞാന്‍തന്നെ; 
ി അഗ്നി ഞാന്‍തന്നെ; ഹോമവും ഞാന്‍ 

ച തന്നെ. 


മനൂഃ അഹം ആജ്യം 
അഹം അഗിഃ അഹം 
ഹുതം അഹം ഏവ: 


പിതാഹമസ്യ ജഗതോ മാതാ ധാതാ പിതാമഹഃ 
വേദ്യം പവിത്രമോങ്കാര ടക സാമ യജുൂരേവ ച. 17 


അസ്യ ജഗതഃ പിതാ 1) ഈ ജഗത്തിന്‍െറ പിതാവും മാതാവും 


മാതാ പിതാമഹഃ ! പിതാമഹനം ധാതാവും (കമ്മഫലത്തെ 
ധാതാ വേദ്യം പവി | കൊടുക്കുന്നവനും) അറിയപ്പെടേണ്ട വ 
ത്രം ഓംകാരഃ ടുക ഴ്സ്കൂവും ശുദ്ധികരമായതും ഓംകാരവും 
യ്തു; സാമ അഹം ട്ടഗ്വേദവും യജ്കൂര്‍വ്വേദവും ന്ാമവേദവും 
ഏവ ച ഞാന്‍തന്നെ. 


ഗതിഭത്താ പ്രഭഃ സാക്ഷീ നിവാസഃ ശരണം സുഹൃല്‍ 
പ്രഭവഃ പ്രളയഃ സ്ഥാനം നിധാനം ബീജമവ്യയം. 18 


പ്രാപ്ൃസ്ഥാനവും രക്ഷിശ്ശുന്നവനും 
ഗതിഃ ഭത്താ പ്രഭഃ | (പോഷണകത്താവും) നടത്തുന്നവനും 
സാക്ഷി നിവാസഃ | എല്ലാം അറിയ്യന്നവനും സകലത്തിന്‍േറ 
ശരണം സുഹുല്‍ പ്ര യം ഇരിപ്പിടവും പരമമായ ആശ്രയ 
ഭവഃ പ്രളയഃ സ്ഥാ സ്ഥാനവും ഹിതകാരിയ്യം സൃഷ്ടികത്താ 
നം നിധാനം അവ്യ | വും സംഹാരകത്താവും (നിലനില്‍പ്പി 
യം ബീജം (അഹം ന) ആധാരവും നിക്ഷേപവും (ഫല 
ഏവ) | പ്രദായകനും) നാശമില്ലാത്ത ബീജവും 


യ ഞാന്‍തന്നെ. 


തപാമ്ൃഹ ,മഹം വഷ്‌ം നിഗൃഹ”ണാമൃല്‍സ്പജാമി ച, 
അമൃതം ചൈവ മൃതൃശ്ച സദസച്ചാഹമങട്ളജുന. 10 


അളജ്ജുന ഹേ അങഞ്ജുന! 
അഹം തപാമി ഞാന്‍ ചൂടിനെ കൊടുക്കുന്നു . 


ക രാജവിദ്യാരജഗുഹ്യയോഗം 121 


അഹം വഷിം ഉല്‍ 
മ നഗ ണമി ഞാന്‍ മഴ പെയിഷ്ക്കുകയും (പെയ്യിഷ്ക്കാ 


ച തെ) പിടിച്ചു നിത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ച്ച 

അമൃതം ച മൃത്യം ] മരണമില്ലാത്ത അവസ്ഥയും മരണവും 
ച സല്‍ ച അസല്‍ ഉണ്ട്‌” എന്ന അവസ്ഥയും ഇല്ല എന്ന 
ച അഹം ഏവ 4 അവസ്ഥയും ഞാന്‍തന്നെ. 


ത്രൈവിദ്യാ മാം സോമപാഃ പുതപാപാ 
യജൈഞരിഷ്യാ സ്വശ്ശതിം പ്രാത്ഥയന്തേ: 

തേ പുണൃമാസാദ്ൃ സുരേന്ദ്രലോക 
മശ്ുന്തി ദിവ്യാന്‍ ദിവി ദേവഭോഗാന്‍. 20 


റു (ട്ടക്‌, സാമം, യജുസ്സ്‌ എന്ന മൂന്നു 
ത്രൈവിദ്യാഃ സോമപാടഃ ( വേദങ്ങളെ അറിയുന്നവരായി സോമ 
പുതപാപാടഃ ത്തെ പാനം ചെയ്യുന്നവരായി പാപര 
൧ ഹിതരായി ഇരിന്ക്കുന്നവര്‍ 


യജ്ഞഃ മാം ഇഷ്യ്വാ 


റ] ം 
സ്വര്‍ഗ്ഗതിം പ്രാര്‍ത്ഥ യജ്ഞങ്ങളെക്കൊണ്ടെ എന്നെ പൂജിച്ചു 


സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രാഫ്ലിയെ പ്രാത്ഥിഷ്ക്കുന്നു. 


യന്തേ 

തേ പുണ്യം സുരേന്ദ്ര 1] അവര്‍ പുണ്യകമ്മഫലമായ ഇന്ദ്രലോ 
ലോകം ആസാദ്യ കത്തെ (ദേവലോകത്തെ) പ്രാപിച്ചിട്ട 
ദിവി ദിവ്യാന്‍ ദേവ റ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ദിവ്യങ്ങളായ ദേവഭോഗ 
ഭോഗാന്‍ അശ്ൃന്തി 4 ങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു. 


ടിപ്പണി---വൈദികമായ സകലക്രിയകളും ഫലപ്രാഘിയ്ാ 
യിട്ടാണ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. അങ്ങിനെയുള്ള മിക്ക ക്രിയക 
ളിലും സോമപാനം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു ഇവിടെ പ്രസ്ധാവിച്ചി 
ട്ടണ്ട്‌. ഈ .ക്രിയകരം* എങ്ങി നെയയള്ളവയായിരുന്നു എന്നോ, 
സോമരസം എന്തായിരന്നു എന്നോ കൃതൃമായി പറയുവാന്‍ ഇന്ന്‌ 
ആക്കും സാധിന്ക്കുകയില്ല. 


തേ തം ഭക്ത്വാ സ്വശ്ശരലോകം വിശാലം 
ക്ഷീണേ പുണ്യേ മത്ത്യലോകം വിശന്തി ; 
ഏവം ത്രയീധമ്മമനുപ്രപന്നാ 


ഗതാഗതം കാമകാമാ ലഭന്തേ. 21. 
തേവിശാലംതം അവര്‍ വിശാലമായ ആ സ്വര്‍ഗ്ഗലോക 
സ്വശ്ലൂലോകം ഉക്ത്വാ ത്തെ അനുഭവിച്ചിട്ട്‌" 


പുണ്യേ ക്ഷീണേ മത്തൃ പുണ്യം ക്ഷയിഷ്കണ്കൂമ്പോഠം മത്ത്യലോക 
ലോകം വിശന്തി ത്തില്‍ പ്രവേശിഷ്ക്കുന്നു (ജനിയ്ക്കുന്നു) . 


3152 അനാസക്തിയോഗം 


ഏവം ത്രയീധമ്മം ] ഇപ്രകാരം വേദവിഹിതമായ ധമ്മത്തെ 
അനുപ്രപന്നാ3 കാമ ( അനുസരിക്കുന്ന ഫലേച്ചുയക്കഠം വന്നും 
കാമാഃ ഗതാഗതം 7 പോയുമിരിയ്ക്ുന്ന ജനനമരണത്തെ പ്രാ 


ലഭന്തേ 4 പിഴക്കുന്നു. 


അനന്യാശ്ചിന്തയന്തോ മാം യേ ജനാഃ പരൃപാസതേ, 
തേഷാം നിത്യാഭിയുക്താനാം യോഗക്ഷേമം വഹാമൃഹം . 


യേ ജനാഃ അനന്യാഃ റ) : 

യാതൊരു ജനങ്ങഠം അനൃചിന്ത കൂടാ 
ചിന്തയന്ത; മാം ക 

തെ ഏന്നെ ഉപാസിക്ക്കുന്നുവോ 
പര്യൃപാസതേ പ 

] സദാ (എന്‍െറ) നിഷ്ടയിലരിഷ്ക്കുന്ന അ 

നിത്യാഭിയൃയക്താനാം | വരുടെ യോഗക്ഷേമത്തെ (ഇല്പാത്ത 
തേഷാം യോഗക്ഷേമം സുഖം കൊട്ടക്കലും കിട്ടിയ സുഖം 
അഹം വഹാമി | പോയ്യ്യോകാതെ രക്ഷിഷ്ക്കുലും) ഞാന്‍ 


ച വഹിക്കുന്നു . 

ടിപ്പണി---ഇപ്രകാരം യോഗിയെ തിരിച്ചറിയുവാന്‍ വിശേ 
ഷമായ മൂന്നു ലക്ഷണമുണ്ട്‌”. 1. സമത്വം, 2. കമ്മകശലത, 
3. അനന്യഭക്തി . ഇവ മൂന്നും ഒന്നു മറെറാന്നില്‍ ഓതപ്രോതമായി 
രിഴ്കണുണം. ഭക്തിയില്പാതെ സമത്വവും, സമത്വമില്പാതെ ഭക്തിയും 
ഉണ്ടാകയില്ല. കമ്മകശലതയില്ലെങ്കില്‍ ഭക്തിയും സമത്വവും 
വെറും തോന്നല്‍ മാത്രമായിത്തീരുമെന്നും ഭയപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 
വസ്കുവി ന്‍െറ പ്രാപ്തി “യോഗ 'വും പ്രാപൃവസ്ത്വിന്‍െറ സംരക്ഷണം 
“ക്ഷേമ വുമാകുന്നു . ്‌ 


യേപ്ൃന്യദേവതാഭക്താ യജന്തേ ശ്രദ്ധയാന്ധിതാഃ, 
തേപി മാമേവ കൌന്തേയ യജന്ത്യവിധിപുവകം. 24 


കൌന്തേയ ഹേ അജ്ജുന! 

യേ അപി ഭക്താം 1) യാതൊരു ഭക്തന്മാര്‍ ശ്രദ്ധയോടുകൂടിയ 
ശ്രദ്ധയാ അന്വധിതാഃ വരായി അന്യദേവതകളെ ആരാധിക്കു 
അന്യദേവതാഃ യജന്തേ ന്നുവോ 

തേ അപി അവിധി ) 

പൂര്‍വ്വകം മാം ഏവ പം വ ര റ്‌ എന്നെ 
യജന്തി 4 ത്തന്നെ സേവിക്കുന്നു. 


ടിപ്പുണി--“വിധിരഹിതമായി' എന്നു പറയുന്നതിന്‌ അ 
ജ്ഞാനംനിമിത്തം നിരഞ്ജനനും നിരാകാരനുമായ എന്നെ മനസ്സി 
ലാക്കാതെ എന്നു താല്പര്യം. 


അഹം ഹി സവയജഞ്ചഞനാം ഭോക്താ ച പ്രഭൂരേവ ച; 
ന തു മാമഭിജാനന്തി തത്തേേ,നാതശ്ച്യവന്തി തേ. 24 


രാജവിദ്യാരാജഗുഹ്യയോഗം 153 


സര്‍വ്വയ ജ്ഞാനാം സകലയജ്ഞങ്ങളടേയും ഭോക്താവും പ്ര 

ഭോക്താ ച പ്രളഃ ഭവും (ഫലദാതാവും) ഞാന്‍തന്നെയാ 

ച്‌ അഹം ഏവ ഹി ച കുന്നു. 

മാം തത്തേനനതു എന്നെ പരമാത്ഥമായി (അവര്‍) അറി 

അഭിജാനന്തി യുന്നില്പ. 

അതഃ തേ ച്യവന്തി അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ ട്രഷുന്മാരായിത്തീ 
രുന്നു. 


യാന്തി ദേവവ്രതാ ദേവാന്‍, പിത,ന്‍ യാന്തി പിതൃവ്രതാഃ, 
ഭൂതാനി യാന്തി ഭൂതേജ്യാ, യാന്തി മദ്യാജിനോപി മാം. 


ദേവന്മാരെ ഭജിഷ്ക്കുന്നവര്‍ ദേവന്മാരെ 


ദേവ്വ്രതാഃ ദേവാ൯ പ്രാപിക്കുന്നു (ദേവലോകത്തെ പ്രാപി 


യാന്തി കുന്നു). 

പിതൃവ്രതാഃ പിതൃ,ന്‍ യന പൂജിഴ്്ുന്നവര്‍ പിതൃക്കളെ 
യാന്തി പ്രാപിക്കുന്നു. 

ഭൂതേജ്യാഃ ഭൂതാനി ഭൂതങ്ങളെ പുജച്െയുന്നവര്‍ . ഭൂതങ്ങളെ 
യാന്തി യ. 

മദ്യാജിനഃ അപി എന്നെ ഭജിനഴ്ത്ുന്നവര്‍ എന്നെയും പ്രാപി 
മാം യാന്തി തന്നു . 


പത്രം പുഷ്പം ഫലം തോയം യോ മേ ഭക്ത്യാ പ്രയച്ഛതി, 


തദഹം ഭക്ത്ൃപഹൃതമശ്ലാമി പ്രയതാത്മനഃ. 6 
യ; പത്രം പുഷ്ക്ം ഫ റ) യാതൊരുവന്‍ ഇലയോ പൂവ്വോ ഫലമോ 
ലം തോയം ഭക്ത്യാ ജലമോ ഭക്തിയോടുകൂടി എനിയ്ക്പ്പി 
മേ പ്രയച്ചുതി . ൮ ജുന്നു 

പ്രയതാത്മനഃ (തസ്യ) പരിശുദ്ധാത്മാവായ അവന്‍െറ 
ഭക്ത്യപഹൃതം തല്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം സമപ്പിഷ്കകുപ്പെട്ട അതിനെ 
അഹം അശ്ലാമി ലാന്‍ സ്വീകരിഷ്ക്കുന്നു (അനുഭവിയ്ക്കുന്ന). 


ടിപ്പണി----ഒരുവന്‍ ഈശ്വരപ്രീതൃത്ഥം സേവാഭാവത്തേ: ടുകൂടി 
അപ്പിഷ്കണ്കുന്ന വസ്തുക്കളെ സ്വീകരിഷ്ക്കുന്നത്‌ അവനില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന അന്തര്യാമിയായ ഭഗവാന്‍തന്നെയാണെന്നാണ്‌ മേല്പറഞ്ഞ 
തിന്‍െറ താല്പര്യം . 


യല്‍ കരോഷി യദശ്ലാസി യജ്ജുഹോഷി ദദാസി യല്‍ 
യല്‍ തപസ്യസി കൌന്തേയ, തല്‍ കുരുഷ്വ മദപ്പണം. 


കൌന്തേയ ഹേ അര്‍ജ്ജുന! 
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യല്‍ കരോഷി യല്‍ നീ യാതൊന്നും ച്ചെയ്യുന്നുവോ യാതൊ 
അശ്ലാസി ന്നു ഉജിയ്ക്കുന്നുവോ 

യല്‍ ജൂഹോഷി യല്‍ നീ യാതൊന്നു ഹോമം ചെയ്യുന്ുവോ 
ദദാസി ) യാതൊന്നു ദാനും ചെയ്യുനുവോ 

യല്‍ തപസ്സി നീ യാതൊരു തപസ്സു ചെയ്യുന്നുവോ 
തല്‍ മദപ്പുണം കുരുഷ്വ അതെല്ലാം എനിഷ്ക്കുപ്പണമായി ചെയ്യുക. 


ശുഭാശുഭഫലൈരേവം മോക്ഷ്യസേ കമ്മബന്ധനൈഃ, 
സന്ന്യാസയോഗയുക്താത്മാ വിമുക്തോ മാമുപൈഷ്യസി . 


ഏവം ശുഭാശുഭഫലൈഃ ഇപ്രകാരം (ചെയ്തിട്ട) ഇഷ്ടാനിഷയഫല 


കമ്മബന്ധനൈഃ രൂപത്തിലുള്ള കമ്മബന്ധങ്ങളാല്‍ (ബ 
മോക്ഷൃയസേ ൮ ന്ധങ്ങളില്‍നിന്ന്‌) നീ മോചിയ്ക്കപ്പെടും . 
സന്ന്യാസയോഗയു ] (ഇങ്ങനെയുള്ള) കമ്മസന്ന്യാസയോഗ 
ക്താത്മാ വിമുക്ത; മാം പ ത്തോടുകൂടി , മുക്തനായിട്ട്‌” നീ എന്നെ 
ഉപൈഷ്യസി ച പ്രാപിക്കും . 


സമോഹം സ്വ്ൃഭൂതേഷു, ന മേ ദ്വേഷ്യോസ്തറി ന പ്രിയഃ; 
യേ ഭജന്തി തൂ മാം ഭക്ത്യാ, മയി തേ, തേഷു ചാപൃഹം. 


അഹം സര്‍വ്വഭൂതേഷു ഞാന്‍ സകലപ്രാണികളിലും സമഭാവ 
സമഃ മുള്ളവനാകുന്നു. 
മേ ദ്വേഷ്യഃന 


പ്രീയ; ന അസ്തി 1 എനിയ്ക്കു ശ്ര്ുവില്ല, മിത്രവുമില്ല. 


യേ തു മാം ഭക്ത്യാ 3) എവര്‍ എന്നെ ഭക്തിയോടുകൂടി ഭജി 
ഭജന്തി തേ മയി അഹം ്്ുന്നുവോ അവര്‍ എന്നിലും ഞാന്‍ അ 
അപി തേഷി] ച്ച, ച വരില്ം ഇരിയ്ക്കുന്നു. 


അപി ചേല്‍ സുദുരാചാരോ ഭജതേ മാമനന്യഭാക്‌, 
സാധുരേവ സ മന്തധ്യഃ; സമൃഷഗ്വ്യവസിതോ ഹി സഃ. 90 


സുദരാചാര; അപി അത്യന്തം ദുരാചാരനായാലും (ആചാര 
വിരുദ്ധമായിട്ടായാലും) 

അനന്യഭാക്‌ മാം അനയചിന്തകൂടാതെ എന്നെ ഭജിഷ്ക്കുന്നു 

ഭജതേ ചേല്‍ ] എങ്കില്‍ 

സഃ സാധു; ഏവ അവന്‍ ശ്രേഷ്ണനായിത്തന്നെ വിചാരിക്ക്കു 

മന്തധ്യഃ ) പ്പെടണം . 

ഹി സഃ സമൃകര്‍ എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ നല്പവഴിഷ്ക്കു മനസ്സു 

വൃവസിതം ) ചെലുത്തിയവനാകുന്നു. 


ടിപ്പണി----എത്തെന്നാല്‍ അനനൃഭാവത്തോടകൂടിയ ഭക്തി 
ഒരാചാരത്തെ ശാന്തമാക്കുന്നു. 


രാജവിദ്യാരാജഗുഹ്ൃയയോഗം 15 


ക്ഷിപ്രം ഭവതി ധമ്മാത്മാ, ശശ്ധച്ചാന്തിം നിഗച്ഛുതി , 
കൌന്തേയ പ്രതിജാനീഹി , ന മേ ഭക്തഃ പ്രണശൃതി . 


സഃ ക്ഷിപ്രം ധമ്മാത്മാ അവന്‍ (ദരാചാരിയായ ഭക്തന്‍) 
ഭവതി വില്‍ ധമ്മാത്മാവായി ഭവിഷ്ക്കുന്നു. 
യി ശാശ്വതമായ ശാന്തിയെ പ്രാപിസയ്റ്കുന്നു 
നിഗച്ചുതി ) പ. പ : 
കൌന്തേയ മേ ഭക്തഃ 1 ഹേ അജ്ജുന! എന്‍െറ ഭക്തന്‍ നശിസഷ്ക്കു 
ന പ്രണശ്യതി കയില്ല (എന്ന്‌) നിശ്ചയമായി അറി 
പ്രതിജാനീഹി ച ഞ്ഞുകൊള്ളക.. 
മാം ഹി പാത്ഥ വ്യപാശ്രിത്ൃയ 

യേപി സ്യുഃ പാപയോനയഃ 

ി]ി യോ വൈശ്യാസ്ുഥാ ശൂദ്രാ, -- 

സ്നേപി യാന്തി പരാം ഗതിം. 
പാത്ഥ ഹേ അളജ്ജുന ! 


സ്്രിയഃ വൈശ്യാഃ 

ശൂദ്രാഃ തഥാ പാപ 

യോനയഃ യേ 

അപി സ്യൃഃ 

വ്യപാശ്രിത്ൃയ 

തേഅപഹിരാഃ അവരും എന്നെ ആശ്രയിച്ചിട്ട്‌ 

പരാം ഗതിം യാന്തി ഹി പരമഗതിയെ പ്രാപിയഷ്ക്കുകതന്നെ ചെ 
യ്യുന്നു . 

കിം പുനര്‍ബ്ബാഹ്മണാഃ പുണ്യാ, ഭക്താ രാജഷ്യസ്തഥാ; 

അനിത്ൃമസുഖം ലോകമിമം പ്രാപ്യ ഭജസ്വ മാം. 3 


1 സ്റ്രീകടം, വൈശ്യര്‍, ശൂദ്രര്‍ അപ്പ 

ല്‌ പാപജന്മാക്കളായി ആരെല്ലാം 
ഉണ്ടോ 

) 


ി (ആ സ്ഥിതിക്കു പുണ്യവാന്മാരായ ബ്ബാ 
ഛമണര്‍, അപ്രകാരംതന്നെ ഭക്തന്മാരാ 
യ രാജഷികഠം---ഇവരുടെ കഥ പറ 
൮ വാനുണ്ടോ? 


പുണ്യാഃ ബ്രാഹ്മണാഃ 
തഥാ ഭക്താഃ രാജഷ ; 
യഃ കിം പുനഃ 


അനിത്ൃം അസുഖം | അശാശ്വതവും സുഖവജ്ജിതവുമായ ഈ 
ഇമം ലോകം പ്രാപ്യ ലോകത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ (പ്രാപിച്ച 
മാം ഭജസ്വ 4 സ്ഥിതിക്ക്‌) എന്നെ ഭജിഷ്കണ്കുക. 


മന്മനാ ഭവ മദ്‌ ഭക്തോ മദ്യാജീ മാം നമസ്‌കുരു; 
മാമേവൈഷ്യസി യൃക്ത്വൈവമാത്മാനം മല്‍പരായണഃ 


156 അനാഷക്തിയോഗം 


] എന്നില്‍ മനസ്സ്ററപ്പിച്ചവനും, എന്നില്‍ 


അപ്രകാരം എന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ച 
വനായി ആത്മാവിനെ എന്നില്‍ ചേ 
ര്‌ നീ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിയ്ക്കും . 


മന്മനാ; മഅഅക്തഃ | ഭക്തിയുള്ളവനും, എനിയഷ്ണ്ുായി സകല 
മദ്യാജീ ഭവ പും അപ്പണം ചെയ്യുന്നവനുമായി ഭവി 
ി ച തുക. ഗ്‌ 
മാം നമസ്‌കുരു എന്നെ നമയസ്ത്രരിഷ്കണകുക. 
ഏവം മല്‍പരായണ എ) 
| 


ആത്മാനം മയി 
യൃക്ത്വാ മാം ഏവ 
ഏഷ്യൃസി 


ം തത്‌ സത്‌. 
ഇപ്രകാരം ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 


ത്ശ്ലുതമായ യോഗശാസ്രുത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജജുനസം വാദത്തില്‍ “രാജവിദ്യാ 
രാജഗുഹൃയയോഗ്‌മെന്ന ഒന്‍പതാമധ്യായം അവസാധസിച്ചു . 


വത്താമധ്യയായം 
വിഭൂതിയോഗം 


ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: “ “എന്‍െറ ഭക്തന്മാരുടെ ഹിതത്തിനായി 
ഇനിയും ഞാന്‍ പറജുന്നതു നീ കേട്ടുകൊള്ളക. ദേവന്മാര്‍ മഹ 
ഷിമാര്‍ ഇവര്‍പോലും എന്‍െറ ഉല്‍പത്തിയെ അറിയുന്നില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, എനിഷ്ക്കു” ഉല്‍പത്തിയുടെ ആവശ്യമേ ഇല്ല. 
എന്നാല്‍ ഞാന്‍ അവരുടേയും മററു വസ്തുക്കളുടേയും ഉല്‍പത്തികഷ്ക്കു 
കാരണമാകുന്നു . എന്നെ ജന്മരഹിതനായം ആദിവിഹീനനായും 
അറിയയന്ന ജ്ഞാനി സകലപാപങ്ങളില്‍നിന്നും വിട്ടതി നേടുന്നു. 
പരമേശ്വരനായ ഭഗവാനെ ഈപചിധത്തില്‍ അറിഞ്ഞിട്ടും താന്‍ 
ഭഗവാന്‍െറ പ്രജ അല്ലെങ്കില്‍ അംശമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്ന മനു 
ഷ്്യനില്‍ പാപവ്ൃത്തി നിലനില്ലുന്നതല്ല. പാപവൃത്തിഷ്ക്കു കാര 
ണംതന്നെ അവനവനെസ്സംബന്ധിച്ചുള്ള അജ്ഞാനമാകുന്നു. 


പ്രാണികരഠം എപ്രകാരം എന്നില്‍നിന്നുത്ഭവിയ്ക്കുന്നുവോ, അ 
പ്രകാരം അവയുടെ ഭിന്നഭിന്നങ്ങളായ ഭാവങ്ങളും---ക്ഷമ, സത്യം, 
സുഖം, ദുഃഖം, ജന്മം, മുത, ഭയം, അഭയം മുതലായവയ്യം----എ 
ന്നില്‍നിന്നുതന്നെ ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ഇവയെ എല്ലാം എന്‍െറ വിഭ്ൂ 
തികളായി അറിയുന്നു. അവരില്‍ സമത്വബോധം നിഷ്ത്രയാസം 
ഉളവാകുന്നു. എനത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവര്‍ അഹന്തയെ ഉപേക്ഷിച്ച 
വരാകുന്നു. അവരുടെ ചിത്തം എന്നോട ചേന്നിരിയഷ്ക്കുന്നു. അവര്‍ 
സവ്ൃസ്വവും എനിക്കായി അപ്പണം ചെയ്യുകയും പരസ്സറരം എന്നെ 
പ്പററി സംഭാഷണം ചെയ്യുകയും എന്നെ പുകഷ്ണകയും സന്തുഷ്ടി 
യോടും ആനന്ദത്തോടുംകൂടി ജീവിദ്ക്റുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം 
പ്രേമപൂവ്വം എന്നെ ഭജിഷ്ക്കുകയും മനസ്സ്‌ എന്നില്‍ത്തന്നെ നിത്തു 
കയം ചെയ്യുന്നവക്കു ഞാന്‍ ആത്മ റ നല്ലകയും, ആ വഴിക്കു 
അവര്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഈ നന്ദഭത്തില്‍ അജ്ജുനന്‍ ഭഗവാനെ ഇങ്ങിനെ സൂതിച്ചു: 

** ഭവാന്‍ പരബ്രഹ്മവും പരമധാമവുമാകുന്നു. ഭവാന്‍ പവിത്രനുമാ 
കുന്നു. ജ്ൂഷികഠം മുതലായ പുണ്യ്യാത്മാക്കഠം ഭവാനെ ദേവനും 
ജന്മരഹിതനുമായ ഇരശ്വരരൂപത്തില്‍ ഭജിഷ്ക്കുനനു. ഇതു ഭവാന്‍ 
തന്നെ പാഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഹേ സ്വാമിന്‍, ഹേ പിതാചേ, 
ഭവാന്‍െറ സ്വരൂപം ആരും അറിയുന്നില്ല. ഭവാനെ ഭവാന്‍മാത്രമേ 
അറിയയന്നുള്ള. ഭവാന്‍െറ വിഭൂതികളെ ഇപ്പോഠം എനിയ്ക്കു പറ 
ഞ്ഞുതന്നാലും. ഏതു വിധത്തിലാണ്‌ യ ചിന്തനം 
ചെയ്തു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ എനിയ്ക്കു സാധിഷ്കണ്കുക എന്ന്‌ എനിയ്ക്കു 
പദേശിഴ്ലേണമേ."" 


31258 അനാസക്തിയോഗം 


ഭഗവാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: “' “എന്‍െറ വിഭൂതികഠം അവസാ 
നമില്പാത്തവയാണ്‌. അവയില്‍ പ്രധാനമായ ചിലതു ഞാന്‍ 
നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം. ഞാന്‍ സ്വ്വപ്രാണികളടേയും ഹൃദയ 
ത്തില്‍ വസിഷ്ക്കുന്നവനാകുന്നു. അവയ്യടെ ആദിയും മധ്യവും അ 
നത്തവും ഞാനാകുന്നു. ആദിത്ൃയന്മാരില്‍ വിഷ്ണുവും, ഉജ്വലവസ്തൂക്ക 
ളില്‍ പ്രകാശമാനനായ സുര്യനും, മരുത്തുക്കളില്‍ മരീചിയ്യം, 
നക്ഷത്രങ്ങളില്‍ ചന്ദ്രനും, വേദങ്ങളില്‍ സാമവേദവും, ദേവന്മാ 
രില്‍ ഇന്ദ്രനും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ മനസ്സും, പ്രാണികളില്‍ ചേത 


നാശക്തിയും, രുദ്രന്മാരില്‍ ശങ്കരനും, യക്ഷരാക്ഷസന്മാരില്‍ 
കുബേരനും, ദൈതൃയന്മാരില്‍ പ്രഹ്ലാദനും, മൃഗങ്ങളില്‍ സിംഹവും, 
പക്ഷികളില്‍ ഗരുഡനും ഞാനാകുന്നു. വഞ്ചകന്മാരുടെ ദ്യൂതവ്വ 


ത്തിയും ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌. ഈ ലോകത്തിലുള്ള ഒന്നിനുംതന്നെ 
എന്‍െറ ആജ്ഞ കൂടാതെ വത്തിയ്ക്കുക സാദ്ധ്യമല്പ. നന്മതിന്മകരം 
ഉണ്ടാക്കിത്തീക്കുന്നതും ഞാനാകുന്നു. ഇതു മനസ്സിലാക്കീട്ട മനു 
ഷ്യന്‍ അഭിമാനത്തെ തൃജിഷ്ക്കുകയും ദുര്‍ഗ്ഗണങ്ങളില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെ 
ടകയുയം വേണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നന്മതിന്മകളുടെ ഫലം 
കൊടുക്കുന്നവനും ഞാനാകുന്നു. 


ഈ ജഗത്തു മുഴുവനും എന്‍െറ വിഭൂതിയുടെ ഒരംശംകൊണ്ടു 
നിലനില്ലുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കിക്കൊള്ളക ."" 





ഏഴും എട്ടും ഒമ്പതും അധ്യായങ്ങളില്‍ ഭക്തി മുതലായവയെ 
നിരൂപണം ചെയ്തതിനുശേഷം ഭഗവാന്‍ ഭക്തനുവേണ്ടി തന്‍െറ അ 
നന്തമായ വിഭൂതികളെപ്പററി അല്പമൊന്നു സൂചിപ്പിഷ്കൂന്നു. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 


ഭൂയ ഏവ മഹാബാഹോ ശൃണു മേ പരമം വചഃ, 
യല്‍ തേഹം പ്രീയമാണായ വക്ഷ്യാമി ഹിതകാമ്യയാ. 


മഹാബാഹോ ഹേ അജ്ജുന ! 

പ്രീയമാണായ തേ പ്രേമത്തോടുകൂടി യിരിക്കുന്ന നിനക്കു ന 
ഹിതകാമ്യയാ ലതു വരേണമെന്നുവെച്ചു്‌ 

യല്‍ ഭൂയ; ഏവ യാതൊന്നിനെ ഞാന്‍ പിന്നെയും പറ 
അഹം വക്ഷ്യാമി യൃനനുവോ 

മേ പരമം (തല്‍) ത പരമമായ ആ വാക്കിനെ (പര 
വചഃ ശൃണു മാത്മതത്ത്വത്തെ) നീ കേട്ടുകൊള്ളക . 


ന മേ വിദുഃ സുരഗണാഃ പ്രഭവം, ന മഹഷ്യഃ; 
അഹമാദിഹി ദേവാനാം മഹഷീണാം ചസവശഃ. 2 


മേ പ്രഭവം സുര 
ഗണാഃ ന വിദുഃ 
മഹഷ്യഃ; ന 

ഹി അഹം ദേവാ 
നാം മഹഷീണാം 
ച സവ്വശഃ ആദി ടഃ 


വിഭതിയോഗം 3159 


എന്‍െറ ഉല്‍പത്തി ദേവന്മാരും അറിയു 
ടെ 

മഹഷികളം അറിയുന്നില്ല. 
1] എന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ ദേവന്മാക്ടം മഹ 
൭ ഷിമാക്കുമെല്പാം ആദിയാകുന്നു (ക്രാരണ 
൮ മാകുന്നു) . 


യോ മാമജമനാദിം ച വേത്തി ലോകമഫഹേശ്വരം , 
അസമ്മൂഡഃ സ മത്ത്േയഷു സവ്വപാപൈഃ പ്രമുചൃതേ. 3 


യഃ മാം അനാദിം 
അജം ലോകമഹേ 
ശ്വരം ച വേത്തി 
മത്്മയേഷു അസമ്മു 
ഡാഃ സഃ 


1) യാതൊരുവന്‍ എന്നെ ആദിയില്ലാത്ത 
വനായും ജന്മരഹിതനായും ലോകങ്ങഠം 
൮ ക്ട മഹേശ്വരനായും അറിയുന്നുവോ 

മനുഷ്യരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ അജ്ഞാനമില്പാ 
) ത്തവനായ അവന്‍ 


സവ്൮വപാപൈഃ സകലപാപങ്ങളില്‍നിന്നും മോചിയ്ക്കു 
പ്രമുചൃതേ ) പ്പെടുന്നു. 
ബുദ്ധിരജ്ഞാനമസമ്മോഹഃ ക്ഷമാ സത്യം ദമടു ശമഃ 
സുഖം ദുഃഖം ഭവോഭാവോ ഭയം ചാഭയമേവ ച 4. 
അഹിംസാ സമതാ തൂഷ്ടിസ്പപോ ദാനം യശോയശഃ 
ഭവന്തി ഭാവാ ഭൂതാനാം മത്ത ഏവ പൃഥഗ്വിധാഃ. ൭ 
ഗുണദോഷങ്ങളെ തിരിച്ചറിവാനള്ള 


ബുദ്ധിഃ ജ്ഞാനം 
അസമ്മോഹഃ ക്ഷമാ 
സത്യം ദമഃ ശമഃ 


സുഖം ദുഃഖം ഭവഃ 
അഭാവഃ ഭയം ച 
അഭയം ഏവ ച്ച 


അഹിംസാ സമതാ 
തൂഷ്മിഃ തപഃ ദാനം 
യശഃ അയശടഃ 


ശക്തി, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംവഴി കിട്ടുന്ന അ 
! റിവ, തെററിദ്ധാരണ ഇല്പാതിരി 
ഴയ്കകൂല്‍, സഹനശക്തി, സത്യം, ബാഹേആ 
| ന്രീയങ്ങളെ അടക്കല്‍, ചിത്തവ്ൃത്തിയെ 
ച അടക്കല്‍, 

അനുകൂലാനുഭവം , വിപരീതാനുഭവം, 
ഉല്‍പത്തി , നാശം, പേടി, പേടിയി 
എ ല്പായ്ം, 

പരോപ്ദ്രവം ചെയ്യാതിരിഷ്ക്കുല്‍, സമ 
! ഭാവന, കിട്ടിയതില്‍ തൃപ്തി, മനസ്സി 
) നേയും ശരീരത്തേയും കാര്യസാധ്യത്തി 
നുവേണ്ടി ക്രേശിപ്പിയ്ക്കുല്‍, ന്യായമായി 
| ആര്‍ജ്ജിച്ചതുകൊണ്ട്‌ അന്യന്‌ ഉപകാ 
ച രം ചെയ്യല്‍, സല്‍കീത്തി , ദുഷ്ണ്രീത്തി 


160 അനാസക്തിയോഗം 
ഭൂതാനാം പൃഥഗ്വി ു പ്രാണികളുടെ ഈ നാനാവിധ ഭാവ 
ധാഃ ഭാവാട ) ങ്ങഠം 
മത്ത ഏവ ഭവന്തി എന്നില്‍നിന്നുതന്നെ ഉണ്ടാകുന്നു. 
ലം ഗ്‌ 


മഹഷ്യഃ സപ്പ പൃയവ്വേ ചത്വാരോ മനവസ്തുഥാ 
മദ്‌ ഭാവാ മാനസാ ജാതാ, യേഷാം ലോക ഇമാഃ പ്രജാഃ. 6 
(മരീചി മുതലായ) ഏഴു മഹഷിമാരും 


അവക്കുമുമ്പ്‌ സനകാദിക്ളായ നാലു 
ി മഹഷിമാരും 


സപ്യ മഹഷ്യഃ 
പുൂര്‍വ്വേ ചത്വാരഃ 


തഥാ മനവ; അപ്രകാരംതന്നെ സ്വയംഭൃവാദി മനു 
ക്കളും 

മത്ഭാവാഃ മാനസാഃ എന്‍െറ അംശഭൂതന്മാരും എന്‍െറ സങ്ക 

ജാതാഃ പത്തില്‍ ഉണ്ടായവരും ആകുന്നു. 


] ലോകത്തില്‍ ഈ പ്രജകളെല്ലാം അവരു 


കേ ഇമാ; 
നം നം കടേതാകുന്നു (അവരില്‍നിന്നുണ്ടായവരാ 
രും ൮ കുന്നു). 


ഏതാം വിഭൂതിം യോഗം ച മമ യോ വേത്തി തത്ത്വതഃ, 
സോവികുമ്പേന യോഗേന യൃജ്യതേ, നാത്ര സംശയഃ. 7 
മെ ഏതാം വിഭൂതിം ] എന്‍െറ ഈ വിഭൂതിയേയും (വിസ്താര 
ഷോഗം ച യഃ ത്തേയും) യോഗത്തേയും യാതൊരുവന്‍ 
തത്ത്വതഃ വേത്തി ച യഥാത്ഥമായി അറിയുന്നുവോ 

1] അവന്‍ ഒരിഷ്ക്കുലും ഇളകാത്ത യോഗ 
പ ത്തോടുകൂടിയവനായിരിഷ്ക്കുന്നു. (ഏകത്വ 
ച ബോധത്തോടുകൂടിയവനാഷിത്തീരും) | 
അത്ര സംശയഃ ന ഈ കാര്യത്തില്‍ സംശയമില്ല. 


സഃ അവികമ്വേന 
യോഗേന യുജ്യതേ 


അഹം സവ്൮സ്യ പ്രഭവോ, മത്തഃ സ്വ്വം പ്രവത്തതേ 


ഇതി മത്വാ ഭജന്തേ രാം ബുധാ ഭാവസമന്വിതാഃ. 3 
അഹം സ്വസ്യ വം സകലത്തിന്‍േറയയം ഉല്‍പത്തിഷ്ണ്കു 
പ്രഭവം കാരണമാകുന്നു . 
സവ്വം മത്തഃ പ്ല; എന്നില്‍നിന്നു 
പ്രവത്തതേ തന്നെ. 
ഇതി മത്വാ ബുധാഃ "1 ഇപ്രകാരം അറിഞ്ഞിട്ട വിവേകികഠം 
ഭാവസമന്വധിതാഃ മാം എന്നില്‍ അഭിനി വേശത്തോടുകൂടിയവ 


ഭജന്തേ ച രായി എന്നെ ഭജിയ്ക്കുന്നു. 
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 മച്ചിത്താ മദ്‌ഗതപ്രാണാ ബോധയന്തഃ പരസ്സുരം , 
കഥയന്തശ്ച മാം നിത്യം തുഷ്യന്തി ച രമന്തി ച. 9 


] എന്നില്‍ മനസ്സ്സോടുകൂടിയവരും പ്രാണ 
മച്ചിത്താഃ മല്‍ഗത ളള എന്നില്‍ സരപ്പിച്ചിരിയ്ക്കുന്നവരും 
| 


പ്രാണാടഃ (ജീവന്‍ എന്നില്‍ സ്ധപ്പ്ിച്ചിരിഴ്ക്കുന്ന 
ച വരും) ആയ അവര്‍ 

പരസ്സുരം മാം "] തമ്മില്‍ത്തമ്മില്‍ എന്നെപ്പററി മനസ്സി 

ബോധയന്ത ലാക്കിക്കൊട്ടക്കുന്നവരും കീത്തനം ചെ 

കഥയന്തഃ ച ) യ്യൂന്നവരും ആയി 

നിത്യം തുഷ്യന്തി എപ്പോഴും സന്തോഷിസ്റ്റുകയും സുഖമനു 

ച രമന്തി ച ചെയ്യന്നു. 


തേഷാം സതതയുക്താനാം ഭജതാം പ്രീതിപുവ്വകം 
ദദാമി ബുദ്ധിയോഗം തം, യേന മാമുപയാന്തി തേ. 10 


യേനതേമാം യാതൊന്നുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ എന്നെ 
ഉപയാന്തി പ്രാപിഴ്ക്കൂന്നുവോ 

തം ബുദ്ധിയോഗം ആ ബുദ്ധിയോഗത്തെ 

സതതയുക്താനാം സദാ സമചിത്തന്മാരായി (എല്പായ്ക്കോ 
പ്രീതിപൂവ്വകം ഴും എന്നില്‍ത്തന്നെ മനസ്സ്ററച്ചവരായി) 
ഭജതാം തേഷാം ॥ പ്രേമത്തോടുകൂടി ഭജിഷ്ക്കുന്നവരായിരിന്ക്കു 
ദദാമി ൧ ന്നവക്കു ഞാന്‍ കൊടുക്കുന്നു. 


 തേഷാമേവാനുകമ്പാത്ഥമഹമജ്ഞാനജം തമഃ 
നാശയാമ്യാത്മഭാവസ്ഥോ ജ്ഞാനദീപേന ഭാസ്വതാ. 


തേഷാം അനുകമ്പാ അവക്ക്‌ അനുകമ്പാത്ഥമായിത്തന്നെ (അ 
ത്ഥം ഏവ നുകൂലഭാവനകഠം ഉണ്ടാക്കുവാന്‍വേണ്ടി) 
അഹം ഞാന്‍ അവരുടെ ആത്മാവില്‍ ഉരുന്നു 
ആത്മഭാവസ്ഥഃ കൊണ്ട? 

അജ്ഞാനജം തമഃ ) അജ്ഞാനം കൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ള അന്ധകാ 
ഭാസ്വതാ ജ്ഞാന പരത്തെ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിന്റ്കൂുന്ന ജ്ഞാ 
ദീപേന നാശയാമി 4 നദീപം കൊണ്ടു നശിപ്പിഴ്ണകുന്നു. 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 
പരം ബ്രഹ്മ പരം ധാമ പവിത്രം പരമം ഭവാന്‍; 
പുരുഷം ശാശ്വതം ദിവ്യമാദി ദേവമജം വിളം 14 
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ആഹുസ്ധ്വാമുഷയഃ സവ്വേ ദേവഷിന്നാരദസ്ധഥാ 
അസി തോ ദേവലോ വ്യാസഃ; സ്വയം ചൈവ 
ബ്രവീഷി മേ. 18 


ഗ്‌ 


പരം ബ്രഹ്മ പരം പരബ്രഹ്മവും ഉത്തമമായ ആശ്രയസ്ഥാ 
ധാമ പരമം നവും ഉത്തമമായ പരിശുദ്ധവസ്തവും 
പവിത്രം ഭവാന്‍ ച ഭവാന്‍തന്നെ. 

ത്വാം ശാശ്വതം ഭവാനെ നിത്യനും പ്രകാശസ്വരൂപിയും 


ദിവ്യം ആദിദേവം 
അജം വിളം 

പുരുഷം 

സവ്വേ ഉടുഷയഃ ആഹു 
തഥാ ദേവഷിഃ 


നാരദഃ അസിതഃ 
ദേവല; വ്യാസഃ 4 


ദേവന്മാരില്‍ ആദ്യനും ജന്മരഹിതനും 
സവ്വവ്യാപിയും മഹാപുരുഷനും (സക 
ലതും നിറഞ്ഞവനും) എന്ന്‌ 

സകല ജ്ൂഷിമാരും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അപ്രകാരംതന്നെ ദേവഷിയായ നാര 
ദനും അസിതനും ദേവലനും വ്യാസനും 


ന്‌ി ൨ 


ിരി | 
(ആഹു) 4 (പറഞ്ഞിരിഷ്ക്കൂന്നു) 
സ്വയം ഏവ ച ഭവാന്‍തന്നെയും എന്നോട്‌ (അപ്രകാരം) 
മേ ബ്രവീഷി വു 


സവ്വമേതദ്ദൃതം മന്യേ യന്മാം വദസി കേശവ; 
നഹി തേ ഭഗവന്‍ വ്ൃക്തിം വിദുദ്ദേവാ, ന ദാനവാഃ. 


കേശവ മാം ഹേ കേശവ! എന്നോട്‌ ഭവാന്‍ യാ 
യല്‍ വദസി താന പറയുന്നുവോ 

ഏതല്‍ സ്വ്വം അതെല്ലാം സത്യമാണെന്നു ഞാന്‍ 
ജ്ൂതം മന്യ മ 

ഭഗവന്‍ അല്പയോ ഭഗവാനേ! 

തേ വൃക്തിം അങ്ങയുടെ വ്യക്തി ഭാവത്തെ ദേവന്മാര്‍ 
ദേവാഃ ന വിദുഃ യില 

ദാനവാഃ നഹി ദാനവന്മാരും അറിയുന്നില്ല. 


സ്വയമേവാത്മനാത്മാനം വേത്ഥത്വം പുരുഷോത്തമ 


ഭൂതഭാവന ഭൂതേശ ദേവദേവ ജഗല്‍പതേ. 15 
പുരുഷോത്തമ എല്ലാം നിറഞ്ഞവനേ! 
സകലഭൂതങ്ങടംക്കും മൂലകാരണമായ 
ഭൂതഭാവന ) നേ 
ഭൂതേശ ഭൂതങ്ങഠംക്കെല്പാം ഈശനായവനേ 
ദേവദേവ ദേവന്മാക്കും ദേവനായവനേ 


ജഗല്‍പതേ ജഗത്തിനാസകലം നാഥനായവനേ 
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ത്വം സ്വയം ഏവ അങ്ങു തന്നെത്താന്‍ അങ്ങയെ അങ്ങ 
ആത്മാനം ആത്മനാ യില്‍ക്കൂടിത്തന്നെ (അനൃബന്ധം കൂടാ 
വേത്ഥ ക 4 തെ) അറിയുന്നു. 


വക്തുമഹസ്യശേഷേണ, ദിവ്യാ ഹ്യാത്മവിഭൂതയഃ, 
യാഭിവ്വിഭൂതിഭിര്‍ലോകാനിമാംസ്ത്വം വ്യാപ്യ തിഷ്യസി . 


യാഭിഃ വിഭൂതിഭിഃ ഏതെല്ലാം വിഭൂതികളെക്കൊണ്ട്‌” (അ 
ഇമാന്‍ ലോകാന്‍ ങ്ങ്‌) ഈ ലോകങ്ങളെ വ്യാപിച്ചിരി 
വ്യാപ്യ തിഷ്ഠസി ച ജൂന്നുവോ 


ദിവ്യങ്ങളായ ആ സ്വന്തം വിഭൂതികളെ 
മുഴുവനും പറയുവാന്‍ അങ്ങ്‌” അര്‍ഹനാ 
ണ്‌ (അത്‌ അങ്ങ്‌ എനിയ്ക്കു പറ 
തരണം) . 


ദിവ്യാഃ ആത്മവിഭൂതയഃ 
അശേഷേണ വക്തും 
ത്വം അര്‍ഹസി ഹി 


കഥം വിദ്യാമഹം യോഗിംസ്ത്വാം സദാ പരിചിന്തയന്‍? 
കേഷു കേഷു ച ഭാവേഷു ചിന്ത്യോസി ഭഗവന്‍ മയാ? 17 


യോഗിന്‍ ഹേ യോഗിന്‍ | 

അഹം കഥം സദാ ഞാന്‍ ഏതു വിധത്തില്‍ എപ്പോഴും 
പരിചിന്തയന്‍ ധ്യാനിഴ്ക്കൂന്നവനായിട്ട്‌ (ധ്യാനിച്ചാല്‍) 
ത്വാം വിദ്യാം അങ്ങയെ അറിയ്യം? 


അല്ലയോ ഭഗവാനേ! ഏതേതു ഭാവങ്ങ 
(ഓില്‍ അങ്ങ്‌ എന്നാല്‍ ചിന്ത്യനാകുന്നു? 
(ഏതു ഭാവങ്ങളിലാണ്‌ ഞാന്‍ ധ്യാനി 
ഴ്ക്കേണ്ടത" ?) 


ഭഗവന്‍, കേഷ്‌ കേഷു 
ച ഭാവേഷ്ു മായാ 
ചിന്ത്യഃ അസി 4 


വിസ്പരേണാത്മനോ യോഗം വിഭൂതിം ച ജനാദ്ദന 
ഭൂയഃ കഥയ; തൃഘഛിഹി ശൃണ്വതോ നാസ്തി മേമൃതം. 18 


ജനാദ്ദന ഹേ ജനാദ്ന! 

റി അങ്ങയുടെ (പരമാത്മാവിന്‍െറു) യോ 
( ഗൈശ്വര്യത്തേയും വിഭൂതിയേയും വി 
/സ്കാരമായി ഇനിയും പറഞ്ഞുതന്നാല്‍ 
കൊള്ളാം.” 

ഹി അമുതം ശൃണ്വതഃ എന്തെന്നാല്‍ അങ്ങയുടെ വാക്യാമുതത്തെ 
മേ തൃഹിഃന അസ്തി യ: എനിയ്ക്കു തൃഹ്ലി വരുന്നില്ല. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


ആത്മനഃ യോഗം 
വിഭൂതിം ച വിസ്ധ 
രേണ ഭൂയഃ കഥയ ! 


ഹന്ത തേ കഥയിഷ്യാമി, ദിവ്യാ ഹ്യാത്മവിഭൂതയഃ, 
പ്രാധാനൃതഃ കുരുശ്രേഷ്ഠ, നാസ്ത്യന്തോ വിസ്പരസ്യ, മേ. 
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ഹന്ത! കുരുശ്രേഷ്ഠ ആകട്ടേ, ഹേ അജ്ജുന! 

ദിവ്യാഃ ആത്മവിഭ്ര 1) എന്‍െറ ദിവ്യങ്ങളായ വിഭൂതികളെ 
തയഃ പ്രാധാനൃതഃ പ്രാധാന്യമനുസരിച്ചു ഞാന്‍ നിനക്കു 
തേ കഥയിഷ്യാമി പറഞ്ഞുതരാം . 

ഹി മേ വിസ്പരസ്യ എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, എന്‍െറ വിസ്‌തു 
അന്തഃ ന അസ്സി താവഗ്ഥയ്ക്ക” അവസാനമില്ല. 


അഹമാത്മാ ഗുഡാകേശ സ്വ്വഭൂതാശയസ്ഥിതഃ; 


അഹമാദിശ്ച മധ്യം ച ഭൂതാനാമന്ത ഏവ ച. 20 
ഹേ അങഞ്ജുന! നിദ്രയെ ജയിച്ചിരി 
ഗുഡാകേശ യ്ുന്നവനേ) ( 
സവ്വഭൂതാശയസ്ഥി സവ്വഭൂതങ്ങളിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
തഃ ആത്മാ അഹം ആത്മാവു ഞാനാകുന്നു . 
ഭൂതാനാം ആദിഃച റ] ഭൂതങ്ങളുടെ ആദിയും (നൃഷ്ടികത്താവും) 
മധ്യം ച അന്തഃ ച മധ്യവും (രക്ഷകനും) അവസാനവും 
അഹം ഏവ ൧ (സംഹാരകത്താവും) ഞാന്‍തന്നെ. 
ആദിത്യാനാമഹം വിഷ്ണു, ജ്ജ്യോതിഷാം രവിരംശുൂമാന്‍, 
മരീചിമ്മരുതാമസ്മി , നക്ഷത്രാണാമഹം ശശീ. [7 
ആദിത്യാനാം ദ്വാദശാദിത്ൃയന്മാരില്‍ വിഷ്ണു (എന്ന 
വിഷ്ണു; അഹം ആദിത്യന്‍) ഞാനാകുന്നു . 
ജ്യോതിഷാം അംശ ജ്യോതിസ്സകളില്‍ അംശുമാനായ സൂര്യന്‍ 
മാന്‍ രവി; (അഹം) ഞാനാകുന്നു . 
മരുതാം മരീചി ടഃ സചൃമരുത്തുക്കളില്‍ (വായുക്കളില്‍) മ 
അസ്മി റ ഞാനാകുന്നു. 
ന ണാ 
ത അര ] നക്ഷത്രങ്ങളില്‍ ചന്ദ്രന്‍ ഞാനാകുന്നു 


വേദാനാം സാമവേദോസ്ടി, ദേവാനാമസ്മി വാസവഃ, 
ഇന്ദ്രിയാണാം മനശ്ചാസ്മി, ഭൂതാനാമസ്മി ചേതനാ. 22 


വേദാനാം സാമ 
വേദഃ അസ്മി 
ദേവാനാം വാസവഃ 
അസ്മി 
ഇന്ദ്രിയാണാം മന 
ച അസ്മി 

ഭൂതാനാം ചേതനാ പ്രാണികളില്‍ ജ്ഞാനശക്തി ഞാനാ 
അസ്തി ] കുന്നു. 


] ബേദങ്ങളില്‍ സാമവേദം ഞാനാകുന്നു . 
] ഭേവന്മാരില്‍ ഇന്ദ്രന്‍ ഞാനാകുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌ ഞാനാകുന്നു. 
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ര്ദ്രാണാം ശങ്കരശ്ചാസ്മി, വിത്തേശോ യക്ഷരക്ഷസാം, 
വസൂനാം പാവകശ്ചാസ്മി, മേരുഃ ശിഖരിണാമഹം. 23 


രുദ്രാണാം ശങ്കര (്രതിനൊന്നു) രുദ്രന്മാരില്‍ ശങ്കരന്‍ 
ച അസ്മി ഞാനാകുന്നു. 

യക്ഷരക്ഷസാം യക്ഷന്മാര്‍ രാക്ഷസന്മാര്‍ ഇവരില്‍ കു 
വിത്തേശഃ രന്‍ ഞാനാകുന്നു. 

വസുനാം പാവകഃ (അഷ്ടു)വസുക്കളില്‍ അഗ്നി ഞാനാ 
ച അസ്മി കുന്നു . 

ശിഖരിണാം മേരുഃ പവ്ൃതങ്ങളില്‍ മേരുപവ്ൃതം ഞാനാ 
അഹം കുന്നു. 


പുരോധസാം ച മുഖ്യം മാം വിദ്ധി പാത്ഥ ബ്ലഹസ്റുതിം, 


സേനാനീനാമഹം സ്തൃന്ദഃ, സരസാമസ്മി സാഗരഃ. 24 
പാത്ഥ ഹേ അങജ്ജുന ! 

മാം പുരോധസാം എന്നെ പുരോഹിതന്മാരില്‍ മുഖ്യനായ 
മുഖ്യം ബൃഹസ്പതിം ബൃഹസ്റതിയായി (ദേവഗുരുവായി?) 
വിദ്ധി അറിഞ്ഞുകൊള്ളക. 

സേനാനീനാം സേനാപതികളില്‍ ഞാന്‍ (ദേവസേനാ 
അഹം സ്ത്ൃന്ദം വിപ സുബ്രഹ്മണ്യനാകുന്നു . 


സരസ്പാം സാഗര 


ച അസ്മി 1 ഭലാശയങ്ങളില്‍ സമുദ്രവും ഞാനാകുന്നു . 


മഹഷീണാം ഭഗുരഹം, ഗിരാമസ്ലയേകമക്ഷരം, 


യജ്ഞാനാം ജപയജ്േഞാസ്ടി, സ്ഥാവരാണാം 
ഹിമാലയഃ. 25 


മഹഷീണാം ഭൃഗു അഹം മഹഷിമാരില്‍ ഭഉഗുമഹഷി ഞാനാകുന്നു. 
ഗിരാം ഏകം ം ഏകാക്ഷരമായ ഓംകാരം 


അക്ഷരം അസ്തി ഞാനാകുന്നു. 

യജ്ഞാനാം ജപയ ) യജ്ഞങ്ങളില്‍ ജപയജ്ഞവും സ്ഥാവര 
ജ്ഞ $ സ്ഥാവരാണാം ങ്ങളില്‍ ഹിമവാന്‍ പവ്ൃതവും ഞാനാ 
ഹിമാലയഃ അസ്മി ച കുന്നു. 


അശ്വത്ഥഃ സവ്വവൃക്ഷാണാം, ദേവഷീണാം ച നാരദഃ, 
ഗന്ധവ്വാണാം ചിത്രരഥഃ, സിദ്ധാനാം കപ്പിലോ മുനിഃ, 
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സര്‍വ്വവൃക്ഷാണാം 
അശ്വത്ഥഃ, ദേവ 
ഷീണാം നാരദഃ 


] സകലവ്വക്ഷങ്ങളുടേയും കൂട്ടത്തില്‍ അര 
| യാലും, ദേവര്‍ഷിമാരില്‍ നാരദമഹര്‍ 
-ഷിയും, ഗന്ധര്‍വ്വന്മാരില്‍ ചിത്രരഥനും , 


ച ഗന്ധര്‍വ്വാണാം 
ചീത്രരഥഃ സിദ്ധാ ) ന കപിലമുനിയ്യം (ഞാനാ 


നാം കപിലഃ മുനിഃ 4 


ഉച്ചൈഃശ്രവസമശ്വാനാം വിദ്ധി മാമമുതോദ്‌ഭവം 
ഐരാവതം ഗജേന്ദ്രാണാം, നരാണാം ച നരാധിപം. 


അശ്വാനാം അമുതോ എ 
അവംഉച്ചൈഃ ശ്രവസം | കുതിരകളില്‍ അമുതമഥനത്തില്‍നിന്നു 


അവിച്ച ഉച്ചൈംശ്രവസ്സായയം ആനക 
യ ളില്‍ ഐരാവതമായും മനുഷ്യരില്‍ 
തം നരാണാം നരാധിപം ] രിം ന്ന തി ലു 
ച മാം വിദ്ധി ചു ഒ ഞ്ഞുകൊള്ളക 


ആയുയധാനാമഹം വജ്കം, ധേനൂനാമസ്മി കാമധുക, 
പ്രജനശ്ചാസ്മി കന്ദപ്പഃ, സപ്പാണാമസ്മി വാസുകി ഃ. 28 


ആയുധാനാം വജും അഹം ആയ്യധങ്ങളില്‍ വ്കായയധം ഞാനാകുന്നു. 
ധേനൂനാം കാമധുക്‌ അസ്മി പശുക്കളില്‍ കാമധേനു ഞാനാകുന്നു. 


പ്രജന കന്ദപ്പ; അസ്മി പ്രജോല്പത്തിക്കു കാരണമായ കാമദേ 
വന്‍ ഞാനാകുന്നു . 


സപ്പാണാം വാസുകി ഃ സ്പ്പങ്ങളില്‍ (വിഷമുള്ളവയില്‍) സപ്പ 
ച അസ്ടി യ വാസുകിയും ഞാനാകുന്നു. 


അനന്തശ്ചാസ്മി നാഗാനാം, വരുണോ യാദസാമഹം , 
പിതൃ,ണാമാര്യമാ ചാസ്ട്ി, യമഃ സംയമതാമഹം. 29 


നാഗാനാം അനന്തഃ നാഗങ്ങളില്‍ (വിഷമില്ലാത്തവയില്‍) 
ച അസ്മി നാഗരാജാവായ അനന്തനും ഞാനാകുന്നു . 
യാദസാം വരുണ ഃ ജലജീവികളില്‍ രാജാവായ വരുണന്‍ 
അഹം ഞാനാകുന്നു . 

പിതൃ,ണാം അര്യൃ പിതൃക്കളില്‍ (പിതൃരാജാവായ) അര്യ 
മാച അസ്മി മനും ഞാനാകുന്നു. 

സംയമതാം യമഃ നിയമനം നടത്തുന്നവരില്‍ (ദണ്ഡനീ 
അഹം തി നടത്തുന്നവരില്‍) യമന്‍ ഞാനാകുന്നു . 


പ്രഹ്ലാദശ്ചാസ്മി ദൈത്യാനാം , കാലഃ കലയതാമഹം, 
മൃഗാണാം ച മൃഗേന്ദ്രോഹം, വൈനതേയശ്ച പക്ഷിണാം, 
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ദൈത്യാനാം ലി 
പ്രഹ്ലാദ ച അസ്മി ] ടൈത്യന്മാരില്‍ പ്രഹ്ലാദനും ഞാനാകുന്നു. 
കലയതാം കാലടു ഗണനം ചെയ്യുന്നവരില്‍ കാലം ഞാനാ 
അഹം കുന്നു. 


മൃുഗാണാം മൃഗേന്ദ്രഃ 
ച പക്ഷിണാം 
വൈനതേയ; ച 
അഹം 


] മൃഗങ്ങളില്‍ (മൃഗരാജാവായ) സിംഹവും 
പക്ഷികളില്‍ (പക്ഷിരാജാവായ) ഗരു 
| ഡനും ഞാനാകുന്നു. 

4 


പവനഃ പവതാമസ്മി , രാമഃ ശ്ര്ത്ഭൃതാമഹം, 
ത്ധഷാണാം മകരശ്ചാസ്മി , സ്രോതസാമസ്മി ജാഹനനവീ. 31 


പവതാം പവനഃ പരിശുദ്ധി ചെയ്യുന്നവരില്‍ വായ 
അസ്ധി ഞാനാകുന്നു . 

ശ്ര്രൂടൂതാം രാമഃ ആയ്യധം ധരിച്ചവരില്‍ ശ്രീരാമന്‍ (ദശ 
അഹം തന്‍) ഞാനാകുന്നു. 

ത്ധഷാണാം മകരഃ 

ച അസ്മി ്യങ്ങളില്‍ മകരമമത്സ്യം ഞാനാണ്‌. 
ന പ്‌ ] നടികളില്‍ ഗംഗാനദി ഞാനാകുന്നു. 


സഗ്ലാണാമാദിരന്തശ്ച മധ്യം ചൈവാഹമജ്ജുന, 
അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാ വിദ്യാനാം, വാദഃ പ്രവദതാമഹം. 32 


അജ്ജുന! ഹേ അജ്ജുന! 


[ റി ടട 
ലട 1 വൃഷികുളുടെ ഉല്പത്തിയും സ്ഥിതിയും 


മദ്ധ്യം ച അന്തഃ 
ച അഹം 4 അവസാനവും (നാശവും) ഞാനാണ്‌. 
വി 
യ രം പിട്യുകളില്‍ അധ്യാത്മവിദ്യയും വാദി 
ന ി 
അഹം ഏവ ) യ്ൂന്നവരില്‍ വാദവും ഞാനാണ്‌. 


അക്ഷരാണാമകാരോസ്ടി , ദ്വന്ദ്വഃ സാമാസികസ്യ, ച, 
അഹമേവാക്ഷയഃ കാലോ, ധാതാഹം വിശ്വതോമുഖഃ. 33 


ടു ങ്ങളില്‍ കാരം ഞാനാകുന്നു 
അകാരഃ അസ്മി അക്ഷരങ്ങള അ ം കുന്നു. 
സാമാസികസ 

ര്‍ റ] സമാസങ്ങളില്‍ ദ്വന്വസമാസവും ക്ഷയ 


ദ്വന്ദപ്വഃ അക്ഷയ 


മില്ലാത്ത കാല ാന്‍തന്നെ, 
കാലഃ ച അഹം 4 പി 
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വിശ്വതോമുഖംഃ സര്‍വ്വതോമുഖമായ ബ്രഹ്മാവും ഞാന്‍ 
ധാതാ അഹം ഏവ തന്നെ. 


മൃത്യഃ സവ്വഹരശ്ചാഹ,മുദഭവശ്ച ഭവിഷ്യതാം, 
കീത്തിഃ ശ്രീവ്വാക ച നാരീണാം സ്മൃതിമ്മേധാ 
| ധൂതിഃ ക്ഷമാ. 84 


സര്‍വ്വഹരഃ മുത്ൃഃ ച 1] സകലത്തേയും നശിപ്പിഷ്ക്കുന്ന മൃത്യവും 


ഭവിഷ്യതാം ഉത്ഭവഃ | ഉണ്ടാകാന്‍ പോകുന്ന പ്രാണികളുടെ ഉത്അഭ 
ച നാരീണാം കീത്തിഃ (വവും സ്ര്രീകളില്‍ (സ്ക്രീത്വഗുണങ്ങളില്‍) 
ശ്രീഃ വാക്‌ ച സ്മതിഃ കീത്തി, ശ്രീ (ലക്ഷ്മി), വാണി, സമതി, 
മേധാ ധൃതിഃ ക്ഷമാ ) ബുദ്ധി, ധൈര്യം, ക്ഷമ ഇവയും ഞാനാ 
അഹം ച കുന്നു. 


ബ്ലഹത്സാമ തഥാ സാമ്മാം ഗായത്രീ ഛന്ദസാമഹം, 


മാസാനാം മാഗ്ലശീഷോഹ ,മുരുനാം കുസുമാകരഃ . 35 
സാമ്ലമാം ബയഹല്‍ ] സാമവേദത്തിലുള്ള ഗാനങ്ങളില്‍ ബ്ബഹ 
സാമ ഛന്ദസാം ത്സാമവും ഛന്ദസ്സകളില്‍ ഗായത്രിയും 
ഗായത്രീ അഹം ച ഞാനാകുന്നു. 
തഥാ മാസാനാം 1 അപ്രകാരംതന്നെ മാസങ്ങളില്‍ മാര്‍ഗ്ഗ 
മാര്‍ഗ്ഗശീര്‍ഷഃ ജ്ടതൂനാം .ശീര്‍ഷവും (ധനുമാസവും) ആറ്‌ ജ്ുതു 
കുസുമാകരഃ അഹം ച ക്കളില്‍ വസന്തവും ഞാന്‍തന്നെ. 


ദൃതം ഛലയതാമസ്ടമി , തേജസ്തേജസ്വിനമമേഹം, 
ജയോസ്ടി, വ്യവസായോസ്ടി , സത്ത്വം സത്ത്വവതാമഹം . 


ഛലയതാം ദ്യൂതം അസ്മി വഞ്ചകന്മാരുടെ കുതുകളി ഞാനാണ്‌ . 


തേജസ്വിനാം പ്രാഭവശാലികളുടെ പ്രഭാവവും ഞാന്‍ 
തേജഃ അഹം തന്നെ. 


(വിജയികളുടെ ജയം ഞാനാണ്‌) (കൃത 
നിശ്ചയന്മാരുടെ സ്ഥിരനിശ്ചയവും 
൧ ഞാനാണ്‌. 
സത്ത്വവതാം സ്വാത്തികന്മാരുടെ സത്ത്വഗുണം ഞാ 
സത്ത്വം അഹം നാകുന്നു. 


ജയഃ അസ്മി വ്യവ 
സായഃ അസ്തി 


ടിപ്പണി ---വഞ്ചകന്മാരുടെ ചുതുകളി ഞാനാണെന്നു പഞ്ചമി 
രിഴ്കണ്കുന്നതില്‍ തെററിദ്ധാരണനഴ്റ്കുവകാശമില്ല. ഇവിടെ കാര്യാകാര്യ 
ങ്ങളെ നിണ്ണയിന്ത്കുകയല്പ, ഈശ്വരാജ്ഞ കൂടാതെ യാതൊന്നും 
സംഭവിയ്ക്കുകയില്ലെന്നു സൂചിപ്പിയ്ക്കുയാണ്‌ ചെയ്തിരിഴ്ണകുന്നത്‌ , കപ 


വിഭൂതീയോഗം 169 


ടചിത്തന്‍പോലും എല്ലാം ഈശ്വരന്നധീനമാണെറിയുമ്പോഠം 
തന്‍െറ അഭിമാനത്തെ വിട്ട കാപട്യമെല്പാം തൃജിയ്ത്കും . 


വൃഷ്ണീനാം വാസുദേവോസ്മി, പാണ്ഡവാനാം ധനഞ്ജയഃ, 


മുനീനാമപ്ൃഹം വ്യാസഃ, കവീനാമുശനാ കവി. 877 
വൃഷ്ണീനാം വാസുദേവഃ  യാദവന്മാരില്‍ വാസുദേവനും (്രീകൂ 
പാണ്ഡവാനാം പ പാണ്ഡവന്മാരില്‍ അങജ്ജുനനും 
ധനഞ്ജയഃ അസ്മി ഞാനാണ്‌. 

മുനീനാം വ്യാസഃ മുനിമാരില്‍ വ്യാസനും 

കവീനാം ഉശനാ കവികളില്‍ ഉശനസ്സറ്‌ എന്ന കവിയും 
കവിഃ അപി അഹം (ശക്രാചാര്യനും) ഞാനാണ്‌, 


ദണ്ഡോ ദമയതാമസ്മി, നീതിരസ്മി ജിഗീഷതാം, 
മൌനം ചൈവാസ്മി ഗുഹ്യാനാം, ജ്ഞാനം 
ജ്ഞാനവതാമഹം. 88 


ദമയതാം ദണ്ഡഃ ശാസന നടത്തുന്നവരുടെ ദണ്ഡം (ദണ്ഡ 
അസ്മി നിയു ഞാനാണ്‌. 

ജിഗീഷതാം നീതി ഃ ജയമിച്ചിഴ്ക്കുന്നവക്കുള്ള നയം ഞാ 
അസ്തി ] നാണ്‌. 
ഗുഹ്യാനാം മൌനം ലെ മൌനം ഞാ 
അസ്ധി നാണ്‌. ി 
ജ്ഞാനവതാം ജ്ഞാ | ജ്ഞാനികളുടെ ജ്ഞാനവ്യം ഞാന്‍തന്നെ 
നം ച അഹം ഏവ | യാണ്‌. 


യച്ചാപി സവ്വഭൂതാനാം ബീജം, തദഹമജ്ജൂന; 
ന തദസ്തി, വിനാ യല്‍ സ്യയാന്മയാ ഭൂതം ചരാചരം. 39 


അജ്ജുന ഹേ അജ്ജുന! 

സവ്ൃഭൂതാനാം ബീജം സവ്ൃഭൂതങ്ങഠംക്കും ഉല്‍പത്തി ഹേതു 
യല്‍ ച തല്‍ അഹം രം അത്‌ ഞാനാകുന്നു. 
ചരാചരം യല്‍ ഭൂതം റ) 
സ്യാല്‍ തല്‍ അപി 
മയാ വിനാന അസ്മി 


ചരമായയം അചരമായും യാതൊന്നുണ്ടോ 
4 അത്‌ എന്നെക്കൂടാതെ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 


നാത്തോസ്സി മമ ദിവ്യാനാം വിഭൂതീനാം പരന്തപ! 
ഏഷ രൂദ്ദേശതഃ പ്രോക്തോ വിഭൂതേവ്വിസ്പുരോ മയാ, 40 


പരന്തപ ഹേ പരന്തപ! 


1770 അനാസക്തിയോഗം 


മമ ദിവ്യാനാം വിഭൂ എന്‍െറ ദിവ്യങ്ങളായ വിഭൂതികഠംക്ക്‌ 
തീനാം അന്തഃ ന അസ്തി (ഭാവങ്ങഠംക്ക്‌) അവസാനമില്ല. 
വിഭൂതേഃ ഏഷഃതു 
വിസ്ത്രഃ ഉദ്ദേശതഃ 
മയാ പ്രോക്തഃ 


ി:ചിതിട്ടിട്ടെ ഈ വിസ്താരം അല്ലം 
4 എന്നാല്‍ പറയപ്പെട്ടു. 


യദ്ൃദ്വിഭൂതിമല്‍ സത്ത്വം ശ്രീമമൂജ്ജിതമേവ വാ, 
തത്തദേവാവഗച്ഛു ത്വം മമ തേജോം ശസം ഭവം. 41 
വിഭൂതിമല്‍ ശ്രീമല്‍ 1) ഐശ്വര്യത്തോടുകൂടിയോ സമ്പത്തോട 


ഈജ്ജിതം ഏവ വായല്‍ . കൂടിയോ ഈജ്ജിതത്തോടുകൂടിയോ ഏ 
യല്‍ സത്ത്വം (അസ്തി) | തേതു വസ്തു ഉണ്ടോ 


തല്‍ തല്‍ മമ 1] 

തേഷാം | അതെല്ലാം എന്‍െറ തേജസ്സിന്‍െറ അം 

ഏവത്വം 4-ശംകൊണ്ടുണ്ടായവയാണെന്നു നീ അറി 
] 

അവഗച്ഛു ടൊ. 


അഥവാ ബഹുനൈതേന കിം ജ്ഞാതേന തവാജ്ജുന ? 
വിഷ്ടഭ്യാഹമിദം കൃത്സ്‌നമേകാംശേന സ്ഥിതോ ജഗല്‍. 


അജ്ജുന ഹേ അജ്ജുന ! 

അഥവാ ബഹുനാ 1 അല്ലെങ്കില്‍, (ഓരോന്നായി) വിസ്ത 
ജ്ഞാതേന ഏതേന രിച്ച്‌” അറിയപ്പെട്ട ഈ വിഭൂതി രൂപം 
തവ കിം ച കൊണ്ടു നിനക്ക്‌” എന്തു പ്രയോജനം! 
റാട്നസ്റം 1] ഞാന്‍ ഈ ജഗത്താസകലം (എന്‍െറ) 
നാ  ഒരംശംകൊണ്ടുമാത്രം വ്യാപിച്ചുനില്ലുന്നു 
വിഷ്ടദ്യ സ്ഥിതഃ ൮ 


ഓം തത്‌ സത്‌. 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 
ന്തശൂതമായ യോഗശാസ്രൂത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാജ്തുനസം വാദത്തില്‍ *“വിഭൂതിയോഗ" 
മെന്നു പേരായ പത്താമധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


1 


പതിനൊന്നാമധ്യായം 


വിശ്വരുപദശരനയോഗം 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: *“ അവിടുന്ന്‌ ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചു" 
എനിക്കു പറഞ്ഞുതന്ന സംഗതികഠം എന്‍െറ മോഹത്തെ അകററി 
യിരിഴ്ക്കുന്നു. സകലവും അവിടുന്നുതന്നെയാണ. സൃഷ്ടിയും സംഹാ 
രവും അവിടുന്നുതന്നെ ചെയ്യന്നു. അവിട്ടന്നു നാശരഹി തനാകുന്നു . 
അവിടുത്തെ ഐശ്വരരൂപം എനിയ്ക്കു കാണാമെങ്കില്‍ കാണിച്ചു 
തന്നാലും. "" 

ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: “ “എന്‍െറ രൂപങ്ങഠം അനേകങ്ങളാണ”. 
അവ അനേകവണ്ണുങ്ങളോടുകൂടിയവയാണ്‌ . അവയില്‍ ആദിത്യ 
ന്മാര്‍, വസുക്കഠം, രദ്രന്മാര്‍ മുതലായവരെല്ലാം അടങ്ങിയിരിഷ്ക്കുന്നു. 
എന്നില്‍ ലോകം മുഴുവനും-_സകലചരാചരങ്ങളും-ഉയംപ്പെടുന്നു . 
നിന്‍െറ മാംസചക്ഷുസ്സകൊണ്ട്‌ ആ രൂപം കാണുക സാധ്യമല്ല. 
അതിനാല്‍ ഞാന്‍ നിനക്കു ദിവൃചക്ഷൃയസ്സ്‌ തരുന്നു . അതുകൊണ്ട്‌ 
ആ രൂപം കണ്ടുകൊള്ളക. "' 


സഞ്ജയന്‍ ധൃതരാഷ്ടരരോട പറഞ്ഞു; അല്ലയോ രാജാവേ, ഭഗ 
വാന്‍ ഇപ്രകാരം അജ്ജുനനോടട പറഞ്ഞിട്ട്‌ അജ്ജുനനു കാണിച്ചു 
കൊടുത്ത ആ അത്ഭുതരൂപത്തെ വണ്ണിന്ത്കുക സാധ്യമല്ല. നാം 
നിത്യവും ഒരു സൂര്യനെ കാണുന്നു; എന്നാല്‍ ദിവസേന ആയിരം 
സൂര്യന്മാര്‍ ഉദിച്ചാല്‍ എത്ര തേജസ്സണ്ടാകുമോ, അതിനെക്കാഠം 
അധികം പ്രകാശമുള്ളതാണ്‌ ആ ദിവ്യതേജസ്സ്‌; ആ രൂപത്തിന്‍െറ 
അലങ്കാരങ്ങളും ആയുധങ്ങളും അപ്രകാരംതന്നെ ദിവ്ൃങ്ങളത്രേ. 
അതിനെ കണ്ടിട്ട്‌” അര്‍ജ്ജുനന്‍ രോമാഞ്ചം പൂണ്ട നിന്നുപോയി. 
അദ്ദേഹം ശിരഃകമ്പം പിടിപെട്ട വിറച്ചുകൊണ്ടു ഭഗവ്യാനെ സ്തൂതി 
യ്യുകയും ചെയ്തു. 

“ഹേ ദേവ, അവിടുത്തെ ഈ വിശാലമായ ദേഹത്തില്‍ 
ഞാന്‍ സകലത്തെയും സകലരെയും കാണുന്നു. ബ്രഹ്മാവും മഹാ 
ദേവനും ജ്ടഷികളം സ്പ്പങ്ങളും ഇതില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. അവി 
ടുത്തെ കൈകളും മുഖങ്ങളും എനിയ്ക്ക്‌” എണ്ണുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 
ഇതിന്‌ ആദിയും മധ്യവും അന്തവുമില്പ. അവിടുത്തെ രൂപം 
ഒരു പ്രഭാപവ്വതമാണ”. അതിനെ നോക്കുമ്പോഠം എന്‍െറ കണ്ണ 
കരം മങ്ങിപ്പോകുന്നു. അതു ജ്വലിചചുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന അഗ്നി 
പോലെ പ്രകാശമാനവും പ്രതപ്യവുമായിരിക്ക്കശുന്നു. അവിടുന്നു ജഗ 
ത്തിന്‌ ആധാരവും പുരാണപുരുഷനും ധമ്മരക്ഷകനുമാകുന്നു. നോ 
കടന്ന ദിക്കിലെല്ലാം അവിടുത്തെ അവയവങ്ങഠം കാണപ്പെടുന്നു , 
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സൂര്യചന്ദ്രന്മാര്‍ അവിടുത്തെ കണ്ണുകളാണെന്നു തോന്നിപ്പോകുന്നു. 
.അവിട്ടന്ന്‌ ഈ ഭൂമിയും ആകാശവും നിറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്നു. അവി 
ടുത്തെ തേജസ്സ്‌ ജഗത്തിനെ മുഴുവന്‍ തഫിപ്പിയ്ക്കുന്നു . ഈ ലോക 
മാസകലം കുലുങ്ങി ക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നു. ദേവന്മാര്‍ ജൂഷികഠം സിദ്ധ 
ന്മാര്‍ മുതലായവരെല്ലാം വിറച്ചുകൊണ്ടു കൈകൂപ്പി അവിടുത്തെ 
സ്കൃതിഷ്കുന്നു. ഈ വിരാഡ്രു പവും ഈ തേജസ്സും കണ്ടിട്ട ഞാന്‍ 


വ്യാകുലചിത്തനായിത്തീന്നിരിഴ്ക്കൂന്നു . എനിയ്ക്കു ശാന്തിയും ധൈ 
രൃവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഹേ ദ്വേ, അവിടുന്നു പ്രസന്നനായി 
ഭവിച്ചാലും . അവിടുത്തെ ദംഷ്ടകഠം ഭയാനകങ്ങളായി രിഴ്ക്കുന്നു . 


വിളക്കള്ളേടത്തു പാററകഴം പഠറന്നെത്തുന്നതുപോലെ ഈ ലോകം 
അവിടുത്തെ വക്രൃതത്തി ലേക്കു ത്വരിയ്ക്കുന്നതു ഞാന്‍ കാണുന്നു. അ 
വിടന്ന്‌ അവയെല്ലാം പൊടിപൊടിയാക്കിക്കളയുന്നതും ഞാന്‍ 
കാണുന്നു. ഈ ഉഗ്രരൂപനായ അവിടുന്ന്‌ ആരാണ്‌? അവിടുത്തെ 
ഈ പ്രവൃത്തി മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ എനിയ്ക്കു സാധിഷ്ക്കുന്നില്ല. ”' 


ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: ““ഞാന്‍ ലോകത്തെ നശിപ്പിഴ്ക്ുന്ന കാല 
നാകുന്നു. നീ യുദ്ധം ചെയ്താലും ചെയ്തില്ലെങ്കിലും ഇവരെല്ലാം നശി 
തന്ന കാര്യം തീച്ചയാണ്‌. നീ അതിന്‌ ഒരുപകരണംമാത്രമാ 
കുന്നു.” 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: “ “ഹേ ദേവ, ഹേ ജഗന്നിവാസ, അവി 
ടന്ന” അക്ഷരമാകുന്നു. സത്തും അസത്തും അവിടുന്നാകുന്നു. അവ 
യില്‍നിന്നു പരമായി എന്തുണ്ടോ അതും അവിടുന്നുതന്നെ. ആദി 
ദേവനും പുരാണപുരുഷനും ഈ ജഗത്തിന” ആശ്രയവും അറിയ 


പ്പെടേണ്ട വസ്തുവും അവിടുന്നുതന്നെ. വായ്യ, യമന്‍, അഗ്നി, 
പ്രജാപതി ഇവരും അവിടുന്നാണ്‌. അവിടേയഷ്ക്കിതാ, അനേകാ 
യിരം നമയസ്ത്റാരം. ഇനി അവിടുന്നു പുവ്ൃരൂപം ധരിഷ്ക്കേണമേ."' 

ഇതു കേട്ടിട്ട ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: ““ഞാന്‍ നിന്നില്‍ പ്രസാ 


ദിച്ചിട്ട നിനക്ക്‌ ഈ വിശ്വരൂപം കാണിച്ചുതന്നു. വേദാഭ്യാസം 
കൊണ്ടോ യജ്ഞംകൊണ്ടോ ശാസ്രൂുപഠനംകൊണ്ടോ ദാനംകൊണ്ടോ 
തപസ്സകൊണ്ടോ കാണ്മാന്‍ കഴിയാത്ത ആ രൂപം നീ ഇന്നു കണ്ടി 
രിക്കുന്നു. ഇതു കണ്ടിട്ടു നീ വ്യാകലപ്പെടരുത്‌. ഭയത്തെ വിട്ടു 
കളഞ്ഞു നിനക്കു സുപരിചിതമായ എന്‍െറ രൂപത്തെ കണ്ടുകൊ 
കളക, എന്‍െറ ഈ രൂപം ദേവന്മാക്കപോലും കാണുവാന്‍ പ്രയാ 
സമാണ്‌. ഈ ദശനം കേവലം പരി ശുദ്ധഭക്തി കൊണ്ടുമാത്രമേ 
സാദ്ധ്യമാകൂ. സ്വ്ൃകമ്മത്തേയും എനിയ്ക്കായി അപ്പിച്ച്‌ എന്നില്‍ 
പരായണനായി എന്‍െറ ഭക്തനായി ആസക്തിരഹിതനായി 
പ്രാണികളില്‍ പ്രേമമയനായി വത്തിഴ്ക്കുന്നവന്‍ എന്നെ പ്രാപി 
ശക്ൂന്നു. ” " 

ടിപ്പണി---പത്താമധ്യായംപോലെ ഈ അധ്യായത്തെയും 
ഞാന്‍ മനഃപുവ്വം ചുരുക്കിയിരിഴ്ക്കുന്നു. ഈ അധ്യായം കാവ്യയമ 
യമത്രേ. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിന്‍െറ മൂലമോ അല്ലെങ്കില്‍ ഭാഷാ 
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ന്തരമോ വിണ്ടും വീണ്ടും വായിനഷ്ക്കേുണ്ടതാണ്‌. അങ്ങിനെ ചെ 
യ്ക്കാല്‍ ഭക്തിയയണ്ടാകുവാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌. ഭക്തി യുണ്ടായാലും ഇല്ലെ 
കിലും അവസാനകശ്തോകം ഇതിനെ മനസ്സ്സിലാക്കുവാനുള്ള ഉര 
കല്പാകുന്നു . സമ്പുണ്ണമായ ഇദശ്വരാപ്പുണവും സവ്യവ്യാപകമായ 
പ്രേമവുംകൂടാതെ ഭക്തി ഉണ്ടാകയില്ല. ഈശ്വരന്‍െറ കാലസ്വ 
രൂപത്തെ മനനംചെയ്താല്‍ സ്വ്ൃവപ്രാണികളം ഈ കാലസ്വരൂ 
പനില്‍ ലയം പ്രാപിയ്യ്േണ്ടവയാണെന്നും ഓരോ ക്ഷണത്തിലും 
ആ കമ്മം നടന്നുകൊണ്ടിരിന്ക്കുന്നുണ്ടെന്നും മനസ്സിലാകും. അതു 
മനസ്സ്സിലാവുന്നവക്കു സമ്പുണ്ണുമായ അപ്പണബുദ്ധിയും സവ്ൃജീവ 
ജാലങ്ങളോട്‌” ഐക്യവും എളപ്പത്തില്‍ സാധ്യമാകും. ഇഷ്ട 
മുണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും എപ്പോഴെന്നറിയാതെ നാമെപല്പാവരും 
ഈ കാലവക്രതതത്തില്‍ പതിന്ക്റേണ്ടവരായിരിദ്റ്റെ, വലിയവന്‍ 
ചെറിയവന്‍, ഉയന്നവന്‍ താണവന്‍, സ്റ്റ്രീ പുരുഷന്‍, മനുഷ്യന്‍ 
മനുഷ്യേതരന്‍൯ എന്നീ ഭേദങ്ങഠംക്കൊന്നും സ്ഥാനമില്പ. സവ്വവും 
കാലേശ്വരന്ന്‌ ഒരു വായക്കു ഉള്ള. ഇതു മനസ്സിലാക്കീട്ട്‌ എന്തു 
കൊണ്ടു നാം വിനീതരും അഹംഭാവമററവരുമാകുന്നില്ല! എന്തു 
കൊണ്ട്‌ എല്പാവരോടും മിത്രഭാവത്തില്‍ വത്തിഷ്ക്കുന്നില്ല! ഇപ്രകാരം 
ജീവിഴ്കകുന്നവക്ക” ഈ കാലസ്വരൂപം ഭയങ്കരമായി തോന്നുകയില്ല; 
നേരെമറിച്ചു” അതു ശക്തിപ്രദായകമായി തോന്നുകയും ചെയ്യും. 


ഈ അധ്യായത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ തന്‍െറ വിരാഠം സ്വരൂപം അജ്ജു 
നനു കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. ഭക്തന്മാക്ക്‌ ഈ അധ്യായം വളരെ 
പ്രിയമാണ്‌. ഇതില്‍ യൃക്തിയല്ല, കേവലം കാവ്യമാണുള്ളത". 
ഈ അധ്യായം എത്ര വായിച്ചാലും ആക്കം മുഷിച്ചല്‍ തോന്നുകയില്ല. 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു : 
മദനുഗ്രഹായ പരമം ഗുഹൃമധ്യാത്മസംജ്ഞിതം 
യല്‍ ത്വയോക്തം വച, സ്നേന മോഹോയം വിഗതോ മമ. 1 


മദനുഗ്രഹായ പരമം 1 എന്നെ അനുഗ്രഹിഷ്കകുന്നതിനായി ഏ 
ഗുഹം അദ്ധ്യാത്മ | ററവും രഹസ്യവും അദ്ധ്യാത്മവിഷയക 
സംജ്ഞിതം യല്‍ വുമായ യാതൊരു വാക്യം അങ്ങയാല്‍ 
വച; ത്വയാ ഉക്തം പറയപ്പെട്ടവോ 

തേന മമ അയം അതിനാല്‍ എന്‍െറ ഈ മോഹം നീങ്ങി 
മോഹ ഃ വിഗതഃ താ. 


ഭവാപ്യയൌ ഹി ഭൂതാനാം ശ്രുതൌ വിസ്പരശോ മയാ 
ത്വത്തഃ കമലപത്രാക്ഷ മാഹാത്മൃമപി ചാവ്യയം. 2 


കമലപത്രാക്ഷ അല്ലയോ ശ്രീകൃഷ്ണ! (താമരയിതഠംപോ 
ലെയുള്ള കണ്ണുകളോടുകൂടിയവനേ) 
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ത്വത്തഃ ഭൂതാനാം  അങ്ങയില്‍നിന്നു പ്രാണികളുടെ ഉല്ല 
ഭവാപ്യയൌ മയാ കത്തിവിനാശങ്ങഠം എന്നാല്‍ സവിസ്തരം 
വിസ്തരശഃ ശ്രുതൌ ഹി ച കേരംക്കപ്പെട്ട. 
അവ്യയം മാഹാത്മ്യം ] അങ്ങയുടെ അനശ്വരമായ മാഹാത്മ്യവും 
അപി ച (ശ്രുതം) യ 
ഏവമേതദ്ൃഥാത്ഥ ത്വമാത്മാനം പരമേശ്വര! 
ദ്ൂരഷടടമിച്ഛാമി തേ രൂപമൈശ്വരം പുരുഷോത്തമ. 3 
പരമേശ്വര ഹേ പരമേശ്വര! 
ത്വം ആത്മാനം അങ്ങ്‌ അങ്ങയെപ്പററി (പരമാത്മ 
യഥാ ആത്ഥ ഏവം തത്ത്വത്തെപ്പററി) എപ്രകാരം പറയുന്നു 
ഏതല്‍ വോ അത്‌ അങ്ങിനെതന്നെയാകുന്നു 
പുരുഷോത്തമ ഹേ പുരുഷോത്തമ ! 
തേ ഐശ്വരം രൂപം അങ്ങയുടെ ഐശ്വരമായ രൂപത്തെ കാ 
ദ്ൂഷ്‌ട്ടം ഇച്ഛാമി ല്‍ ഞാന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്നു. 


മന്യസേ യദി തച്ചുകൃം മയാ ദ്രഷ്‌ടുമിതി പ്രഭോ, 
യോഗേശ്വര തതോ മേത്വം ദശയാത്മാനമവ്യയം. 4 


പ്രഭോ ഹേ, പ്രഭോ! 

തല്‍ ദ്രഷ്‌ടും മയാ അത്‌ (ആ രൂപം) കാണുവാന്‍ എ 
ശക്യം ഇതി യദി ന്നാല്‍ സാധൃരാണെന്ന്‌* അങ്ങ വിചാ 
മന്യസേ രിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 

തതഃ യോഗേശ്വര അതു ഹേതുവായിട്ടു ഹേ യോഗേശ്വര ! 
ത്വം അവ്യയം അങ്ങ്‌” അനശ്വരമായ ആത്മസ്വരൂപ 
ആത്മാനം മേ ദശയ ച ത്തെ എനിജ്ക്കു കാണിച്ചുതന്നാലും . 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 


പശ്യ മേ പാത്ഥ രൂപാണി ശതശോഥ സഹസ്രശഃ 
നാനാവിധാനി ദിവ്യാനി നാനാവണ്ണാകൃതീനിച. 5 


പരാത്ഥ ഹേ അജ്ജുന! 
നാനാവിധാനി നാനാതരത്തി ലുള്ളവയും പല നിറങ്ങ 
നാനാവണ്ണാകൃതീനി ച വ. ആകൃതികളോടും കൂടിയവയുമായ 


മേ ശതശഃ അഥ 
സഹസ്രശഃ ദിവ്യാ 
നി രൂപാണി പശ്യ 


എന്‍െറ അനേകശതം, അനേകായിരം 
ദിവ്യരൂപങ്ങളെ നീ കണ്ടുകൊള്ളക. 


പശ്യാദി ത്യാന്‍ വസൂന്‍ രദ്രാനശ്വിനൌ മരുതസ്തഥാ; 
ബഹുന്യദുഷ്ടപൂവ്വാണി പശ്യാശ്ചര്യാണി ഭാരത. 6 
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ഭാരത ഹേ അഞജ്ജുന! റ 
] ദ്വാദശാദിത്യന്മാരേയും അഷ്ടവസുക്കളേ 
നെ ( യം ഏകാദശരുദ്രന്മാരേയും രണ്ട്‌ അശ്വ 
ന്‌ നീദേവന്മാരേയും സഫഘ്യൂമരുത്തുക്കളേയും 
മരുത? പശ്യ നീ കണ്ടുകൊള്ളക. 


ത്ഥാ അദൂഷ്ടപുവ്വാ അപ്രകാരംതന്നെ മുമ്പ കാണപ്പെടാത്ത 
ണി ബഹൂനി ആശ്ച വയായ അനവധി ആശ്ചര്യങ്ങളേയും 
ര്യാണി പശ്യ 1 ൧ കണ്ടുകൊള്ളക . 


ഇഹൈകസ്ഥം ജഗല്‍ കൃല്‍സ്പും പശ്യാദ്യ സചരാചരം 
മമ ദേഹേ ഗുഡാകേശ।! യച്ചാന്യദ്‌ ദ്രഷ”്‌ടുമിച്ഛസി. 7 


ഗുഡാകേശ ഹേ അജ്ജൂന! 
സചരാചരം കൃല്‍സ്പം വ ചരവും അചരവുമായ ജഗത്തു മുഴുവനും, 
ജഗല്‍ അന്യല്‍ യല്‍ ച വേറെ യാതൊന്ന്‌ (എന്തെല്ലാം) കാണു 


ദ്ഷ്യയടം ഇച്ചുസി (തല്‍) | വാന്‍ നീ ഇച്ചിഴ്കുന്നുവോ അതും 

മേ ദേഹേ ഇഹ ഏക എന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ ഒരുമിച്ചു സ്ഥിതി 
സ്ഥം അദ്യ പശ്യ ] ചെയ്യുന്നതായി ഇപ്പോരം കണ്ടുകൊള്ളക. 
ന തു മാം ശക്ൃസേ ദ്രഷ്‌ടുമനേനൈവ സ്വചക്ഷുഷാ; 
ദിവ്യം ദദാമി തേ ചക്ഷുഃ; പശ്യ മേ യോഗമൈശ്വരം. 8 


അനേന സ്വചക്ഷു ഈ സ്വന്തം കണ്ണുകടംകൊണ്ടു (സാധാര 

ഷാ ഏവ മാം ദ്രഷ്ം ണ രണ്ടു കണ്ണുകൊണ്ട്‌) എന്നെ കാണുന്ന 

നശകൃസേതു ച തിനു നീ ശക്തനാകുന്നതല്ലല്ലോ. 

ദിവ്യം ചക്ഷുഃ തേ ദദാമി ദിവ്യമായ കണ്ണിനെ നനക്കു (ഞാന്‍) 
തരുന്നു. 


മേ ഐശ്വരം യോഗം എന്‍െറ ഐശ്വരമായ യോഗശക്തിയെ 
പശ്യ നീ കണ്ടുകൊള്ളക . 


ഏവമുക്ത്വാ തതോ രാജന്‍ മഹായോഗേശ്വരോ ഹരിഃ 


ദശയാമാസ പാത്ഥായ പരമം രൂപമൈശ്വരം 9 
ഹേ രാജന്‍ [॥ ഹേ ധൃതരാഷ്ടമഹാരാജാവേ! 
മഹായോഗേശ്വരഃ മഹായോഗേശ്വരനായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഇപ്ര 
ഹരി $ ഏവം ഉക്ത്വാ കാരം പറഞ്ഞിട്ട്‌ 
തതഃ പരമം ഐശ്വ ] അതിനുശേഷം പരമവും ഐശ്വരവുമായ 
രം രൂപം പാത്ഥായ രൂപത്തെ (വിശ്വരൂപത്തെ) പാത്ഥനു 
ദശയാമാസ ച കാണിച്ചുകൊടുത്തു. 


അനേകവക്രൃനയനമനേകാദ്‌ഭതദശനം 
അനേകദിവ്യാഭരണം ദിവ്യാനേകോദ്യതായുധം 10) 
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അനേകവക്രൃനയനം ' അനേകം മുഖങ്ങളോടും കണ്ണുകളോടും 
കൂടിയതും 

അനേകാത്തുത ദശനം അനേകം അത്ജഭുതക്കാഴ്ച,കളോടു കൂടിയതും 

അനേക ദിവ്യാഭരണം അനേകം ദിവ്യാഭരണങ്ങളോട കൂടിയതും 


ദിവ്യാനേകോദൃതായുധം ഉയത്തിപ്പിടിച്ചിരിഷ്ണകുന്ന അനേകം ആ 
യൃധങ്ങളോടുകൂടിയതുമായ 


(രൂപം ദശയാമാസ) (രൂപത്തെ കാണിച്ചുകൊടുത്തു). 
ദിവ്യമാല്യാംബരധരം ദിവൃഗന്ധാനുലേപനം 
സവ്വാശ്ചര്യമയം ദേവമനന്തം വിശ്വതോമുഖം . 11. 

ദിവ്യമാല്യാംബരധ ദിവ്യങ്ങളായ മാലകളും വ്ന്്ൂങ്ങളും ധരി 

രം ദിവൃഗന്ധാനുലേ ച്ചിട്ടുള്ളതും ദിവ്യമായ സുഗന്ധദ്രവ്യ 
പനം ങ്ങഠം പുശീട്ടുള്ളതും 

സവ്വാശ്ചര്യമയം ] സവ്വാശ്ചര്യപരിപുണ്ണമായതും പ്രകാശ 

ദേവം അനന്തം വി ! സ്വരൂുപമായതും അവസാനമില്ലാത്തതും 

ശ്വതോമുഖം (രൂപം [| സവ്ൃത്ര മുഖങ്ങളോടുകൂടിയതുമായ (രൂ 

ദശയാമാസ) ൧ പത്തെ കാണിച്ചുകൊടുത്തു) . 


ദിവി സുര്യസഹസ്രസ്യ ഭവേദ്ൃഗപദുത്ഥിതാ 
യദി ഭാഃ, സദ്ദശീ സാ സ്യാദ്‌ ഭാസസ്തസ്ധ്യ മഹാത്മനഃ. 12 


ദിവി സൂരൃസഹസ്സ 1] ആകാശത്തില്‍ അനേകായിരം സൂര്യ 
സ്യ ഭാഃ യുഗപല്‍ ന്മാരുടെ പ്രഭ ഒരേ സമയത്ത” ഉയരുന്ന 
ഉത്ഥിതാ ഭവേല്‍ യദി ച തായാല്‍ 

സാ തസ്യ മഹാ 


ത്മനഃ ഭാസഃ സ്ദ് നി (ആ പ്രദ) ആ മഹാത്മാവിന്‍െറ 


ശീ സ്യാല്‍ പ്രഭസ്ക്കു തുല്യമായേയ്ക്കാം. 
തത്രൈകസ്ഥം ജഗല്‍ കൃല്‍സ്പും പ്രവിഭക്തമനേകധാ 
അപശ്യദ്ദേവദേവസ്യ ശരീരേ പാണ്ഡവസ്തദാ. 13 

അനേകധ പ്രവിഭ അനേകപ്രകാരത്തില്‍ വിഭജിഷ്കുപ്പെട്ടി 

ക്തം കൃത്സ്നം ജഗല്‍ രിഴ്ണൂന്ന ജഗത്താസകലവും 

ദേവദേവസ്യയ ത 

ശരീരേ ഏ ഥം ] ആ ദേവദേവനെറ (ഭഗവാന്‍െറ ശരീ 

തോ ണ്ഡോട രത്തില്‍ ഒത്തുചേന്നിരിയ്ക്കുന്നതായി അ 

അപശ്യല്‍ 4 പ്പ്യോഠം അജ്ജൂനന്‍ കണ്ടു. 


തതഃ സ വിസുയാവിഷ്ടോ ഹൃഷ്ടരോമാ ധനഞ്ജയഃ 
പ്രണമ്യ ശിരസാ ദേവം കൃതാഞ്ജലിരഭാഷത. 14. 
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തതഃ വിസൂയാവി 1 പിന്നെ (അപ്പോം) വിസൂയം പൂണ്ട. 
ഷ്ടഃ ഹൃഷ്ടരോമാ സഃ വനും രോമാഞ്ചമാന്നവനുമായ ..അജ്ജു 
ധനഞ്ജയഃ ച നന്‍ 

ദേവം: ശിരസാ പ്രണമ്യ 1 ദേവനെ ശിരസ്സകൊണ്ട . നമസ്കരിച്ചിട്ടു 
കൃതാഞ്ജലിഃ അഭാഷത കൈകുപ്പിക്കൊണ്ട പറഞ്ഞു. 


" അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു : ം 
പ്രശ്യാമി ദേവാംസ്പുവ ദേവ. ദേഹേ 
സവ്വാംസ്തഥാ ഭൂതവിശേഷസംഘാന്‍ _ 
ബ്രഹ്മാണമീശം കമലാസനസ്ഥ-- 
മുഷീംശ്ച സവ്വാനുരഗാംശ്ച ദിവ്യാന്‍. 13 


ദേവ | ഹേ ദേവ! 

വ വാന്‍ ) 
യ അങ്ങയുടെ ശരീരത്തില്‍ ദേവന്മാരേയും 
്മേഷസംഘലാന്‍ അപ്രകാരംതന്നെ സകലഭൂതസംഘങ്ങ 
ദിവ്യാന്‍ സവ്വാന്‍ വ. ലു എല്ലാ ലം 
ഷീന്‍ ഉരഗാന്‍ ച പ്ര 


തഥാ കമലാസന അപ്രകാരംതന്നെ കമലാസനത്തിലിരി 
സ്ഥം ഈശം ബ്രഹ്മാ ഷ്്കൂന്ന ഈശനായ . ബ്രഹ്മാവിനേയ്ും 
ണം ച പശ്യാമി ച ഞാന്‍ കാണുന്നു. 


അനേകബാഹൂദരവക്രൃുനേത്രം 
പശ്യാമി ത്വാം സവ്വതോനന്തരൂപം; 
നാന്തം ന മധ്യം ന പുനസ്പവാദിം 


പശ്യാമി വിശ്വേശ്വര വിശ്വരൂപ. 16 
അനേകബാഫ്ടദര 1 അനേകം കൈകളും ഉദരങ്ങളും മുഖങ്ങളും 
വ്രക്തൃനേത്രം അനന്ത ( കണ്ണുകളും ഉള്ളവനായി അനന്തരൂപങ്ങ 
രൂപം ത്വാം സവ്വതഃ € ളോടുകൂടിയിരിയ്ക്കുന്ന അങ്ങയെ ഞാന്‍ 
പശ്യാമി ൮ എല്ലാ ദിക്കിലും കാണുന്നു. [ 


വിശ്വേശ്വര വിശ്വരൂപ എല്ലാററിന്നും ഈശ്വരനായ, ലോകസ്വ 
രൂപനായ, ഭഗവാനേ! 
തവ അന്തംനമധ്യംന മ അവസാനവും മധ്യവും ആദി 
പുനഃ ആദിം ന പശ്യാമി | യും ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. 
കിരീടിനം ഗദിനം ചക്രിണം ച $ 
തേജോരാശിം സവ്വതോ ദീപ്പിമന്തം 
പശ്യാമി ത്വാം ദുന്നിരീക്ഷ്യം സമന്താ-- 
ദ്രീഹാനലാക്കദൃതിമപ്രമേയം. 17 
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കിരീടിനം ഗദിനം കിരീടത്തോടുകൂടിയവനും ഗദയോടുകൂടി 
ചക്രിണം ച ലം ചക്രത്തോടുകൂടിയവനും 
തേജോരാശിം സവ്൮വ പ്രകാശപ്പൊലിമയോടും എങ്ങും നിറ 
തഃ ദീപ്ലിമന്തം ന പ്രഭയോടട കൂടിയവനും 


] നോക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തവനും ആളിക്ക 


ടുന്നിരീക്ഷ്യം ദീപ്യാ ത്തുന്ന അശഗ്നിയയടേയും സുര്യന്‍േറയ്യം പ്ര 


] 
നലാക്കദൃതിം അ [കാശം പോലെയുള്ള പ്രകാശത്തോടുകൂടി 
പ്രമേയംത്വാം യവനും അളക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്തവനു 
സമന്താല്‍ പശ്യാമി ) മായ അങ്ങയെ എല്പാ ദിക്കിലും ഞാന്‍ 

4 കാണുന്നു. 


ത്വമക്ഷരം പരമം വേദിതവ്യം, 
ത്വമസ്യ വിശ്വസ്യ പരം നിധാനം, 
ത്വമവ്യയഃ ശാശ്വതധമ്മഗോപ്പാ, 


സനാതനസ്ത്വം പുരുഷോ മതോ മേ. 18 
ത്വം വേദിതവ്യം അങ്ങ്‌” അറിയപ്പെടേണ്ട പരമമായ 
പരമം അക്ഷരം അനശ്വരരൂപമാകുന്നു എന്നും 


അങ്ങ്‌ ഈ വിശ്വത്തിന്‍െറ പരമമായ 
ആശ്രയസ്ഥാനം (ആധാരം) ആകുന്നു 
] എന്നും 
ത്വം അവ്യയഃ ശാശ്വത അങ്ങ്‌ നിത്യമായ ധമ്മത്തിന്‍െറ 
ധമ്മഗോഡ്യാ നിത്യസംരക്ഷകനാണെന്നും 
ത്വം സനാതനം അങ്ങ്‌ എന്നുമുള്ള പരമപുരുഷനാകുന്നു 
പുരുഷഃ മേ മതഃ എന്നും ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


ത്വം അസ്യ വിശ്വസ്യ 
പരം നിധാനം 


അനാദിമധ്യാന്തമനന്തവീര്യ-- 
മനന്തബാഹും ശശിസൂര്യനേത്രം 
പശ്യാമി ത്വാം ദീപഹുതാശവക്ര്തം 


സ്വതേജസാ വിശ്വമിദം തപന്തം. 19 
അനാദിമധ്യയാന്തം ഉല്പത്തി സ്ഥിതി ലയങ്ങാം ഉല്പാത്തവനും 
അനന്തവീര്യം അവസാനമില്ലാത്ത പ്രഭാവത്തോടുകൂടി 

യവനും 
അനന്തബാഗഹം .അനവധി കൈകളോടുകൂടിയവനും 
ശശി സുര്ൃയനേത്രം ചന്ദ്രനും സൂര്യനും കണ്ണുകളായിട്ടുള്ളവനും 
ദീപ്ഹുതാശവക്രതം പ്പേലിഷ്ണ്കുന്ന അഗ്നിയായ മുഖത്തോടു 


കൂടിയവനും 
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സ്വതേജസാ ഇദം സ്വന്തം തേജസ്സകൊണ്ട്‌” ഈ വിശ്വത്തെ 
വിശ്വം തപന്ത തപിപ്പിയ്മുന്നവനുമായ അങ്ങയെ ഞാന്‍ 
ത്വാം പശ്യാമി കാണുന്നു. 


ദ്യാവാപൃഥി വ്യോരിദമന്തരം ഹി 
വ്യാപം ത്വയൈകേന ദിശശ്ച സവ്വാഃ; 
ദൃഷ്വാദ്‌ ഭൂതം രൂപമുഗ്രം തവേദം 


ലോകത്രയം പ്രവ്ൃഥിതം മഹാത്മന്‍. 20 
മഹാത്മന്‍ ഹേ മഹാത്മാവേ! 
ദ്യാവാപൃഥിവ്യോഃ  ആകാശത്തിന്‍േറയും ഭൂമിയുടേയും ഇട 
ഇദം അന്തരം ത്വയാ യ്യമൂള്ള പ്രദേശം അങ്ങ്‌ ഒരുവനാല്‍ നിറ 
ഏകേന വ്യാപം ഹി ച ഞ്ഞിരി്ക്കുന്നു. 
സവ്വാഃ ദിശഃ ച സവ്ൃദിക്കുകളും (നാലു ദിക്കുകളും അങ്ങ. 


യാല്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന) . 
അത്ഭുതം ഉഗ്രം തവ അത്ഭുതവും ഘോരവുമായ അങ്ങയുടെ 
ഇദം രൂപം ദ്ദഹ്വാ ഈ രൂപം കണ്ടിട്ട മുന്നു ലോകവും അ 
ലോകത്രയം പ്രവൃഥിതം ത്ൃന്തം ഭയപ്പെട്ടിരിഷൂന്നു. 
അമീ ഹിംത്വാം സുരസംഘാ വിശന്തി 
കേചിദ ഭീതാഃ പ്രാഞ്ജലയോ ഗൃണന്തി , 
സ്വസ്ത്രീത്യക്ത്വാ മഹഷിസിദ്ധസംഘാഃ 


സ്തൂവന്തി ത്വാം സ്തകൃതിഭിഃ പുഷ്ണലാഭി. 21 
അമീ സുരസംഘാഃ ഈ ദേവസംഘങ്ങഠം അങ്ങയില്‍ പ്ര 
ത്വാം വിശന്തി ഹി വേശിഗദ്ക്കുന്നു. 
കേച്ചില്‍ ഭീതാഃ തള ഭയപ്പെട്ടവരായി കൈകൂപ്പി 
പ്രാഞ്ജലയഃ ഗൃണന്തി സ്തൂതിയ്ക്കുന്നു. 
മഹഷിസിദ്ധ 


സംഘാഃ “സ്വസ്തി | മഹഷി മാരുടേയും സിദ്ധന്മാരുടേയും, 

ഇതി ഉക്ത്വാ പുഷ ഘാ “സ്വസ്തി” (ക്ഷേമമുണ്ടാ 

ലാഭിഃ സ്കൃതിഭിഃ | കട്ടെ) എന്നു പറഞ്ഞു. പലവിധസ്തുതി 
യ 

ത്വാം സ്തൃവന്തി ൮ കളെക്കൊണ്ട്‌” അങ്ങയെ സ്തൂതിഷ്കൂന്നു, 


രുദ്രാദിത്യാ വസവോ യേ ച സാധ്യാ 
വിശ്വേശ്വിനൌ മരുതശ്ചോഷ്യപാശ്ച 
ഗന്ധ്വ്ൃയക്ഷാസുരസി ദ്ധസംഘാ 
വീക്ഷന്തേ ത്വാം വിസ്പിതാശ്ചൈവ സവ്വേ. 22 
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രുദ്രാദിത്യാഃ വസവഃ , | ഏകാദശരുദ്രന്മാരും ദ്വാദശാദിതൃന്മാരും 


യേ ച സാധ്യ്യാഃ “ ( അഷ്ടവസുക്കളം സാധ്യന്മാരും വിശ്വദേ 
വിശ്വേ അശ്വിനൌ റ വന്മാരും അശ്ലനീദേവകളും സഏമരു 
മരുതഃ ച ഉഷ്ടപാഃ ച യ ത്തുക്കളും പിതൃക്കളം 

ഗന്ധവ്വയക്ഷാസുര ' ഗന്ധവ്ൃന്മാര്‍ : “ യക്ഷന്മാര്‍ ' അസുരന്മാര്‍ 
സിദ്ധസംഘാഃ സിദ്ധസംഘങ്ങാം ഇവരും. 


സവ്വേ ഏവ ച വിസ്മി 1 എല്ലാവരുംതന്നെ വിസ്മിതരായിട്ട: 
താഃ ത്വാം വീക്ഷന്തേ യ നോക്കുന്നു. 
രൂപം മഹല്‍ തേ ബഹവശ്രതനേത്രം 
മഹാബാഹോ ബൃഹുബാഹൂരുപാദം। 
ബഹൂദരം ബഹൃുദംഷ്യാകരാളം ; 1 | 
ദൃഷ്വ്വാ ലോകാഃ പ്രവ്ൃയഥിതാസ്ഥാഹം. 23 
മഹാബാഹോ ഹേ മഹാബാഹോ! (ശ്രീകൃഷ്ണ) 
) അനേകം മുഖങ്ങളും കണ്ണുകളും ഉള്ളതും 


കം -അനേം കൈകളും തുടകളും കാലുകളും 
ഹുബാഹൂരുപാദം 

ച ഉള്ളതും 
ബഹൂുദരം ബഹു ടാ ഉദരങ്ങളള്ളതും അനേകം ദംഷ്ടൂ 
ദംഷ്യാകരാളം കളാല്‍ ഭയങ്കരവുമായ 
തേ മഹല്‍ രൂപം അങ്ങയുടെ മഹത്തായ രൂപത്തെ കണ്ടിട്ടു 
ദൃഷ്ട്വാ ലോകാഃ . ലോകങ്ങഠം (സകലജീവികളം) അത്യ 
പ്രവൃഥിതാഃ ചി ന്തം ഭയപ്പെടുന്നു. 
അഹം തഥാ ' . ഞാനും അങ്ങിനെതന്നെ. 


നഭസ്‌പ്പശം ദീപ്ലമനേകവള്റ്റം 
വ്യാത്താനനം ദീപ്ലവിശാലനേത്രം 

ദൃഷ്ട്വാ ഹി ത്വാം പ്രവ്ൃഥിതാന്തരാത്മാ ൂ 
ധൃതിം ന വിന്ദാമി ശമം ച വിഷ്ക്യോ! 24 


വിഷ്ക്ോ ഹേ വിഷ്കോ! 


1) ആകാശത്തെ. തൊട്ടിരിഷ്ക്കുന്നവനും ജ്വലി 
ഗചുകൊണ്ടിരിഷ്ണ്കുന്നവനും പലപല വണ്ണ 
ച ങ്ങളോടുകൂടിയവനും 

] പിളന്ന വായോടുകൂടിയവനും ജ്വലിച്ചു 
| കൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന വിശാലനേത്രങ്ങളോട 
കൂടിയവനുമായ അങ്ങയെ കണ്ടിട്ടു 
| ഞാന്‍ വളരെ പരിട്രാന്തചിത്തനായി 


ചൃ രിഴ്ക്ൂന്നു. 


നഭസ്‌പ്പശം ദീപം 
അനേകവണ്ണം 


വ്യാത്താനനം ദീപ 
വിശാലനേത്രം ത്വാം 
ദൃഷ്യാ പ്രവൃഥി 
താന്തരാത്മാ ഹി 
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ധൃതിം ശമംചന (എനിയ്ക്കു) ധൈര്യവും സമാധാനവും 
വിന്ദാമി ഉണ്ടാകുന്നില്ല. - ന 


ദംഷ്ടാകരാളാനി ച തേ മുഖാനി 

ദ്ുഷ്ൈവ കാലാനലസന്നിഭാനി ന 
ദിശോനജാനേനലഭേചച ശമ്മഃ; 

പ്രസീദ ദേവേശ ജഗന്നിവാസ. ; 25 


ദംഷ്യാകരാളാനി ചകാ 11 ദംഷ്ലകളാല്‍ ഭയങ്കരങ്ങളം പ്രളയകാല 
ലാനലസന്നിഭാനി തേ ത്തെ അഗ്നിഷ്ണ്കു സമാനങ്ങളുമായ അങ്ങ 


മുഖാനി ദ്ൂഷ്വാ ഏവ ച യടെ മുഖങ്ങഠം കണ്ടിട്ടുതന്നെ 
ദിശഃ ന ജാനേ (എനിയ്ക്കു ദിക്കുകടം അറിയുവാന്‍ കഴി 
ശമ്മചനലഭേ തി. സുഖവും ലഭിഴ്ക്കൂന്നില്ല. 


ദേവേശ ജഗന്നി ഹേ ദേവേശ! ഹേ ജഗന്നിവാസ ! 
വാസ പ്രസീദ (അങ്ങ്‌) പ്രസന്നനായി ഭവിച്ചാലും . 


അമീ ചത്വാം ധൃതരാഷ്ട്രസ്യ പുത്രാഃ. 
സവ്വേ സഹൈവാവനിപാലസംഘൈഃ 


ഭീഷ്യോ ദ്രോണഃ സുതപുത്രസ്ധഥാസൌ 
ഃ സഹാസുദീയൈരപി യോധമുഖ്യൈഃ 26 


വ്രക്രത്രാണി തേ ത്വരമാണാ വിശന്തി 
ദംഷ്യാകരാളാനി ഭയാനകാനി; 

കേചിദ്വിലഗ്നാ ദശനാന്തരേഷു 
സംദൃശ്യന്തേ ചുള്്റീതൈരുത്തമാംഗൈഃ. 27 


്ട്ല സംഘൈഃ ടി] 


രാജാക്കന്മാരുടെ സംഘങ്ങളോടുകൂടി 
സഹ ഏവ അമീ ധൃതരാ 


) ത്തന്നെ ഈ ധ്ൃതരാഷ്ടപുത്രന്മാരും ഭീ 
ഷ്യ പതാ: ജീവഃ ഴ്‌ രും തം (യൂതപ്പതരനായ) മം 
ദ്രോണഃ അസൌ സൂത കണ്ണനും 
പുത്രഃ ച ല്‍ വ റ 
തഥാ അസുദിയൈഃ യോ അപ്രകാരംതന്നെ ഞങ്ങളുടെ ഡൃുദ്ധവീര 
ധമുഖ്യയം അപി സഹ ന്മാരോടുകൂടി സകലരും അങ്ങയെ പ്ര 
സവ്വേത്വാം (വിശന്തി) | വേശി്ക്കുന്നു. 
ദംഘ്ലാകരാളാനി ഭയാന ] ദംഷ്ടുകളാല്‍ ളം: ഭയങ്കരങ്ങളു 
കാനി തേ വക്ര്രാണി മായിരിഷ്ണ്കുന്ന അങ്ങയുടെ വായകളി 
ത്വരമാണാ; വിശന്തി 4 ലേയഷ്ക്കു (അവരു ഓടിക്കയറുന്നു .. 
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മാ ചിലര്‍ ഉടയ്യപ്പെട്ട ശിരസ്സുകളോടുകൂടി 
ന നം പല്ലുകളുടെ ഇടയില്‍ തങ്ങിയിരിഷ്കകുന്നവ 
രേഷു വിലഗ്നാഃ സംഭ [ രായി കാണപ്പെടുന്നു. 

ശ്യന്തേ ിു 


യഥാ നദനാം ബഹവോംബുവേഗാഃ 
സമുദ്രമേവാഭിമുഖാ ദ്രവന്തി , 

തഥാ തവാമീ നരലോകവീരാ 
വിശന്തി വ്ര്ത്ാണൃഭിവിജ്വലന്തി . 28 


നദീനാം ബഹവഃ അം നദികളുടെ പല വഴി വരുന്ന ജലപ്രവാ 
ബുവേഗാഃ യഥാ സമുദ്രം -ഹമങ്ങഠം എപ്രകാരം സമുദ്രത്തിന്നഭിമുഖ 
ഏവ അഭിമുഖാഃ ദ്രവന്തി | മായിത്തന്നെ പാഞ്ഞുചെല്ലൂന്ന്‌ വോ 
തഥാ അമീ നരലോ 
കവീരാഃ അഭിവിജ്വ 
ലന്തി തവ വ്ക്ര്രാണി 
വിശന്തി 


അപ്രകാരം ഈ നരവീരന്മാര്‍ ജ്വലിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അങ്ങയുടെ മുഖങ്ങളെ 
4 പ്രവേശിഷ്ക്കുന്നു 


യഥാ പ്രദീപം ജ്വലനം പതംഗാ 
വിശന്തി നാശായ സമൂദ്ധവേഗാഃ, 
തഥൈവ നാശായ വിശന്തി ലോകാ-- 
സ്പവാപി വക്ര്രാണി സമുദ്ധവേഗാഃ. 29 


പതംഗാഃ നാശായ  പാററകരം നാശത്തിന്നായി അതിവേ 
സമൂഭദ്ധവേഗാഃ പ്രദീ ( ഗത്തില്‍ (അതി വേഗത്തോടുകൂടിയവ 
പം ജ്ലനം യഥാ രായി) ആളിക്കത്തുന്ന തീയില്‍ എപ്ര 
വിശന്തി ച കാരം ചെന്നുചാടുന്നുവോ 

തഥാ ഏവ ലോകാഃ ] 
അപി നാശായ സമു ൂ 
ദ്ധവേഗാഃ തവ 

വ്ര്ര്രാണി വിശന്തി ച 


അപ്രകാരംതന്നെ സകലജനങ്ങളും നാ 
ശത്തിനായി അതിവേഗത്തില്‍ അങ്ങ 
യയടെ വായില്‍ വന്നുവീഴുന്ന. 


ലേലിഹ്യസേ ഗ്രസമാന3 സമന്താ-- 

ല്ലോകാന്‍ സമഗ്രാന്‍ വദനൈജ്ജ്വലദ്‌ഭിഃ 
തേജോഭിരാപൂര്യ ജഗല്‍ സമഗ്രം 

ഭാസസ്തൃവോഗ്രാഃ പ്രതപന്തി വിഷ്ക്യോ. 30 


ജ്വലദ്‌ഭിഃ വദനൈഃ ര 
ജ്വലിഗ്ത്കുന്ന വായകളാല്‍ നാലുഭാഗത്തു 
സമന്താല്‍ സമഗ്രാന്‍ । 
നിന്നും സകലലോകങ്ങളേയും (അങ്ങ ) 


ലോകാന്‍ ഗ്രസമാന3 | വിഴുങ്ങീട്ട നക്കിനുണയുന്നു, 
ലേലിഹൃസേ 4 റ 
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വിഷ്ണോ തവ ഉഗ്രാഃ . 1] ] ം 
ഭാസഃ സമഗ്ര. ജഗല്‍ ] ഹേ വിഷ്കോ! അങ്ങയുടെ ഉഗ്രമായ 
ശോഭ സകലലോകത്തെയും തേജസ്സു 
തേജോഭി& ആപൂര്യ | കൊണ്ടു നിറച്ചിട്ട തപിപിഷ്ക്കുന്നു 
പ്രതപന്തി ച ച്ച പ്പളൂന്നു. 
ആഖ്യ്യാഹി മേ കോ ഭവാനുഗ്രരൂപോ; 
നമോസ്തു തേ; ദേവവരപ്രസീദ; 
വിജ്ഞാതുമിച്ചാമി ഭവന്തമാദ്യം; 


“ന ഹി പ്രജാനാമി തവ പ്രവൃത്തി ം. 31 
ഉഗ്രരൂപഃ ഭവാന്‍ കട ഘോരസ്വരൂപനായ അങ്ങ്‌ ആരെന്ന” 
മേ ആഖ്യാഹി മു പറഞ്ഞുതന്നാലും . 
ദേവവര തേ നമഃ ഹേ ദേവശ്രേഷ്ഠ 1 അങ്ങദ്ത്ു നമസ്ത്റാരംം 
അസ്ത് പ്രസീദ ചാല ം 
ആദ്യം ഭവന്തം ആദിപുരുഷനായ അങ്ങയെ അറിയു 
വിജ്ഞാതും ഇച്ഛാമി ന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
തവ പ്രവൃത്തിം ന അങ്ങയുടെ പ്രവൃത്തി എനിഷ്ക്കു മനസ്സി 
ഹി പ്രജാനാമി ന. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു; 


കാലോസ്പി വോകക്ഷയകൃല്‍ പ്രവൃദ്ധോ 
ലോകാന്‍ സമാഹത്ത്ുമിഹ പ്രവൃത്തഃ; 
ജുതേപി ത്വാം ന ഭവിഷ്യന്തി സവ്വേ, 
യേവസ്ഥിതാഃ പ്രതൃയനീകേഷ്യ യോധാഃ. ൫82, 
ലോകക്ഷയക്ൃല്‍ പ്രവൃ ലോകനാശം ചെയ്യുന്ന അത്ൃല്‍ക്കട 
ദ്ധഃ കാലഃ അസ്മി ന കാലനാകുന്നു ഞാന്‍. 
ലോകാന്‍ സമാഹത്തും ലോകങ്ങളെ സംഹരിഷ്റ്കുവാന്‍ ഇവിടെ 
ഇഹ പ്രവൃത്തഃ പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിഴ്ക്കൂന്നു. 
പ്രത്യനീകേഷുയേയോ ] ഓരോ സേനകളിലും ഏതെല്പാം യോ 
ധാ$ അവസ്ഥിതാഃ തേ ദ്ധാക്കഠം (ഉണ്ടോ) അവരെല്ലാവരും 
സവ്വേത്വാം ജൂതേ അപി നീ ഒഴിഞ്ഞാലുംകൂടി ജീവിച്ചിരിക്കുക 
ന ഭവിഷ്യന്തി ൮) യില്ല. 
തസ്മ്ാല്‍ ത്വമുത്തിഷ്ഠ, യശോ ലഭസ്വ, 
ജിത്വാ ശത്രു ന്‍ ഭംക്ഷ രാജ്യം സമൃദ്ധം; 
മയൈവൈതേ നിഹതാഃ പൂവ്വമേവ, 
നിമിത്തമാത്രം ഭവ സവ്ൃസാചിന്‍, 93 
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തസ്മാല്‍ ത്വം ഉത്തിഷ്യ; ., അതിനാല്‍ നീ എഴുന്നേളുക . 
യശ ലഭസ്വ കീത്തി നേട്ടക. 
ശത്ര,ന്‍ ജിത്വാ സമൃദ്ധം ശത്രുക്കളെ ജയിച്ചിട്ട്‌ ഐശ്വര്യസമ്പുണ്ണ 
രാജ്യം ഉങ്‌ക്ഷ്വ മായ രാജ്യത്തെ അനുഭവിഷ്ക്കുക . 
മയാ ഏവ പുവ്വം ഏവ എന്നാല്‍ത്തന്നെ മുമ്പവേകൂട്ടി ഇവരെല്ലാം 
ഏതേ നിഹതാട കൊല്ലപ്പെട്ടിരിഴ്കകന്നു . 

| ത്തു റകാണ്ട്‌ അസ്ധ്തപ്രയോഗം 
സവ്യസാചില്‍ വ ചെയ്‌വാന്‍ സമത്ഥനായ) ഹേ അജ്ജു 
നിമിത്തമാത്രം ഭവ പി നീ നിമിത്തമാത്രമായി (വെറും 


ച ഒരു കാരണമായി) ഭവിഷ്ക്കുക. 


ദ്രോണം ച ഭീഷ്ടം ച ജയദ്രഥം ച 
കണ്ണും തഥാന്യാനപി യോദ്ധവീരാന്‍ 
മയാ ഹതാംസ്്രം ജഹി, മാ വൃഥിഷ്യാ, 


യൃധ്യസ്വ, ജേതാസി രണേ സപത്നാന്‍. 84 
മയാ ഹതാന്‍ ] എന്നാല്‍ കൊല്ലപ്പെട്ട ദ്രോണാചാര്യ 
ദ്രോണം ച ഭീഷ്യം - നെയും ഭീഷ്യരേയും ജയദ്രഥനെയും കണ്ണു 


ച ജയദ്രഥം കണ്ണും ച യ നെയും 

തഥാ അസ്യാന്‍ അപി അപ്രകാരം മററു ശ്രരന്മാരായ യോദ്ധാ 
യോധവീരാന്‍ ത്വം ജഹി വ്യ നീ കൊന്നുകൊള്ളക.. 

മാ വൃഥിഷ്ാഃ 


യൃദ്ധ്യസ്വ .: വ്യസനിക്കേണ്ട, യുദ്ധം ചെയ്യുക. 
രണേ സപത്നാന്‍ 
ജേതാസി ] ദധത്തില്‍ ശത്രുക്കളെ നീ ജയിഷ്ക്കും . 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു; 
) ഏതച്ചു"റൃത്വ വചനം കേശവസ്യ 
കൃതാഞ്ജലി വ്വേപമാനഃ കിരീടി 
നമസ്തൃത്വാ ഭൂയ ഏവാഹ കൃഷ്ണം 


സഗദ്‌ഗദം ഭീതഭീതഃ പ്രണമ്യ. 35 
കേശവസ്യ ഏതല്‍ "] ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ - ഈ വാകൃത്തെ 
വചനം ശ്രുത്വാ -കേട്ടിട്ട വിറച്ചുകൊണ്ടിരിഴ്ക്കുന്ന അജ്ജു 
വേപമാനഃ കിരിഭീ ച നന്‍ 


ഭൂയഃ ഏവ നമ പ വത പി വീ 
ത്വാ ഭീതഭീതഃ ൂ ടം ൦ വിണ്ടും നമസ്ത്രിച്ചിട്ട്‌ ഏററവും 
പ്രണമ്യ സഗല്‍ ഭയത്തോടുകൂടി . പ്രണാമം. ' ചെയ്തിട്ടു 
ഗദം ആഹ . ടി തൊണ്ട വിഘ്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു, 


കൃതാഞ്ജലിഃ കൃഷ്ണം റു 
|; 
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അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


സ്ഥാനേ ഹൃഷീകേശ തവ പ്രകീത്ത്യാ 
ജഗല്‍ പ്രഹൃഷ്യത്യനുരജ്ൃയതേ ച; 

രക്ഷാംസി ഭീതാനി ദിശോ ദ്രവന്തി ; ാ 
സവ്വേ നമസ്യന്തി ച സിദ്ധസംഘാ. 36 


ഹൃഷീകേശ ഹേ ശ്രീകൃഷ്ഠുഭഗവാനേ! 

തവ പ്രകീത്ത്യാ [॥ അങ്ങയുടെ സംകീത്തനംകൊണ്ടു ലോകം 
ജഗല്‍ പ്രഹൃഷ്ൃതി സനത്തോഷിസയ്ക്കുയും പ്രീതി കൈക്കൊള്ള 
അനുരജ്യതേ ച. . ച കയും ചെയുന്നു. $ 

സ്ഥാനേ അതു യുക്തംതന്നെ, 

രക്ഷാംസി ഭീതാനി വ. ഭയപ്പെട്ടവരായി ഓരോ 
ദിശഃ ദ്രവന്തി | ദിക്കിലേയഷ്ക്കു”. ഓടുന്നു. 

സവ്വേ സിദ്ധസം സിലു ലം നമസ്കരി 
ഘാഃ നമസ്യയന്തി ച നനു. ് കഃ 


കസ്മാച്ച തേന നമേരന്‍ മഹാത്മന്‍ 
ഗരീയസേ ബ്രഹ്മണോപ്യാദികത്ര്തേ;. 
അനന്ത ദേവേശ ജഗന്നിവാസ 
ത്വമക്ഷരം. സദസല്‍ തല്‍പരം യല്‍. . 87 


മഹാത്മന്‍ ഹേ മഹാത്മാവേ! 

ഗരീയസേ ബ്രഹ്മണഃ ലി “ബ്രഹ്മാവിനും കൂടി മൂല 
കാരണനായും. ഇരിയ്ക്കുന്ന അങ്ങയെ (അ 

പി ആദിത പ്‌ പ യിക്കൊണ്ട്‌* ങ്ങിനെ അവര്‍ 

തേ കസ്മ്രാല്‍ ന നമേരന്‍..) ള് ) എ 


7 . പ നമസ്ത്രരിഷ്ക്കാതിരിയ്ക്കും . 
അനന്ത ദേവേശ ഹേ നാശരഹിത ! 


ജഗന്നിവാസ_ ഹേ ദേവനാഥ ! ഹേ ജഗന്നി 

ലം വാസ! (ജഗദാശ്രയ) 
സല്‍ അസല്‍ യല്‍ തല്‍ സത്തും അസത്തും ര്രതിന്നപ്പുറമായ 
പരം അക്ഷരംത്വം ] നാശരഹിതസത്തയുയം അങ്ങാകുന്നു. 


ത്വമാദിദേവഃ പുരുഷഃ പുരാണ.-- 

സ്ത്വധമസ്യയ വിശ്വസ്യ പരം നിധാനം, 
വേത്താസി വേദ്യം ച പരം ച ധാമ, 

ത്വയാ തതം വിശ്വമനന്തരൂപ. 38 


ത്വം ആദിദേവഃ 1 അങ്ങ്‌ ആദിദേവനും പുരാണ പുരുഷ 
പുരാണ ഃ പുരുഷഃ [ നുമാകുന്നു, ലം 
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ത്വം അസ്യ വിശ്വസ്യ അങ്ങ്‌” ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പരമമായ 
പരം നിധാനം ആ മകനും 
വേത്താ വേദ്യം ച പരം അറിയുന്നവനും അറിയപ്പെടേണ്ടതും പര 
ധാമ ച അസി യ ആശ്രയവും അങ്ങാകുന്നു. 
അനന്തരൂപ ത്വയാ അനേകരൂപങ്ങളോടുകൂടിയവനേ! അങ്ങ 
വിശ്വം തതം ] ഓൽ ഈ പ്രപഞ്ചം നിറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്നു. 


വായയര്യമോഗ്നി വൃരുണഃ ശശാങ്കഃ 
പ്രജാപതിസ്പ്വം പ്രപിതാമഹശ്ച; 
നമോ നമസ്നോേസ്മു സഹസ്രകൃത്വഃ, 


പുനശ്ച ഭൂയോപി നമോ നമസ്തേ. 39 

യ ] വായുവും യമനും അഗ്നിയും വരുണനും 
വരുണ; ശശാംക$ ര 

പത ഖ്ധപിതാ ചന്ദ്രനും ബ്രഹ്മാവും പ്രപിതാമഹനും 
പ്രജ “പ്ര ( അങ്ങുതന്നെ. 
മഹഃചത്വം 
തേ സഹസ്രകൃത്വാഃ അങ്ങന” ആയിരം പ്രാവശ്യം നമസ്ത്റാരം 
നമ? നമഃ അസ്മ നമ്സ്ാരം . 


ഭൂയഃ അപി പുനഃ ച പിന്നെയും പിന്നെയും അങ്ങ്ക്കു നമ 
തേ നമഃ; നമഃ സ്റ്റാരം നമസ്ത്ാരം . 


നമഃ പുരസ്താദഥ പൃഷ്ഷതസ്നേ, 
നമോസ്തു തേ സവ്ൃവത ഏവ സവ്൮, 
അനന്ത്വീര്യാമിതവിക്രമസ്ത്വം 


സവ്വം സമാഷ്ഠോഷി , തതോസി സവ്൮. 40 
സര്‍വു | ഹേ സര്‍വ്വാത്മന്‍! 
പുരസ്ത്റാല്‍ പ്പഷ്യതഃ രാ പിന്‍ഭാഗത്തും അങ്ങഷ്ുായി 
തേ നമഃ ക്കൊണ്ടു നമയ്ത്റാരം 
അഥ സര്‍വ്വത; ഏവ അപ്രകാരംതന്നെ സകലദിക്കുകളിലും അ 
തേ നമഃ അസ്മ വ നമസ്ത്റാരം ഭവിഷ്ക്കുട്ടെ. 
അനന്തവീര്യാമിത ) അനന്തമായ വീര്യവും അപരിമിതമായ 
വിക്രമഃ ത്വം സര്‍വ്വം -പരാക്രമവുമുള്ള അങ്ങു സചലപ്പപഞ്ച 
സമാഫ്ലോഷി പ്ൃത്തെയും പ്രാപിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നു. 
തതഃ സവ്൮വഃ അസി അതിനാല്‍ സര്‍വ്വവും അങ്ങുതന്നെ. 


സഖേതി മത്വാ പ്രസഭം യദുക്തം 

ഹേ കൃഷ്ണ ഹേ യാദവ ഹേ സഖേതി 
അജാനതാ മഹിമാനം തവേദം 

മയാ പ്രമാദാല്‍ പ്രണയേന വാപി, കട, 
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യച്ചാവഹാസാത്ഥമസല്‍കൃതോസി 
വിഹാരശയ്യാസനഭോജനേഷു, 
ഏകോഥവാപ്യച്യൃത തത്സമക്ഷം 


തല്‍ക്ഷാമയേ ത്വാമഹമപ്രമേയം . 42 
അച്യുത ഹേ അച്യൃത! 
തവ ഇദം മഹിമാനം അങ്ങയുടെ ഈ മഹിമയെ മനസ്സിലാ 
അജാനതാ മയാ ടം എന്നാല്‍ 
സഖാ ഇതി മത്വാ സ്നേഹിതനെന്നു വിചാരിച്ചിട്ട്‌ 
പ്രമാദാല്‍ പ്രണയേ അറിവില്ലായ്യകൊണ്ടാവട്ടേ പ്രേമംകൊ 
ന വാ അപി പ്രസഭം വം അലക്ഷ്യമായി 
വിഹാരശയ്യാസന കളിയ്ക്കുമ്പോഴും കിടക്കുമ്പോഴും ഇരിഷ്ക്കു 
ഭോജനേഷു മ്പോഴും ഭക്ഷിന്ത്കുമ്പോഴും 
ഏകഃ അഥവാ തനിച്ചിരിഷ്ക്കുമ്പോഴും അഥവാ പലരും 
തത്സമക്ഷം അപി കി ഇരിയ്ക്കുമ്പോഴും 


ഹേ കൃഷ്ണ ഹേ യാദവ 


ഹേ സഖേ ഇതി കൃഷ്ണ യാദവ സ്നേഹിത എന്നിങ്ങനെ എ 


യല്‍ ഉക്തം ത്തെല്ലാം പറയപ്പെട്ടവോ 
അവഹാസാത്ഥം നേരമ്പോക്കിനായി എങ്ങിനെയെല്ലാം 
അസല്‍ക്ൃതഃ അസി തല്‍ | കളിയാക്കപ്പെട്ടുവോ അതെല്ലാം 


ആദ്യന്തമില്പാത്തവനായ (അചിന്ത്യനാ 
യ്‌) അങ്ങയോടു ക്ഷമിഷ്ക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ 
4 പ്രാത്ഥിഷ്ക്ുന്നു. 
പിതാസി ലോകസ്യ ചരാചരസ്യ, 
ത്വമസ്യ പൂുജ്യശ്ച ഗുരുഗ്ലരിയാന്‍, 
ന ത്വത്സമോ, സ്ത്യഭൃധികഃ കുതോന്യോ? 


അപ്രമേയംത്വാം 
അഹം ക്ഷാമയേ 


ലോകത്രയേപ്ൃപ്രതിമപ്രഭാവ. 43 
അപ്രതിമപ്രഭാവ നിസ്കൂല്യമായ പ്രഭാവത്തോടുകൂടിയ ഭഗ 
വാനേ! 
ത്വം ചരാചരസ്ൃയ എ] 


യു ചരാചരമായ ഈ ലോകത്തി 


അസ്യ ലോകസ്യ ളി 
ന്‍െറ പിതാവാകുന്നു, 


പിതാ അസി 
പൂജ്യ ഗരീയാന്‍ ഗുരുഃ ച പൂജ്യനും ശ്രേപൂ:ഗുരുവുമാകുന്നു. 


ലോകത്രയേ ത്വത്സ മഃ മൂന്നു ലോകങ്ങളിലും അങഞ്ങ്ക്കു തുല്യന്‍ 
അപി ന അസ്തി ആരുംതന്നെ ഇല. 

അഭൃധികഃ അന്യ (പിന്നെ) അങ്ങയെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠനായി 
കുതഃ വന്‍ “എവിടെ? (ഉണ്ടാകുമോ) 
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തസ്മ്ാല്‍ പ്രണമ്യ, പ്രണിധായ കായം 
പ്രസാദയേ ത്വാമഹമീശമീഡ്യം ; 
പിതേവ പുത്രസ്യ സഖേവ സഖ്യഃ 
പ്രിയഃ പ്രിയായാഹസി ദേവ സോഡ്യം. 44: 


തസ്മാല്‍ അഹം 1 അതിനാല്‍ (പിതാവായതിനാല്‍) ഈ 
ഈശം ഈഡ്യം ത്വാം ( ശ്വരനും സ്തൂതിയ്ക്കുപ്പെടുവാന്‍ . യോഗ്യനു 
കായം പ്രണിധായ മായ അങ്ങയെ ഞാന്‍ . സാഷ്ടാംഗ നമ 
പ്രണമ്യ, പ്രസ്വാദയേ ച സ്ക്രാരം ചെയ്ത പ്രസാദിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 

2. ി ] പുത്രന്‍െറ (തെററിനെ) പിതാവെന്ന 
പുത്രസ്യ പിതാ ഇവ |! പോലെയും സനേഹിതന്‍െറ (തെററിനെ 
പ്പ | സ്നേഹിതന്‍ എന്നപോലെയും ഭാര്യയുടെ 


പ്രിയായാഃ പ്രിയഃ 7 തെററിനെ)  ഭത്താവെന്നപോലെയ്യം 
വ | ഹേ സ്വാമിന്‍! അങ്ങ്‌” സഹിപ്പാനഹ 
അഹസി 

ച നാകുന്നു. 


അദ്ൂഷ്പുവ്വം ഹൃഷിതോസ്ടസി ദൃഷ്വാ, 
ഭയേന. ച പ്രവ്യഥിതം. മനോ മേ; 
. തദേവ മേ ദശച ദേവ രൂപം; 


പ്രസീദ ദേവേശ ജഗന്നിവാസ. 45 
അഷ്ടപൂര്‍വ്വം (രൂപം) റ മമ്പ കാണപ്പെടാത്തതായ രൂപത്തെ 
ദുഷ്്വാ ഹൃഷിതം കണ്ടിട്ടു ഞാന്‍ സന്തോഷിച്ചവനായിരി 
അസ്മി ച ജുന്നു. 
ഭയേന ച മേ മനഃ ി റ 
പ്രപ്ൃഥിതം ) ] യോംകൊണ്ടെ എന്‍െറ മനസ്സ പിടയ്ക്കുന്നു. 
ദേവ തല്‍ ഏവ ഹേ ദേവ! ആ പുര്‍വ്വരുപംതന്നെ എ, 
രൂപം മേ ദശയ | നിഷക്ക്‌” കാണിച്ചുതന്നാലും . . 
ദേവേശ ജഗന്നി ഹേ ദേവേശ! ഹേ ജഗന്ന്‌വാസ! 
വാസ പ്രസീദ ] അങ്ങു പ്രസാദിഷ്ക്ണുണേ 


കിരീടിനം ഗദിനം ചക്രഹസ്പ-- 
മിച്ചാമി ത്വാം ദൂഷ്‌ടടമഹം തഥൈവ; 
തേനൈവ രൂപേണ ചതുര്‍ഭജേന 


. സഹസ്രബാഹോ ഭവ വിശ്വമുത്തേ. 406 
തഥാ ഏവ: "] മുമ്പിലത്തെപ്പോലെതന്നെ കിരീടത്തോ 
കിരീടിനം ഗദിനം -' ട്ടം ഗദയോടും കയ്യില്‍ ചക്രത്തോടും 


ചക്രഹസ്തം ത്വാം കൂടിയവനായി അങ്ങയെ കാണുവാന്‍ 
ദൂഷ്‌ടും അഹം ഇച്ഛാമി. ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, പം 
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ടു 1 ആയിരം കയ്യുകളള്ളലന്! പിശ്വരൂപ 
വിശ്വമൂത്തേ ചതുര്‍ കി രം ി യ്യു പ്‌ മ ത്രപ, 
ഭജേന തേന ഏവ  ത്തോടുകൂടിയവനേ? നാല്യ കൈകളുള്ള 
രൂപേണ ഭവ ) ൧ ആ രൂപത്തെ ന: 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: ക്‌ ടുത്ട, പം 
മയാ പ്രസന്നേന തവാജ്ജുനേദം .: 
രൂപം പരം ദശിതമാത്മയോഗാല്‍ 
തേജോമയം വിശ്വമനന്തമാദ്യം, ഴ്‌ 


യന്മേത്വദന്യേന നദ്ദഷ്ടപൂവ്വം. “ 47 
തേജോമയം വിശ്വം മ 'വിശ്വാത്മകവും നാശര 
അനന്തം ആദ്യം ഹിതവും ആദിയില്‍ത്തന്നെ ഉള്ളതും 
ത്വദന്യേന ന | (മൂലകാരണമായതും) നീയൊഴിച്ചു മററാ 
ദുഷ്പുര്‍വ്വം ഴ്‌ രാലും മുമ്പ കാണപ്പെടാത്തതുമായ 
മേ ഇദം പരം രൂപം ) എന്റെറ ഈ ലെ രൂപം ഏതോ 
യല്‍ (തല്‍) ക അത്‌ 
അജ്ജുന പ്രസന്നേ ഹേ അജ്ജുന്്‌ പ്രസന്നനായ എന്നാല്‍ 
ന മയാ ആത്മയോ. എന്‍െറ യോഗശക്തികൊണ്ടു . നിനക്കു 
ഗാല്‍ തവ ദശിതം കാണിഷ്ക്കുപ്പെട്ടിരിഷ്ക്കുന്നു. ക 


ന വേദയജ്ഞാധ്യയനൈന്‌ ദാനൈ--- 
ന്ന ച ക്രിയാഭിന്ന തപോഭീരുഗ്രൈഃ 
ഏവംരൂപഃ ശക്യ അഹം നൃലോകേ 


ദ്രഷടടം ത്വദന്യേന കുരുപ്രവീര. 48 
കുരുപ്രവീര ഹേ കുരുവീര ! ട്‌ 
വേദയജ്ഞാദ്ധ്യയ ] പേദങ്ങഠം യജ്ഞങ്ങഠം ഇവയുടെ അഭ്യ 
നൈഃ ഏവംരൂപഃ | സനംകൊണ്ട"" (ഇവ പഠിഴ്ണകുന്നതുകൊ 
അഹം നൃലോകേ കണ്ട്‌) ഇപ്രകാരമുള്ള രൂപത്തോടുകൂടിയ 
ത്വദന്യേന ന ദ്രഷ്,,ം :ഞാന്‍ മനുഷ്യലോകത്തില്‍ നീയൊഴിച്ചു. 


ശക്യഃ ച മററാരാലും കാണപ്പെടാവുന്നവനല്ല. . 
നദാനൈഃനക്രി ] ദാനങ്ങഠംകൊണ്ടോ . (അഗ്നിഹോത്രാട) 
യാഭിഃ ന ഉഗ്രൈഃ പ തീവ്രങ്ങളായ തപ 
ത്പോഴി: ച സ്സുകഠംകൊണ്ടോ (ഈ രൂപം കാണപ്പെടു 
ലി 4 വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല.) 
മാതേ വൃഥാ മാ ച വിമുഡഭാവോ 
ദൃഷ്വാ രൂപം ഘോരമീദ്ൂങ്‌മമേദം; 
വ്ൃപേതഭീഃ പ്രീതമനാഃ പുനസ്ത്വം 
തദേവ മേ രൂപമിദം പ്രപശ്യ. 49 
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ഈദ്ദക്‌ ഘോരം മമ ഇപ്രകാരം ഭയങ്കരമായ എന്‍െറ ഈ 
ഇദം രൂപം ദൂഹ്യവാ വിശ്വരൂപത്തെ കണ്ടിട്ട നിനക്കു ഭയം 
തേവൃഥാമാ | 4 വേണ്ട. 

ക 2 
വിമൂഡഭാവഃചമാ വ്യാമോഹവും വേണ്ട. 


ത്വം വ്ൃയപേതഭീഃ എ : 
പ്രീതമനാഃ മേതല്‍ നീ നിഭയനായി സന്തോഷത്തോട്ടകൂടി 


യവനായി. എന്‍െറ ആ പുവ്വരൂപത്തെ 
ഇദം രൂപം ഏവ .. ട്‌ . ര 
പുനഃ പ്രപശ്യ 4 ത്തന്നെ വീണ്ടും കണ്ടാലും. 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞ: 
ഇത്യജ്ജുനം വാസുദേവസ്പധോക്ത്വാ 
സ്വകം രൂപം ദശയാമാസ ഭൂയഃ, 
ആശ്വാസയാമാസ ച ഭീതമേനം 


ഭൂത്വാ പുനഃ സൌമ്യവപുമ്മഹാത്മാ. 0 
വാസുദേവഃ അജ്ജു "| ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അജ്ജുനനോട്‌ ഇപ്ര 
നം ഇതി ഉക്ത്വാ ! കാരം പറഞ്ഞിട്ട” അപ്രകാരംതന്നെ 
തഥാ സ്വകം രൂപം തന്‍െറ സ്വതേയയള്ള രൂപത്തെ പിന്നെ 
ഭൂയഃ ദശയാമാസ ച യും കാണിച്ചു കൊടുത്തു. 
മഹാത്മാ സൌമ്യ 1 മഹാത്മാവായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ശാന്ത 
വപുഃ ഭൂത്വാ ഭീതം വ ഭീതനായ ഇവനെ 


എനം പുന; ആശ്വാ  (അജ്ജുനനെ) പിന്നെ ആശ്വസിപ്പി 
സയാമാസ ൧ ജൂകയും ചെയ്തു. 
അര്‍ജ്‌ജുനന്‍ പറഞ്ഞു : 
ദൂഷ്യേദം മാനുഷം രൂപം തവ സെൌരമ്യം ജനാദ്ദന 
ഇദാനീമസ്മി സംവൃത്തഃ സചേതാഃ പ്രകൃതിം ഗതഃ. 51 


ജനാദ്ദന ഹേ ജനാദ്ദന! 

തവ ഇദം സൌരമ്യം അങ്ങയുടെ സെൌരമൃമായ ഈ മന൯ഷ്ൃ 
മാനുഷം രൂപം ദ്ൂഷ്്വാ രൂപത്തെ കണ്ടിട്ട്‌ 

ഇദാനീം സചേചേതാഃ 

പ്രകൃതിം ഗതഃ ഞാന്‍ ഇപ്പോഠം സ്വമനസ്തനും സ്വസ്ഥ 
സംവൃത്തഃ അസ്മി ചിത്തനുമായിത്തീന്നിരിഷഴ്ക്കുന്നു. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


സുദുദ്ൃശമിദം രൂപം, ദുഷ്യവാനസി യന്മമ; 
ദേവാ അപ്യസ്യ രൂപസ്യ നിത്യം ദശനകാംക്ഷിണഃ. 52 


വിശ്വരൂുപദശനയോഗം 191 


മമയല്‍ രൂപം ) എന്‍െറ യാതൊരു രൂപത്തെ നീ കണ്ടു 
ദുഷ്യവാന്‍ അസി വോ ആ രൂപം (വിശ്വരൂപം) കാണാന്‍ 
(തല്‍) ഇദം സുദുദ്ൃശം ച വളരെ പ്രയാസമുള്ളതാകുന്നു. 

ദേവാഃ അപി നിത്യം ദേവന്മാരുംകൂടി സദാ ഈ രൂപത്തി 
അസ്യ രൂപസ്യ ദശ ന്‍െറ ദശനത്തെ ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരി 
നകാംക്ഷിണഃ യക്ൂന്നു . 


നാഹം വേദൈന്ന തപസാ ന ദാനേന ന ചേജ്യയാ 
ശക്ൃ ഏവംവി ധോ ദ്രഷ്‌ടടം, ദുൃഷ്യവാനസി മാം യഥാ. 83 


മാം യഥാ ദൂഷ്വാന്‍ അ എന്നെ നീ എപ്രകാരം കണ്ടുവോ അതു 
സി ഏവംവിധഃ അഹം | പോലെ ഞാന്‍ (എന്‍െറ രൂപം) 
വേദൈഃ ന തപസാ  വേദങ്ങഠംകൊണ്ടോ തപസ്സകൊണ്ടോ 
ന ദാനേന ഇജ്യയാ ൫ ദാനങ്ങഠംകൊണ്ടോ യജ്ഞംകൊണ്ടോ 
ച ന ദ്രഷ്ട,ം ശക്യഃ 4 കാണപ്പെടാവുന്നവനല്ല. 


ഭക്ത്യാ ത്വനന്യയാ ശക്യ അഹമേവംവിധോജ്ജുന 
ജ്ഞാതും ദ്രഷ്‌ടടം ച തത്ത്വേന പ്രവേഷ്‌ടും ച പരന്തപ. 


അജ്ജുന, പരന്തപ ഹേ അങ്ജുന)]! ഹേ പരന്തപ! 
ഏവംവിധഃ അഹം ത ] ഈവിധമുള്ള ഞാന്‍ (എന്നെ) പരമാത്ഥ 
ത്ത്വേന ജ്ഞാതും ദൂഷ്യം (മായി അറിയുന്നതിനും കാണുന്നതിനും 
ച പ്രവേഷ്ട,ം ച അന (പ്രവേശിഷ്ക്കുന്നതിനും അനന്യഭക്തികൊ 
ന്യയാ ഭക്ത്യാ തു ശകൃട 4 ണ്ടുമാത്രമേ സാധിസ്ക്കുയുള്ള. 


മല്‍കമ്മകൃന്മല്‍പരമോ മദ്‌ ഭക്തഃ സംഗവജ്ജിതഃ 
നിവ്വൈരഃ സവ്വഭൂതേഷ്യ യഃ, സ മാമേതി പാണ്ഡവ. 55 


പാണ്ഡവ ഹേ അഞ്ജന? 
ം റ] മദര്‍പ്പണമായി സവ്വകമ്മങ്ങളും ചെയ്യ 
മല്‍കമ്മകൃല്‍ മല്‍ ( ന്നവനും എന്നെ പരമലക്ഷ്യമായി കരു 


പരമഃ മല്‍ഭക്ത; 
സംഗവര്‍ജ്ജിതഃ ഴ്‌ തുന്നവനും (എന്നെത്തന്നെ ഭജിഷ്ക്കുന്ന 


) വനും) ആസക്തിരഹിതനും 
1 എല്പാ പ്രാണികളിലും (ഏതു പ്രാണി 


ര ം യോടും) ദ്വേ ഷബുദ്ധിയില്പാത്തവനുമാ 
നിരല്വെ യണം ന യാതൊരുവനോ അവന്‍ എന്നെ 
മാം ഏതി 


4 പ്രാപിക്കുന്നു. 
ഓം തത്‌ സത്‌, 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ'ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 
നത്തശ്ലുതമായ യോഗശാസ്രരത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ”ജൂനസംവാദത്തില്‍ “വിശ്വരൂപ 
ദശ്ന "മെന്നു പേരായ പതിനൊന്നാമധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


പന്ത്രണ്ടാമധ്യായം 
ഭക്തിയോഗം 


ഇന്നു” പന്രുണ്ടാമധ്യായത്തിന്‍െറ സാരാംശം പറയയവാനാണ 
ഞാന്‍“ വിചാരിക്കുന്നത്‌”. പന്രരണ്ടാമധ്യായം: ഭക്തിയോഗമാ 
ണല്ലോ. പഞ്ചയജ്ഞങ്ങളില്‍ ഒന്നായി, ഇതിനെ ഹൃദിസ്ഥമാ 
ക്രി മനനം ചെയ്‌വാന്‍ വിവാഹാവസരങ്ങളില്‍ നാം ദമ്പതി 
മാരോടുപദേശിയഷ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഭക്തിയില്ലെങ്കില്‍ ജ്ഞാനകമ്മങ്ങഠം 
ശുഷ്ണ്ങ്ങളും രസശുൂന്യങ്ങളമാകുന്നതിന്നുപുറമേ, ബന്ധകരങ്ങഠം 
കൂടി ആയിത്തീരും. അതുകൊണ്ടു ഭക്തിമയരായിട്ട ഗീതയെപ്പററി 
ചിന്തിഷ്ണുവാന്‍ നമുക്ക്‌ ആരംഭിഷ്ക്കുതന്നെ. 


അജ്ജുനന്‍ ഭഗവാനോടു ചോദിച്ചു: “ “ഈശ്വരനെ സാകാര 
നായി ഭജിഴ്ക്കുന്നവരോ നിരാകാരനായി ഭജിഷ്ക്കുന്നവരോ. ആരാണ്‌. 
അധികം ശ്രേഷ്യന്മാര്‍?'' 


' ഈ ചോദ്യത്തിന്നു സമാധാനമായി ഭഗവാന്‍ ഇപ്രകാരം പ 
റഞ്ഞു: ' ““എന്‍െറ സാകാരഭാവത്തെ അവധാനപൂര്‍വ്വം മനനം 
ചെയ്ത്‌" അതില്‍ ലീനമാനസന്മാരായിരിഴ്ക്കുന്ന ശ്രദ്ധാലുക്കഠം 
എന്‍െറ ഭക്തന്മാരാകുന്നു. എന്നാത നിരാകാരത്വത്തെ ഭജിഷ്ക്കുകയും, 
ആ ഉപാസനഷ്ക്കുവേണ്ടി സമസ്നേന്ദ്രിയങ്ങളെയും സംയമനം ചെ 
സ്യം, സമസ്തജീവജാലങ്ങളോടും സമഭാവത്തോടുകൂടിയിരിഷ്ക്കുയും, 
യാതൊന്നിനെയും ഉല്‍കൃഷ്ടമോ നികൃഷ്ടമോ ആയി കരുതാതിരിഷ്ക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നവരും എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
രണ്ടതരം ഭജനങ്ങളില്‍വെച്ചു” ഒന്ന്‌ അധികം ശ്രേഷ്യമാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞകൂടാ. എങ്കിലും . നിരാകാരഭജനം സമ്പണ്ണരീതിയിലാവുക 
എന്നതു മനു നെസ്റ്റ ബി ചേത്തോടം അസാദ്ധ്യമായിട്ടാണ്‌ 
കരുതപ്പെടുന്നത്‌. നിരാകാരഭാവം നിര്‍ഗ്ഗണമായതുകൊണ്ട്‌* അതു 
മനുഷ്യന്‍െറ കല്പനാശക്തിയില്‍നിന്നതീതമത്രേ. തന്നിമിത്തം 
എല്ലാ മനുഷ്യരും അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ സാകാരോപാസന 
ചെയ്യുന്നവരാണ്‌. അതിനാല്‍ നീയും എഠെറ സാകാരമായ 
വിശ്വരൂപത്തില്‍ത്തന്നെ മനസ്സ നിത്തി, സകലവും അവിടെ 
സമപ്പിച്ചുകൊള്ളക. ഇത്രയം ചെയ്‌വാന്‍ നീ അശക്തനാണെ 
ങ്കില്‍ ചിത്തവികാരങ്ങളെ നിരോധിഗ്ക്കുവാനുള്ള അഭ്യാസം ആരം 
ഭിച്ചുകൊള്ളക; അതായതു യമനിയമാദികളെ പരിപാലിച്ചു, 
പ്രാണായാമം ആസനം മുതലായവയുടെ .സഹായത്തോടുകൂടി മന 
സ്സ്റിനെ സ്വാധീനമാക്കുക. ഇതും നിനക്കു സാധ്യമല്ലെങ്കില്‍, 
ഏതു ചെറിയ പ്രപൃത്തിയയം എനിഷ്റ്കുവേണ്ടിയാണെന്നുള്ള ധാരണ 
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യോടുകൂടി, എല്പാ കമ്മങ്ങളും ചെയ്യുക. ഇതുകൊണ്ടു നിന്‍െറ 
മോഹവും മമതയും കുറഞ്ഞുവരികയും, നീ ക്രമേണ കന്മഷരഹി 
തനും പരിശുദ്ധനുമാവുകയും, നിനക്കു ഭക്തിയയണ്ടാവുകയയം ചെയ്യം. 
ഇതും നിനക്കു ശകൃമല്ലെങ്കില്‍, സമസ്തകമ്മങ്ങളടെയും ഫലത്തെ 
തൃജിഷ്ണുക, അതായതു ഫലത്തിലുള്ള ആഗ്രഹത്തെ ഉപേക്ഷിഷ്ക്കുക. 
നിന്‍െറ കത്തവ്യമായി വരുന്ന കമ്മത്തെ ചെയ്തുകൊള്ളക. ഫല 
ത്തിന്‍െറ നിയന്താവാകുവാന്‍ മനുഷ്യനു സാധിസ്ക്കുയില്പ. അനേകം 
അംഗങ്ങഠം, അഥവാ കാരണങ്ങാഠം, ഒരുമിച്ചു കൂടുമ്പോഴാണ്‌ 
ഫലമുണ്ടാകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട നീ കേവലം നിമിത്തമാത്രമായി 
ഭവിയ്ക്കുക. ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ച ഈ നാലു മാഗ്ലങ്ങളില്‍ ഒന്നു മറെറാ 
ന്നിനെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണെന്നു നീ മനസ്സ്ിലാക്കരുത”. നിനക്ക്‌ 
ഇഷ്ടവും സാദ്ധ്യവുമായിത്തോന്നുന്ന രീതിയെ ആശ്രയിച്ചു, നീ 
ഭക്തിരസത്തെ ആസ്വദിച്ചുകൊള്ളക . യമനിയമപ്രാണായാമാ 
സനാദികളെസ്സും ബന്ധിച്ചു പറഞ്ഞ മാഗ്ലുത്തെക്കാഠം ശ്രവണമന 
നാദി ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ലഗമാണ്‌ അധികം എളുപ്പമെന്നും, ഉപാസനാ 
രൂപമായ ധ്യാനം അതിലും എളുപ്പമാണെന്നും, ധ്യാനത്തെക്കാഠം 
ക്കൂടി എളുപ്പമാണ്‌ കമ്മഫലത്യാഗമെന്നും തോന്നുന്നു. എല്ലാവക്കും 
ഒററ മാര്‍ഗ്ഗംതന്നെ ഒരുപോലെ എളുപ്പമായിരിന്ക്കുയില്ല. ചില 
ക്െ എല്ലാ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും സ്വീകരിഷ്ക്കേണ്ടതായും വരുന്നു. അവ 
ഓരോന്നും മറേറാരോന്നിനോടും ബന്ധപ്പെട്ടാണിരിയ്ക്കുന്നത്‌. ഏതു 
തരത്തിലായാലും നീ ഭക്തനാകണം. ഏതു മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നു 
നിനക്കു ഭക്തി സിദ്ധിഗ്ക്കുമോ ആ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി അതു സാധി 
ക്ക. എങ്ങിനെയുള്ളവനാണ്‌ ഭക്തന്‍ എന്നു ഞാന്‍ നിനക്കു പറ 
ഞ്ഞുതരാം. ഭക്തന്‍ ആരെയും ദ്വേഷിയ്ക്കുയില്ല. അവന്‌ ആരോടും 
വൈരമുണ്ടാകയില്പ. അവന്‍ സമസ്ുജീവജാലങ്ങളോടം മൈത്രി 
പരിപാലിഷ്ക്കും. സകലപ്രാണികളോടും കരുണ. കാണിഷ്ക്കുവാന്‍ 
ശീലിയ്ക്കും.- ഇതിനായി അവന്‍ മമത ഉപേക്ഷിറ്റ്കും ; അഹംഭാവം 
വിട്ടുകളയും . ഭക്തന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളെ സമമായി വിചാരിയ്ക്കും . 
തന്‍െറ തെറാുകരഠംക്കു താന്‍ ലോകത്തോടു ക്ഷമ പ്രാര്‍ത്ഥിഷ്കണകുന്ന 
വനാണെന്നോത്തു, മററുള്ളവരുടെ തെററുകളെ ക്ഷമിഷ്ണ്ും. അവന്‍ 
എപ്പോഴും സംതൃഫ്ലനായിരിഷ്കണകും . തന്‍െറ ശുഭനിശ്ചയങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ ഒരിയ്ക്കുലും തെററുകയില്ല. മനഃപൂര്‍വ്വം, ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം, 
സര്‍വ്വസ്വവും എന്നില്‍ അപ്പ്ിയ്ക്കും. അവന്‍ ലോകത്തിന്‌ ഉദ്വേഗ 
മുണ്ടാക്കുകയോ ലോകത്തില്‍നിന്നു സ്വയം ഉദ്വേഗം കൊള്ളകയോ 
ചെയ്തയില്ല. ലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ അവനു ഭുടഖവും ഭയവും ഉണ്ടാ 
വുകയില്പ. എന്‍െറ ഭക്തന്‍ ഹര്‍ഷശോകഭയാദികളില്‍നിന്നു മുക്ത 
നായിരിഷ്ക്കും. അവന്നു യാതൊരു പ്രകാരത്തിലുമുള്ള ആഗ്രഹമുണ്ടാ 
കയില്ല. അവന്‍ പരിശുദ്ധനും കുശലനുമായിരിയ്ക്കും. തന്‍െറ 
ഏതു വലിയ സംരംഭത്തെയും തൃജിഷ്ണ്കുകയും, ദ്ൂഡവ്രതനായിരുന്നു 
കൊണ്ടു ശുഭാശുഭപരി ണാമങ്ങളെയെല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യം ; 
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അതായത്‌ അവയ്യെസ്സുംബന്ധിച്ചു നിശ്ചിന്തനായിരിയ്ക്കും. അങ്ങി 
നെയ്യള്ളവന്‌ ആരാണ്‌ ശത്രു, ആരാണ്‌ മിത്രം? അവനു മാനാപ 
മാനങ്ങഠം എവിടെ? അവന്‍ മൌനിയായിരിഷ്ണ്കുകയും കിട്ടുന്നതു 
കൊണ്ടു സന്തോഷിക്കുകയും ഏകാകിയെപ്പോലെ സഞ്ചരിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിഷ്ണുകയും സര്‍വ്വാവ സ്ഥകളിലും സ്ഥിരതയുള്ളവനായിരിയ്ക്കു 
കയും ചെയ്യും. ഇപ്രകാരം ശ്രദ്ധാലുവായി ജീവിഷ്ക്കുന്നവന്‍ എന്‍െറ 
പ്രിയഭക്തനാകുന്നു. 

അനന്യഭക്തി കൊണ്ടുമാത്രമേ ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍കാരമുണ്ടാക 
യുള്ള എന്നുപദേശിച്ചുകഴിഞ്ഞ സ്ഥിതിയ്ക്കു ഭക്തിയുടെ സ്വരൂപമാ 
ണല്ലോ ഇനി മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കേണ്ടത്‌. ഈ പന്ന്രണ്ടാമ 
ധ്യായം എല്ലാവരും ഹൃദി സ്ഥമാക്കേണ്ടതാണ്‌. അതു തുലോം 
ചെറിയതുമാണ' ., “ഇതില്‍ പ്രസ്ധാവിച്ചിരിഷ്കണ്കുന്ന ഭക്തിയുടെ ലക്ഷ 
ണങ്ങളെപ്പററി നിത്യം മനനം ചെയ്യേണ്ടതുമാണ്‌". 


അര്‍ജജൂനന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഏവം സതതയുക്താ യേ ഭക്താസ്ത്വാം പര്യുപാസതേ 
യേ ചാപ്യക്ഷരമവ്യക്തം, തേഷാം കേ യോഗവിത്തമാഃ? 


ഏവം സതതയുക്താഃ " ഇപ്രകാരം അങ്ങയില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിര 
യേഭക്താഃത്വാം ചിത്തന്മാരായി യാതൊരു ഭക്തന്മാര്‍ 
പര്യൃപാസതേ അങ്ങയെ ഉപാസി ്ക്കുന്നുവോ 

യേച അപി അവ്യ യാതൊരുത്തര്‍ അവ്യക്തമായ ബ്രഹ്മ 
ക്തം അക്ഷരം (ഉപാ ത്തെ--- നിര്‍ഗ്ഗണബ്രഹ്മത്തെ---ഉപാസി 
സതോേ) ച ജൂന്നുവോ 

തേഷാംകേയോ അവരില്‍ എവരാണ” (ഏതു പക്ഷക്കാ 
ഗവിത്തമാഃ ണാ) ഉത്തമയോഗം അറിയുന്നവര്‍? 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


മയ്യാവേശ്യ മനോ യേ മാം നിത്യയുക്താ ഉപാസതേ 
ശ്രദ്ധയാ പരയോപേതാ, സ്നേ മേ യുക്തതമാ മതാ, 2 


മയി മനഃ ആവേശ്യ എന്നില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി 
നിത്യയൃയക്താട പര (എല്പാം എന്നില്‍ സ്മപ്പിഷ്ക്കുന്നവരായി 
യാ ശ്രദ്ധയാ ഉപേ 7 അത്യന്തം ശ്രദ്ധയോടുകൂടിയവരായി ആ 
താഃ യേ മാം ഉപാസതേ , രെല്ലാം എന്നെ ഉപാസിയ്ക്കുന്നുവോ 

തേ യുക്തതമാഃ അവരെല്ലാം ശ്രേഷ്ന്മാരെന്നു ഞാന്‍ 
മേ മതാ വം 


യേ ത്വക്ഷരമനി ദ്ദേശ്യമവ്യക്തം പര്യുപാസതേ 
സവ്ൃത്ൂതഗമചിന്ത്യം ച കൂടസ്ഥമചലം ധ്രുവം 3 
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സംനിയമ്യയണന്ദ്രിയഗ്രാമം സവ്ൃത്ര സമബുദ്ധയഃ, 
തേ പ്രാപനുവന്തി മാമേവ സവ്വഭൂതഹിതേ രതാഃ. 4 


] ഇന്ദ്രിയസമൂഹത്തെ അടക്കി (ഇഷ്ടാനി 
| ഷൃവ്ൃത്യാസം കൂടാതെ) സകലത്തിലും 

സമഭാവത്തോടുകൂടിയവരായി സര്‍വ്വജീ 
| വികളുടെയും ഹിതത്തില്‍ താല്പര്യരള്ള 
൧ വരായി യാതൊരുവര്‍ 


] നിണ്ണയിയ്ക്കുപ്പെടുവാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്തതും 


ഇന്ദ്രിയഗ്രാമം സംനി 
യമ്ൃ സര്‍വ്വത്ര സമ 
ബുദ്ധയ; സര്‍വ്വഭൂത 
ഹിതേ രതാഃ യേതും 


അനിദ്ദേശ്യം അവ്യ | കാണപ്പെടാത്തതും ചിന്തിഷ്ണുപ്പെടവാന്‍ 

ക്തം അചിന്ത്യം കൂട സാധ്യമല്പാത്തതും പ്രപഞ്ചത്തിന്‌” ആ 

സ്ഥം അചലം ധ്രുവം ധാരമായിരിഷ്ക്കുന്നതും ചലനമില്ലാത്തതും 

സര്‍വ്വത്രഗം ച ശാശ്വതവും സര്‍വ്വത്ര വ്യാപിച്ചിരി 
[ 4 ള്ശൂന്നതുമായ 


അക്ഷരം പരൃപാസതേ നിര്‍ഗ്ഗണബ്രഹ്മത്തെ ഭജിഴ്ക്കുന്നുവോ 


തേ മാം ഏവ 


പ്രാപാനുവന്തി ] അവര്‍ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിഴ്ുന്നു. 


ക്ശേശോധികതരസ്നേഷാമവ്യക്താസക്തചേതസാം; 
അവ്ൃക്താ ഹി ഗതിദ്ദ,ഃഖം ദേഹവദ്‌ഭിരവാപ്യതേ. 5 


അവ്ൃക്താസക്ത നിര്‍ഗ്ഗണബ്രഹ്മത്തില്‍ ആസക്തചിത്ത 
ചേതസാം തേഷാം ന്മാരായ അവക്കു പ്രയാസം വളരെ അ 
ക്രേശഃ അധികതരഃ ൧ ധികമാകുന്നു. 

ഹി അവ്യക്താ ഗതിഃ എന്തെന്നാല്‍ നിര്‍ഗ്ഗണോപാസനാമാര്‍ 
ദേഹവദ്‌ഭിട ദുഃഖം ശം ദേഹാഭിമാനികളാല്‍ കഷ്ടപ്പെട്ടാല്‍ 
അവാപ്ൃതേ ച മാത്രം പ്രാപിഷ്ക്കാവുന്നതാകുന്നും 


ടിപ്പണി ---ദേഹാഭിമാനിയായ മനുഷ്യനു നിര്‍ഗ്ഗണസ്വരൂപ 
ത്തെപ്പററി കേവലം സങ്കല്ലിന്ുവാനേ സാധിയ്‌ക്കൂ. നിര്‍ഗ്ഗണ 
ബ്രഹ്മത്തെ വിവരിഷ്ക്കുവാന്‍ ശരിയായ ഒരു ശബ്ദമില്പാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
അതിനെ നിഷേധാത്മകമായ “ന' എന്ന ശബദംകൊണ്ട്‌, അതാ 
യത്‌ “അതുമല്ല, ഇതുമല്പ” എന്നിങ്ങിനെ, പറഞ്ഞു മനുഷ്യര്‍ തൃഘ്ലി 
പ്പെടേണ്ടിയിരിഷ്കണ്കുന്നു. സഗുണോപാസനയെ നിഷേധിക്കുന്നവര്‍ 
തന്നെ സുക്ഷ്മമാലോചിച്ചാല്‍ മുത്തിപുജകന്മാരാണെന്നു വരും. 
പുസ്പുകത്തെ പുളജിഷ്ക്കുന്നതും, ദേവാലയങ്ങളില്‍ പുജ ചെയ്യന്നതും, 
ഏതെങ്കിലും ഒരു ദിക്കിന്നഭിമുഖമായി പൂജ ചെയുന്നതും സഗുണോ 
പാസനയയടെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. അങ്ങിനെയാണെങ്കിലും സഗ 
ണോപാസനയുടെ പര്യവസാനം നിര്‍ഗ്ഗണോപാസനയാണെന്നു 
മനസ്സ്സിലാക്കിയിരിയ്ക്കുണ്ടതാണ്‌. ഭക്തന്‍ ഭഗവാനില്‍ത്തന്നെ 
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വിലീനനായി ഒടുവില്‍ അദ്പൈതഭാവത്തെ പ്രാപിയ്ക്കൂന്നതാണ? 
ഭക്തിയയടെ പരമകാഷ്ഠ. സഥഗുണോപാസനകൊണ്ട” എളുപ്പത്തില്‍ 
ഈ സ്ഥിതിയിലെത്താം. അതുകൊണ്ടാണ? നിര്‍ഗ്ഗണബ്രഹ്മത്തെ 
അങ്ങിനെതന്നെ---നിര്‍ഗ്ഗണോപാസനകൊണ്ടുതന്നെ-പ്രാപിഷ്ണ്ൂക 
കൃച്ഛു"റസാദ്ധ്യമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്നത". 


യേ തു സവ്വാണി കമ്മാണി മയി സന്നയസ്യ മല്‍പരാഃ 
അനന്യേനൈവ യോഗേന മാം ധ്യായന്ത ഉപാസതേ, 6 


തേഷാമഹം സമുദ്ധത്താ മുതൃയൃസംസാരസാഗരാല്‍ 
ഭവാമി നചിരാല്‍ പാത്ഥ മയ്യാവേശിതചേതസാം. "7 


പാത്ഥ ഹേ അജ്ജുന! 

യേ തു സ്വ്വാണി കമ്മാ | എവര്‍ സ്വ്ൃകമ്മങ്ങളം എന്നില്‍ സമ 
ണി മയി സന്യസ്യ വല 

മല്‍പരാഃ അനന്യേന എന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ചവരായി ഏക 


യോഗേന ഏവ മാം നിഷ്ഠയോടുകൂടിത്തന്നെ എന്നെ ധ്യാനം 
ധ്യായന്ത$ ഉപാസതേ ചെയ്യുന്നവരായി ഉപാസിഷ്ക്കുന്നുവോ 
മയി ആവേശിത എന്നില്‍ ചേക്കപ്പെട്ട ചിത്തത്തോടുകൂടി 
ചേതസാം തേഷാം വല്‍ അവക്ക്‌” 

അഹം നചിരാല്‍ മുത്യ | ഞാന്‍ താമസംകൂടാതെ നാശരൂപമാ 
സംസാരസാഗരാല്‍ കുന്ന സംസാരസാഗരത്തില്‍നിന്നു കര 
സമുദ്ധത്താ ഭവാമി കേററുന്നവനായി ഭവിഷ്ക്കുന്നു. 


മയ്യേവ മന ആധത്വ്, മയി ബുദ്ധിം നിവേശയഃ 
നിവസിഷ്ൃയസി മയ്യേവ അത ഈദ്ധ്വം ന സംശയഃ. 8 


മ വം എന്നില്‍ത്തന്നെ മനസ്സിനെ ഉറപ്പിക്കുക. 


ആധത്ധ്വ 
മയി ബുദ്ധിം നിവേശയ എന്നില്‍ ബുദ്ധിയെ നിത്തുക. 

അത; ഈദ്ധ്വം മയി എന്നാല്‍ ദേഹം നശിയ്റ്കുമ്പോഠം നീ 
എവ നിവസിഷ്യസി എന്നില്‍ത്തന്നെ ചേരു 

ന സംശയഃ സംശയമില്ല. 


അഥ ചിത്തം സമാധാതും ന ശക്നോഷി മയി സ്ഥിരം, 


അഭൃയാസയോഗേന തതോ മാമിച്ചാപ്‌തും ധനഞ്ജയ. 9 
ധനഞ്ജയ ഹേ അജ്ജുന ! 

അഥ ചിത്തം മയി 1] ചിത്തത്തെ എന്നില്‍ സ്ഥിരമായി ഉറ 
സ്ഥിരം സമാധാതും .പ്പിയ്കണകുവാന്‍ നീ ശംതനാകുന്നില്ല എ 


ന ശക്‌നോഷി ് ങ്കില്‍ 
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തതഃ അഭ്യാസയോ പ്പിന്നെ അഭ്യാസയോഗംകൊണ്ട്‌ എ, 
ഗേന മാം ആപ്‌തൂം ഇച്ഛ | ന്നെ പ്രാപിഷ്ക്കുവാനായി ശ്രമിഷ്ക്കുക . 


അഭ്യാസേപ്യസമത്ഥോസി , മല്‍കമ്മപരമോ ഭവ; 
മദത്ഥമപി കമ്മാണി കുവ്൮വന്‍ സിദ്ധിമവാപ്പ്യസി. 10 


അഭ്യാസത്തില്‍പ്പോലും നീ അസമത്ഥ 
നാണെങ്കില്‍ (അഭ്യസിഷ്ക്കുന്നതിനുപോ 
4 ലും നിനക്കു ശേഷിയില്ലെങ്കില്‍) 


മല്‍കമ്മപരമ; ഭവ എനിക്കുവേണ്ടി കമ്മം ചെയ്യുന്നവനായി 
ഭവിഷ്ക്കുക . 


അഭ്യാസേ അപി 
അസമത്ഥാഃ അസി 


മദത്ഥം കമ്മാണി 
കുര്‍വ്വന്‍ അപി 
സിദ്ധിം അവാലപ്പ്യയസി 


1] എനിക്കുവേണ്ടി കമ്മം ചെയ്ണം നിനക്കു 
4 മോക്ഷത്തെ പ്രാപിഷ്ണണുാം . 


അഥൈതദപ്യശക്തോസി കത്തും, മദ്യോഗമാശ്രിതഃ 


സവ്വകമ്മഫലത്യാഗം തതഃ കുരു യതാത്മവാന്‍. 11. 
അഥ ഏതല്‍ അപി എന്നാല്‍ ഇതു ചെയവാന്‍പോലും നീ 
കത്തും അശക്ത.ഃ അസി പ ത! എങ്കില്‍ 


പിന്നെ എന്നോടുള്ള ചേച്ചുതന്നെ ല 
| ക്ഷ്യമാക്കി ആത്മാവിനെ--മനസ്സിനെ 
സംയമനം ചെയ്തു സകലകമ്മങ്ങള 
| ടെയും ഫലത്തെ (ഫലേച്ഛയെ) തൃജി 
൮ യുക. 
ശ്രേയോ ഹി ജ്ഞാനമഭ്യാസാ ,-- 
ജ“ജ്ഞാനാദ്ധ്യാനം വിശിഷ്യതേം 
ധ്യാനാല്‍ കമ്മഫലത്യാഗ,-- 
സ്ത്യാഗാച്ചാന്തിരനന്തരം . 12 


തതഃ മദ്യോഗം ആ 
ശ്രിത; യതാത്മവാന്‍ 
സര്‍വ്വകമ്മഫലത്യാഗം 
കുരു 


അഭ്യാസത്തെക്കാഠം (വെറും ശീലത്തെ 


അഭ്യാസാല്‍ ജ്ഞാനം ഗക്കാഠം) ജ്ഞാനം (ഗ്രന്ഥജ്ഞാനം) ശ്രേ 


ശ്രേയഃ ഹി 


൮ ഷ്ലമാകുന്നു. 
ജ്ഞാനാല്‍ ധ്യാനം ആ ജ്ഞാനത്തെക്കാഠം ധ്യാനം വിശി 
വിശിഷ്യതേ ) ഷ്ട്മത്രേ 
ധ്യാനാല്‍ കമ്മഫല ധ്യാനത്തെക്കാഠം കമ്മഫലത്യാഗം ശ്രേ 
ത്ൃയാഗഃ (ശ്രേയഃ) ഡ്ലമാകുന്നു . 
ത്ൃയാഗാല്‍ അനന്തരം ലം 
ശാന്തിഃ [ ത്യാഗത്തിനുശേഷം ശാത്തിയുണ്ടാകുന്നു , 
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ടിപ്പുണി._.അഭ്യാസമെന്നു പറയുന്നതു ചിത്തവൃത്തിനിരോധ 
ത്തിനുള്ള സാധനയാണ്‌. ശ്രവണം മനനം മുതലായവയാണ്‌ 
ജ്ഞാനം. ധ്യാനമെന്നു പറയുന്നത്‌ ഉപാസനയാണ്‌. ഇവയുടെ 
ഫലം കമ്മഫലത്യാഗമായി പര്യവസാനിഷ്കാത്തപക്ഷം അഭ്യാസം 
അഭ്യാസമോ, ജ്ഞാനം ജ്ഞാനമോ, ധ്യാനം ധ്യാനമോ ആകു 
ന്നില്ല. 


അദ്വേഷ്യാ സവ്ൃവഭൂതാനാം മൈത്രഃ കരുണ ഏവ ച 
നിമ്മമോ നിരഹങ്കാര3 സമദുഃഖസുഖഃ ക്ഷമീ 13 


സനുഷ്ടഃ സതതം യോഗീ യതാത്മാ ദൂഡനിശ്ചയഃ 
മയ്യുപ്പിതമനോബുദ്ധര്യോ മേ ഭക്തഃ, സ മേപ്രിയഃ. 14 


സവ്വഭ്ൂതാനാം 1] സകലപ്രാണികളോടും ദ്വേഷരഹിത 
അദ്വേഷ്ടാ മൈത്ര നായും സ്നേഹിതനായുയം കരുണയുള്ളവ 
കരുണഃ ഏവ ച ച നായും 

മമത_-എന്‍െറ എന്ന ഭാവം--ഇല്പാത്ത 
നിമ്മമഃ നിരഹങ്കാരഃ വനായും അഹങ്കാരം---ഞാന്‍ എന്ന 
സമദുഃഖസുഖം ഭാവം._.ഇല്പാത്തവനായും സുഖദുഃഖ 
ക്ഷമീ ങ്ങളെ സമമായി വിചാരിഷ്ക്കുന്നവനാ 


യം സഹനശക്തിയയള്ളവനായ്യം 
"1 സദാ തൃഹൃനായ്യം, യോഗിയായും (മന 


സതതം സന്തൂഷ്ടഃ - സ്റിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുന്നവനായും) ആ 


യോഗീ യതാത്മാ 7 ത്മസംയമനം ചെയ്തവനായയം (ജിതേ 
ന്രിയനായും) 

ദുഡനിശ്ചയഃ സ്ഥിരനിശ്ചയത്തോടുകൂടിയവനായും 

മയി അപ്പിത മനസ്സും ബുദ്ധിയും എന്നില്‍ അപ്പിച്ചി 

മനോബുദ്ധിഃ രിം ഇരിഷ്ക്കുന്ന 

മത്ഭക്തടു യ$ സഃ എന്‍െറ ഭക്തന്‍ എവനോ അവന്‍ എ 

മേപ്രിയഃ യി പ്രിയപ്പെട്ടവനാകുന്നു 


യസ്മാന്നോദ്ധിജയതേ ലോകോ, 
ലോകാന്നോദ്വിജതേ ച യഃ, 
ഹഷാമഷ്ഭയോദ്വേഗൈ-- 


മ്മൃക്തോ യഃ,സച്ചമേപ്രിയഃ. 15 
യസ്മാല്‍ ലോകഃന യാതൊരുവന്‍ ഹേതുവായിട്ട്‌” (ഭയശങ്കം 
ഉദ്വിജതേ യാല്‍) ജനങ്ങടം ക്ഷോഭിയഷ്ക്കുന്നില്ലയോ 
യഃ ലോകാല്‍ ന യാതൊരുവന്‍ ലോകം “ ഹേതുവായിട്ട്‌" 
ഉദ്വിജതേ ച ) (ഭയശങ്കയാല്‍) ക്ഷോഭിയ്ക്കുന്നില്ലയോ 


ഭക്തിയോഗം 3199 


1] സന്തോഷം, അസ്യ, ഭയം, മനഃ 
ക്ഷോഭം എന്നിവ ബാധിക്കാതെ യാ 
ച തൊരുവന്‍ ഉണ്ടോ 


സഃച മേപ്രിയഃ അവനും എനികഷ്ക്കു പ്രിയനാകുന്നു. 


ഹഷാമചഷ്ഭയോ 
ദ്വേഗൈഃ യഃ മുക്തഃ 


അനപേക്ഷഃ ശുചിദ്ക്ഷ ഉദാസീനോ ഗതവ്ൃഥഃ 
സവ്വാരംഭപരിത്യാഗീ യോ മദ്‌ ഭക്തഃ, സ മേ പ്രിയഃ. 


പ യാതൊന്നും വേണമെന്നില്പാത്തവനും , 
| പരിശുദ്ധനും, സമത്ഥനും, പക്ഷപാ 
൭.തമില്പാത്തവനും, ആധിയില്ലാത്തവനും, 
| എല്പാ ഉദ്യമങ്ങളെയും പരിതൃജിച്ചിരി 


അനപേക്ഷഃ ശുചിഃ 
ദക്ഷഃ ഉദാസീനഃ 
ഗതവ്യഥഃ സവ്വാരംഭ 


പരിത്യാഗീ ക്കുന്നവനുമായ . 
മദ'ഭക്തഃ യഃ സഃ എന്‍െറ ഭക്തന്‍ എവനോ അവന്‍ എ 
മേ പ്രിയഃ നിക്കു പ്രിയനാകുന്നു . 


യോ ന ഹൃഷ്ൃതി ന ദ്വേഷ്ടി ന ശോചതി ന കാംക്ഷതി 
ശുഭാശുൂഭപരിത്യാഗീ ഭക്തിമാന്‍ യഃ, സ മേപ്രിയഃ. 17 


യാതൊരുവന്‍ (ഇഷ്ടം സാധിച്ചാല്‍) സ 


യഃ ന ഹൃഷ്ൃതി | തന്തോഷിഭഴ്ക്കൂന്നില്പയോ, (ഇഷ്ടവിരോധ 


നദ്വേഷ്ഠിന 

ത ന (ഇഷ്ട 
| നഷ്ടത്തില്‍) വ്ൃസനിയഷ്ക്കുന്നില്പയോ (ഇ 

കാംക്ഷതി 4 ഷുവസ്ത) ആഗ്രഹിഷൂന്നില്പയോ 

യഃ ശുഭാശൂഭ യാതൊരുവന്‍ ശുഭത്തെയും: അശുഭത്തെ 

പരിത്യാഗീ യും തൃജിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നുവോ 

ഭക്തിമാന്‍ സം ഭക്തിമാനായ അവന്‍ എനിഷ്ക്കു പ്രിയ 

മേ പ്രിയഃ നാകുന്നു. 


സമഃ ശ്രൌച മിത്രേ ച തഥാ മാനാപമാനയോഃ 
ശീതോഷ്ടരസുഖദുഃഖേഷു സമഃ സംഗവിവജ്ജിതഃ 16 


തുല്യനിന്ദാസ്തതിമ്മൌനീ സന്തുഷ്ടോ യേനകേനചില്‍ 
അനി കേതഃ സ്ഥിരമതിഭക്തിമാന്‍ മേ പ്രി യോ നരഃ, 


ശത്രൌചമിത്രേച എ വൈരിയില്യം സനേഹിതനിലും അപ്ര 
തഥാ മാനാപമാന ക കാരംതന്നെ . മാനാപമാനങ്ങളിലും സമ 
യോഃ സമഃ 4 ഭാവമുള്ളവനും 


ശീതോഷ്ണറസുഖ ശീതം ഉഷ്ണം സുഖം ദുഃഖം ഇവയില്‍. സമ 
ദുഃഖേഷ്യ സമഃ ടം കൂടിയവനും 


200 അനാസക്തിയോഗം 


സംഗവിവജ്ജിതം റു ഒന്നിലും ആസക്തിയില്ലാത്തവനും, നി 
തുല്യനിന്ദാസ്മുതി ഃ പന്ദയയം സ്മൃതിയും സമമായി കരുതുന്നവ 
മൌനീ 4 നും, മൌനമായിരിഷഴ്കണ്കൂന്നവനും 
യേനകേനചില്‍ കിട്ടിയതുകൊണ്ടു സന്തോഷിഷ്ക്കുന്നവനം , 
സന്തുഷ്ടഃ അനി ഒരിടത്തും സ്ഥിരമായി വാസംചെയ്യാ 
കേത$ സ്ഥിരമതി ടഃ ച ത്തവനും , സ്ഥിരബുദ്ധിയോടുകൂടിയവനും 
ഭക്തിമാന്‍ നരഃ ഭക്തിമാനുമായ മനുഷ്യന്‍ എനിക്കു പ്രി 
മേപ്രിയഃ യമുള്ളവനാകുന്നു. 


യേ തു ധമ്മ്യാമൃതമിദം യഥോക്തം പര്യുപാസതേ 
ശ്രദ്ദധാനാ മല്‍പരമാ, ഭക്താസ്നലേതീവ മേ പ്രിയാഃ. 20 


യഥോക്തം ഇദം ഇവിടെ പറയപ്പെട്ട ഈ ധമ്മപരമായ 
ധമ്മ്യാമൃതം മോക്ഷസാധനത്തെ 

ശ്രദധാനാഃ മല്‍ വിശ്വാസത്തോടുകൂടിയവരായി, ഞാന്‍ 
പരമാഃ യേതു' തന്നെ പരമമായ ഗതി എന്നു വിചാരിഷ്ക്കു 
പര്യപാസതേ ന്നവരായി , എവര്‍ അനുദ്യിദ്ക്കുന്നുവോ 
തേ ഭക്താഃ മേ ആ ഭക്തന്മാര്‍ എനിഴ്ണു” ഏററവും പ്രിയ 
അതീവ പ്രിയഃ പ്പെട്ടവരാകുന്നു. 


ഓം തല്‍ സത്‌, 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 
ത്തശ്ലൂതമായ യോഗശാസ്രൂത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ്‌ജൂനസംവാദത്തില്‍ “ഭക്തിയോഗ" 
മെന്ന പന്തരണ്ടാമദ്ധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


പതിമ്മൂന്നാമധ്യായം 


ക്ഷേത്രക്ഷേതരജ്ഞവിഭാഗയോഗം 


ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: ““ഈ ശരീരത്തിനു ക്ഷേത്രമെന്ന്‌ ഒരു 
പേരുണ്ട്‌" . ഈ . ക്ഷേത്രത്തെ അറിയുന്നവന്‍ ക്ഷേത്രജ്ഞനെന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു. സകലശരീരങ്ങളിലും നിവസിഷ്ക്കുന്ന ഞാനാണ്‌ 
ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ എന്നു മനസ്സ്സിലാക്കിക്കൊള്ളക. ക്ഷേത്രവും ക്ഷേത്ര 
ജ്ഞനും തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യയാസം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ യാതൊരു 
ജ്ഞാനംകൊണ്ടു സാധിക്കുന്നുവോ, ആ ജ്ഞാനമാണ്‌ യഥാത്ഥ 
ജ്ഞാനം. പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങഠം (പൃഥ്വി, അപ്പ്‌, തേജസ്സ്‌, വായു, 
ആകാശം), അഹന്ത, ബുദ്ധി, പ്രകൃതി, പത്തിന്ദ്രിയങ്ങഠം (്രമ്മേ 
ന്രിയങ്ങഠം അഞ്ച, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങഠം അഞ്ച്‌), മനസ്സ്‌, അഞ്ചു 
വിഷയങ്ങാം, ഇച്ച, ദ്വേഷം, സുഖം, ദുഃഖം, സംഘാതം (്യാതൊ 
ശു തത്വങ്ങഠംകൊണ്ടാണോ ശരീരം ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടി രിക്കുന്നത്‌ അവ 
ഒന്നിച്ചുചേന്നിരിഷ്ക്കുന്ന ശക്തിയാണ്‌ സംഘാതം), ചേതനാശക്തി 
(ശരീരത്തിലെ പരമാണുക്കം ഒന്നോടൊന്നു ചേന്നിരിജ്ടുന്ന ശക്തി) 
---ഇവയെല്ലാം ചേന്നാണ” വികാരങ്ങളോട്ടകൂടി ക്ഷേത്രം ഉണ്ടാക്ക 
പ്പെട്ടിരി്ത്കുന്നത”. ഈ ശരീരത്തെയും അതിന്‍െറ വികാരങ്ങളെയും 
മനസ്സി ലാക്കേണ്ടതാണ്‌ . എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അവ ത്ൃജിന്ത്കു 
പ്പെടേണ്ടവയാണ്‌ . ' ഈ ത്യാഗത്തിനു ജ്ഞാനം ആവശ്യമത്രേ. 
അമാനിത്വം അല്ലെങ്കില്‍ അഭിമാനത്യാഗം, ദംഭത്യാഗം, അഹിംസാ 
ക്ഷമ, സരളത, ഗുരുസേവ, ശുദ്ധി, സ്ഥിരത, വിഷയവാസനാനി 
യന്ത്രണം, വിഷയവൈരാഗ്യം, അഹംഭാവത്യാഗം; ജനനം മരണം 
വാദ്ധക്ൃം എന്നിവന്ത്ു സഹജങ്ങളായ വ്യാധികരം, ദുഃഖങ്ങാം, 
നിത്യ ദോഷങ്ങാം എന്നി വയെക്കുറിച്ചുള്ള പുണ്ണബോധം; ഭാര്യ പുത്രന്‍ 
ഗൃഹം ബന്ധു മുതലായവയില്‍നിന്നു മനസ്സ പിന്‍വലിഷ്ക്കുല്‍, മമത, 
ത്യാഗം, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളില്‍ സമഭാവം, ഈശ്വരനില്‍ അനന്യ 
ഭക്തി, ഏകാന്തവാസം, സംഘം: ചേന്നു സുഖം അനുഭവിന്ത്റുന്ന 
തില്‍ അരുചി, അധ്യയാത്മജ്ഞാനസിദ്ധിയില്‍ തൃഷ്ണ, ഒടുവില്‍ 
ആത്മദശനം-ഇതാണ്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനം. ഇതിന്നു വിപരീ 
തമായിട്ടുള്ളത്‌ അജ്ഞാനമാകുന്നു . ഈ ജ്ഞാനലപബ്ബിഷ്ണുശേഷം 
യാതൊന്ന്‌: അറിയേണ്ടതായിട്ടുണ്ടോ, യാതൊന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ 
മോക്ഷപ്രാഫ്ിയയണ്ടാകുമോ അതിനെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ പറയുന്നതു കേട്ട 
കൊള്ളക. അത്‌ അറിയപ്പെടേണ്ടതും അനാദിയുമായ പരബ്രഹ്മ 
മാകുന്നു . അതു ജന്മരഹിതമായതുകൊണ്ട്‌ അനാദിയാണ്‌. 
യാതൊന്നും ഇല്ലാതിരുന്നപ്പോഴും ആ പരബ്രഹ്മം ഉണ്ടായിരുന്നു; 
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അതു സത്തുമല്പ, അസത്തുമല്പ. അത്‌ ഈ രണ്ടില്‍നിന്നും പരമാ 
യിട്ടുള്ളതാകുന്നു. മറെറാരുപ്രകാരം നോക്കിയാല്‍ അതു സത്താ 
ണെന്നു പറയാം; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതു നിത്യമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
അതിന്‍െറ നിത്ൃത്വം മനുഷ്യനു തിരിച്ചറിയുക സാദ്ധ്യമല്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ അതു സത്തില്‍നിന്നു പരമാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു . 
അതില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിവായി യാതൊന്നുമില്ല. അത്‌ അനേകായിരം 
കരചരണങ്ങളോടുകൂടിയതാണെന്നു പറയാം. എന്നാല്‍ അതിന്‌ 
ഇപ്രകാരം കരചരണങ്ങളള്ളതായി തോന്നുമെങ്കിലും അത" ഇന്ദ്രി 
യവിഹീനമാകുന്നു. അതിന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ ആവശ്യമില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ അതിന്‌ അവയുടെ ബാധയുമില്പ. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഇ 
ന്നുണ്ട്‌, നാളെയില്ല എന്ന സ്ഥിതിയിലാണിരിഷ്ക്കൂുന്നത്‌. എന്നാല്‍ 
പരബ്രഹ്മം നിത്യമാകുന്നു. അതു സകലത്തിലും വ്യാപിച്ചും സക 
ലത്തെയും ധരിച്ചുകൊണ്ടും ഇരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അതു ഗണ 
ങ്ങളുടെ ഭോക്താവാണെന്നു പറയാം. എന്നാലും അതു ഗുൂണരഹി 
തമാണ്‌. ഗുണം എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം വികാരമെ 
ന്നാണ്‌. അതിന്‍െറ സ്ഥിതി പ്രാണികളുടെ ബഹിഭാഗത്താണ്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അതിനെ തിരിച്ചറിയാത്തവക്ക” അത്‌ 
അവരില്‍നിന്നു പുറത്തുതന്നെയാണല്ലോ. അതു പ്രാണികളുടെ ഉള്ളി 
ലുമുണ്ട്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അതു സ്വ്ൃത്ര വ്യാപിച്ചിരിള്്ന്നു 
ഇതേ പ്രകാരത്തില്‍ അത്‌ ഇളകിക്കൊണ്ടിരിഷ്കണശൂന്നു, സ്ഥിരമായ്യം 
ഇരിയ്ക്കുന്നു . അതു സുക്ഷ്യമായതുകൊണ്ട്‌, അതിനെ അറിവാന്‍ 
കഴിവില്ല. അതു ദുരത്തും സമീപത്തും സ്ഥിതിചെയുന്നു. അതു 
നാമരുപങ്ങാംക്കതീതമാണെങ്കിലും നിലനില്ലുന്നുണ്ട". ഈവിധ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ അത്‌ അവിഭക്തമാകുന്നു. എന്നാല്‍ അതു ജീവജാ 
ലങ്ങളിലെല്ലാം ഉണ്ടെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അതു 
വിഭക്തമാണെന്നും തോന്നുന്നു. അതു സൃഷ്ടിഷ്ക്കുകഷയും രക്ഷിഗ്റ്റുകഷയം 


സംഹരിഷ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതു തേജസ്സകളില്‍വെച്ചു തേജ 
ണ്‌. അത്‌ അന്ധകാരത്തില്‍നിന്നു പരമാകുന്നു. ജ്ഞാന 
ത്തിറെറ പരമാവധിയും അതിലുണ്ട്‌. സകലത്തിലും സ്ഥിതി 


ചെയ്യുന്ന പരബ്രഹ്മമാണ്‌ അറിയപ്പ്െടേണ്ട വസ്തം അതായതു 
ജേഞയം. ജ്ഞാനസിദ്ധി അതിനെ പ്രാപിക്ക്കുവ ന്‍വേണ്ടിയാണ . 


പ്രഭവം (പുരുഷനും) അതിന്‍െറ മായയും പ്രകൃതിയും) രണ്ടും 
അനാദി കാലംമുതല്ലൃതന്നെ ഉള്ളവയാകുന്നു . വികാരങ്ങഠം മായ 
യില്‍നിന്നുളവായവയാണ്‌ . അവയില്‍നിന്നു പലപ്പകാരത്തി 
ലുള്ള കമ്മങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നു. മായ ഹേതുവായിട്ടു ജീവന്‍ പല 
വിധത്തിലുള്ള സുഖദുഃഖങ്ങളേയും പാപപുണുങ്ങളെയും . അനു 
ഭവി യ്ക്കേണ്ടിവരുന്നു . ഇതിനെ മനസ്സിലാക്കി യാതൊരുവന്‍ 
നിസ്സംഗനായി കത്തവ്ൃകമ്മത്തെ ചെയ്യുന്നുവോ, അവന്‍ കമ്മം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നാലും വീണ്ടം ജന്മമെടുക്കേണ്ടിവരുന്നില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ അവന്‍ സ്വ്ൃത്ൂര ഈശ്വരനെത്തന്നെ കാണുന്നു, 
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ഈശ്വരന്‍െറ പ്രേരണകൂടാതെ ഒരിലഷ്ക്കുപോലും ചലിക്കുക സാധ്യ 
മല്ല. ഇതു മനസ്സസിലാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, അവനു തസ്നെസ്സംബന്ധി 

“ഞാന്‍ ' എന്ന ഭാവം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അവന്‍, തന്നെ ശരീര 
ത്തില്‍നിന്നു വേറെയായിക്കാണുന്നു. ആകാശം സ്വ്വത്ര വ്യാപിച്ചു 
കിടക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും എപ്രകാരം ഒന്നിനാലും ബാധിയ്ക്കുപ്പെടാതെ 
ഇരിയഷ്ക്കുന്നുവോ, അപ്രകാരം ജീവാത്മാവു ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നുവെങ്കിലും നിര്‍ലിപ്പനായിരിഷ്ക്കുവാന്‍ സാധിഷ്ക്കുന്നതാ 
ണെന്ന്‌ അവന്‍ ജ്ഞാനലബ്ദികൊണ്ടു മനസ്സിലാക്കുന്നു." 


ഈ അധ്യായത്തില്‍ ദേഹവും ദേഹിയും തമ്മിലുള്ള ഭേദത്തെ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഇദം ശരീരം കൌന്തേയ ക്ഷേത്രമിത്ൃഭിധീയതേ; 
ഏതങദ്യോ വേത്തി , തം പ്രാഹുഃ ക്ഷേത്രജ്ഞ ഇതി തദ്വിദഃ. 


കൌന്തേയ ഹേ അജ്ജുന! 
ഇദം ശരീരം ക്ഷേത്രം ഈ. ശരീരം ക്ഷേത്രമെന്നു പറയപ്പെ 
ഇതി അഭിധീയതേ ടുന്നു. 


1 ഇതിനെ (ഈ ക്ഷേത്രത്തെ) യാതൊരു 
( വന്‍ (എന്‍െറ എന്ന്‌) അറിയുന്നുവോ 

€ അവനെ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ എന്ന്‌ ആ വി 
൮ ഷയം അറിയുന്നവര്‍ പറയുന്നു. 


ഏതല്‍ യഃ വേത്തി 
തം ക്ഷേത്രജ്ഞഃ 
ഇതി തദ്വിദഃ പ്രറഹുഃ 


ക്ഷേത്രജ്ഞം ചാപി മാം വിദ്ധി 
സ്വ്വക്ഷേത്രേഷ്യ ഭാരത; ട്‌ 
ക്ഷേ തുക്ഷേത്രജ്ഞയോര്‍ജ്ഞാനം 
യല്‍, തജ്‌ജ്ഞാനം മതം മമ. മൂ 
ഭാരത ഹേ അജ്ജുന! 
സവ്വക്ഷേത്രേഷ 
ചമാം അപി 
ക്ഷേത്രജ്ഞം വിദ്ധി 


സകലക്ഷേത്രങ്ങളിലും എന്നെത്തന്നെ 
ക്ഷേത്രജ്ഞനായി അറിഞ്ഞാലും. 


ക്ഷേത്രക്ഷേതൃജ്ഞ ക്ഷേത്രത്തെയും ക്ഷേത്രജ്ഞനെയും പററി 
യോഃ യല്‍ ജ്ഞാനം റ്‌ ജ്ഞാനം ഏതോ 

തല്‍ ജ്ഞാനം അതാണ' ശരിയായ ജ്ഞാനം എന്നാ 
(ഇതി) മമ മതം ണം: എന്‍െറ അഭിപ്രായം. 


തല്‍ ക്ഷേത്രം യച്ച യാദ്ദക്‌ ച യദ്വികാരി യതശ്ച ല്‍ 
സച്ച യോ യല്‍പ്രഭാവശ്ച, തത്സമാസേന മേ ശൃണു, 
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തല്‍ ക്ഷേത്രം യല്‍ ആ ക്ഷേത്രമെന്നത്‌ എന്താണ്‌ (്യാതൊ 

ചി യാദ്ദക്‌ഃ ച നാണ്‌) എങ്ങിനെയയള്ളതാണ" 

യദ്വികാരി എന്തൊരു വികാരത്തോടുകൂടിയതാണ? 

യതഃച യല്‍ എവിടെനിന്നുണ്ടായതാണ" 

സഃചയഃ അവന്‍ ആരാണ്‌. 

യല്‍പ്രഭാവഃ ച എങ്ങിനെയയള്ള മഹിമയോട കൂടിയവ 
നാണ്‌ 

തല്‍ സമാസേന അതെല്ലാം ചുരുക്കത്തില്‍ എന്നില്‍നിന്നു 

മേ ശൃണു കേട്ടുകൊള്ളക .. 


്ുഷിഭി ബഹുധാ ഗീതം ഛന്ദോഭിവ്വിവിധൈഃ പൃഥക്‌ 
ബ്രഹ്മസൂതൂപദൈശ്ചൈവ ഹേതുമദഭിവ്വിനിശ്ചിതൈഃ. 4 


ഷി കളാല്‍ പല പ്രകാരത്തിലും വിവി 
റൂ £3ഷികള പ്ര ലു 
യന്‍ | ധങ്ങളായ ഛന്ദസ്സകഠംകൊണ്ടു പ്രത്യ 
വിവിധൈഃ ക കും പ്രത്യേകം (ഈ വിഷയം) ഗാനം 
ഭി പൃഥക്‌ ഗീതം ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട”. 


ഹേതുമരത്ഭി ഃ വിനി 
ശ്ചിതൈഃ ബ്രഹ്മ യുക്തിയുക്തങ്ങളം നിശ്ചയ പൂര്‍വ്വകങ്ങള 


സുതൂപദൈഃ ച പമായ ബ്രഹ്മസൂത്ര വാക്യങ്ങളാലും [പ്രതി 
ഏവ (ഗീതം) ൮ പാദിയ്ക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌) . 


മഹാഭൂതാനൃഹം കാരോ ബുദ്ധിരവ്യക്തമേവ ച 
ഇന്ദ്രിയാണി ദശൈകം ച പഞ്ച ചേന്ദ്രിയഗോചരാഃ 5 


ഇച്ഛാ ദ്വേഷഃ സുഖം ദുഃഖം സംഘാതശ്ചവേതനാ ധൃതിഃ 


ഏതല്‍ ക്ഷേത്രം സമാസേന സവി കാരമുദാഹൃതം . 6 
മഹാഭൂതാനി ആകാശം തുടങ്ങിയ പഞ്ചഭൂതങ്ങാം 
അഹങ്കാര വ്യക്തിബോധം (കത്താവും ഭോക്താവും 

താനാണെന്ന ബോധം) 
ബുദ്ധിഃ കാര്യകാരണങ്ങളെ വിവേചിച്ചറിവാ 
നുള്ള ശക്തി 
അവ്യക്തം ഏവ ച മൂലപ്രകൃതി 
ദശ ഇന്ദ്രിയാണി പത്ത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം (കമ്മേന്ദ്രിയം 
അഞ്ച്‌, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയം അഞ്ച്‌) 
ഏകം ച ഒരു മനസ്സ്‌ [ലി 
പഞ്ച ഇന്ദ്രിയ അഞ്ച്‌ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങഠം (ശബ്ദം, 
ഗോചരാഃ വ രൂപം, രസം, ഗന്ധം) 
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1] ഇച്ചു (അനുഭവിസയ്ക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹം) 


ഇച്ചാ ദ്വേഷഃ സുഖം ദ്വേഷം (അതിന്‌ വിരോധം) സുഖം, 


ദുഖം ി ദുഃഖം 
സംഘാതഃ ശരീരം (ഇന്ദ്രിയാദി പലതും ചേന 
ശരീരവ്യക്തി) 
"] പ്രാണശക്തി (ജീവസ്സ്‌) സ്വയം വി 
ചേതനാ ധൃതിഃ രോപണശക്തി (ഓജസ്സു”----കേടുതീത്തു 
൬ നിലനിത്തുവാനുള്ള ശക്തി) 
സവികാരം ഏതല്‍ മ, വികാരങ്ങളോടട കൂടിയ 
ക്ഷേത്രം ഈ ക്ഷേത്രം ; : ന 
സമാസേന ഉദാഹൃതം സംക്ഷേപമായി പറയപ്പെട്ട. 


ടിപ്പണി--പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം, പൃഥ്വി അപ്പു തേജസ്സ വായു 
ആകാശം ഇവയാണ്‌. അഹങ്കാരമെന്നു പറയുന്നതു ശരീരത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അഹന്ത, ഞാന്‍ എന്ന ഭാവമാണ്‌. വ്യക്തമ 
ല്ലാത്ത അതായത്‌ അദൃശ്യമായ, മായയാണ്‌ പ്രകൃതി. പത്തി 
ന്രീയങ്ങളില്‍ അഞ്ചെണ്ണം ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളാണ”. അവ ശ്രോത്രം 
ത്വക്ക്‌” ചക്ഷുസ്സ്‌ ജിഹ്വ ഘാണം എന്നിവയാണ്‌. അഞ്ചു 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങംക്ക” അഞ്ചു വിഷയങ്ങം, ശബ്ദും സ്റൃശം രൂപം 
രസം ഗന്ധം ഇവയാണ്‌. ശരീരതത്ത്വങ്ങളടെ പരസ്ററുരസംയോഗ 
ശക്തിയാണ്‌ സംഘാതം. ധൃതി എന്നു പറയുന്നതു ധമൈര്യരൂപ 
മായ സുക്ഷൃഗുണമല്പ, ഈ ശരീരത്തിലെ പരമാണുക്കഠം പരസ്സുരം 
ചേന്നിരിന്ത്കുന്ന ഗുണമാണ്‌. ഈ ഗുണം അഹംകാരംനിമിത്തം 
സംഭവിഷ്ക്കുന്നതും, ഈ അഹംകാരം അവൃക്തപ്രകൃതി യി ലുള്ളതുമാകു 
ന്നു. മോഹരഹിതനായ മനുഷ്യന്‍ ഈ അഹന്തയെ അറിഞ്ഞിട്ട്‌ 
അതിനെ ഉപേക്ഷിഷ്ക്കുന്നു. ഇതു നിമിത്തം മരണസമയിത്താകട്ടേ, 
മററു വിഷമഘട്ടങ്ങളി ലാകട്ടേ, ദുഃഖത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കുന്നില്ല. ജ്ഞാനി 
യൂം അജ്ഞാനിഷ്ക്കും (എല്പാവക്കും) അവസാനത്തില്‍ വികാരത്തോടു 
കൂടിയ ഈ ശരീരം ഉപേക്ഷിയഷ്ക്കാതിരിഷ്കണ്കുവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 


അമാനിത്വമദംഭിത്വ 
മഹിംസാ ക്ഷാന്തിരാജ്ജവം 
ആചാര്യോപാസനം ശൌചം 
സ്ൈര്യമാത്മവിനിഗ്രഹഃ, 7 


ഇന്ദ്രിയാത്ഥേഷു വൈരാഗ്യ ,-- 
മനഹംകാര ഏവ ച, 
ജന്മമൃുതൃജരാവ്യാധി- 
ദഃഖദോഷാനുദശനം, 8 
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അസക്തിരനഭിഷ്വംഗഃ പുത്രദാരഗൃഹാദിഷു, 
നിത്യം ച സമചിത്തത്വമിഷ്യാനിഷ്ടോപപത്തിഷ്ും 9 


മയി ചാനന്യയോഗേന ഭക്തിരവ്ൃയഭിചാരിണീ, 
വിവിക്തദേശസേവിത്വ, മരതിജ്ജനസം സദി , 10 


അധ്യാത്മജ്ഞാനനിതൃത്വം, തത്ത്വജ്ഞാനാത്ഥദശനം 
ഏതജ്‌ജ്ഞാനമിതി പ്രോക്ത; മജ്ഞാനം യതതോന്ൃയഥാ. 


അമാനിത്വം 


അദംഭിത്വം 


അഹിംസാ 
ക്ഷാന്തി 

ആജ്ജവം 
ആചാര്യോപാസനം 
ശൌചം 


സ്വൈര്യം 
ആത്മവിനിഗ്രഹഃ 


ഇന്ദ്രിയാത്വഥേഷ] 
വൈരാഗ്യം 


അനഹങ്കാരഃ 


ജന്മമുതൃജരാവ്യാധി 
ദു%ഖദോഷാനുദശനം 


പുത്രദാരഗൃഹാദി 
ഷ അസക്തിട 


അനഭിഷ്വംഗഃ 


ഇഷ്യാനിഷ്ടോപ 
പത്തിഷു നിത്യം ച 
സമചിത്തത്വം 


തന്നെപ്പററി അധികമായ മതിപ്പില്പാ 
തിരിഷ്ക്കുല്‍ (താന്‍ മഹാനാണെന്ന തോ 
൧ ന്നല്‍ ഇല്പാതിരിഷ്ക്കല്‍) 


ദംഭമില്ലായ്് (ഇല്ലാത്ത ഗുണങ്ങളെ ഉ 
വം കാണിഷ്ക്കാതിരിയ്ക്കുല്‍) 


പരപീഡാവജ്ജനം 
ക്ഷമ (സഹനശീലം) 
വ്ക്രതയില്ലായ്ക 
ഗുരുവില്‍നിന്നു വിദ്യാഭ്യസനം 
മനസ്സ്റിന്‍െറയും ശരീരത്തിന്‍െറയ്യം 
ശുദ്ധി 

: സ്ഥിരത (മനസ്സിന്‌ ഇളക്കമില്പായ്യ) 
ആത്മസംയമനം (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും മന 
സ്സ്റിനെയും അടക്കി വെയ്ക്കല്‍) 
ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളില്‍ ആസക്തിയി 


അഹങ്കാരമില്പായ്ക (ഗവ്വാഭാവം) 
ജനനം, മരണം, ജര (വാദ്ധക്യം) , 
രോഗം ഇവയില്‍ എല്ലാം ദുഖമാകുന്ന 
ദോഷത്തെ കാണല്‍ 

പുത്രന്‍, ഭാര്യ, ഗൃഹം മുതലായവയില്‍ 
വര്‍ 

"] പുത്രദാരാദികളിലുള്ള മമത നിമിത്തം 
( അവക്കു സുഖം വന്നാല്‍ തനിയ്ക്കും സുഖം, 
വിക ദുഃഖമായാല്‍ തനിയ്ക്കും ദ്ദഃഖം 
] ജു 

൧ എന്ന അഭിമാനമില്ലായ്ക 


ു ഇഷ്ടം വന്നാലും അനിഷ്ടം വന്നാലും 
4 എന്നും എല്ലാം സമം എന്ന മനോഭാവം 


ക്ഷേത്രക്ഷേതരജ്ഞവിഭാഗയോഗം 207 


മയി ച അനന്യ " (പരമാത്മാവായ) എന്നില്‍ മറെറാന്നി 
യോഗേന -ല എന്ന ഭാവത്തോടുകൂടി പതറിപ്പോ 
അവ്യഭിചാരിണീ ഭക്തി ഃ | കാത്ത ഭക്തി 

വിവിക്ത 

ദേശസേവിത്വം ) മട 

ജനസംസദി അരതി ഃ ജനബഹളത്തില്‍ പ്രീതിയില്ലായ്ക 
അധ്യാത്മജ്ഞാന ആധ്യ്യാത്മികമായ ജ്ഞാനത്തില്‍ നിര 
നിതൃത്വം വ മനസ്സ്സിരുത്തല്‍ 


തത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പരമമായ ഫലം 


തത്വജ്ഞാനാത്ഥദശനം രം എന്ന്‌) അറിയല്‍ 


ഏതല്‍ ജ്ഞാനം ഇത്‌ (ഈ ഇരുപതും)തന്നെ ജ്ഞാനം 
ഇതി പ്രോക്തം ര പറയപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നു. 

അതഃ അനൃഥാ ഇവയില്‍നിന്നു അന്യമായിട്ടുള്ളതു യാ 
യല്‍ അജ്ഞാനം തൊന്നോ (അതെല്ലാം) അജ്ഞാനവുമാ 
ഏവ ച കുന്നു. 


ജേഞയം യല്‍ തല്‍ പ്രവക്ഷ്യാമി , 
യജ്‌ ജ്ഞാത്വാമൃുതമശ”നുതേ; 
അനംദിമല്‍ പരം ബ്രഹ്മ, 
ന സല്‍ തന്നാസദുച്യതേ. 12 


ജേഞയം യല്‍ യല്‍ 
ജ്ഞാത്വാ അമൃതം 
അശ്‌നുതേ തല്‍ 
പ്രവക്ഷ്യാമി 
അനാദിമല്‍ പരം ബ്രഹ്മ പരമമായ: ബ്രഹ്മം അനാദിയാകുന്നു. 
തല്‍ സത്‌ ന അതു സത്തെന്നും അസത്തെന്നും പറയ 
അസല്‍ ന ഉച്ൃതേ പ്പെടാവുന്നതല്ല. 


1 അറിയപ്പെടേണ്ടത ഏതോ ഏതൊന്നി 
നെ അറിഞ്ഞിട്ടു മോക്ഷത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കൂ 
ചം അതു ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതരാം . 


ടിപ്പുണി-൦ഇരശ്വരനെ സത്തെന്നോ അസത്തെന്നോ പറഞ്ഞു 
കൂടാ. യാതൊരു ശബ്ദംകൊണ്ടും അദ്ദേഹത്തെ വിവരിനഗ്റ്റുകയോ 
അറിയയകയോ ചെയ' വാന്‍ സാധിക്കാത്തവിധം ഗുണാതീതസ്വരൂ 
പനാണ്‌ അദ്ദേഹം. ല്‍ 





സവ്വതഃ പാണിപാദം തല്‍, സവ്വതോക്ഷി ശിരോമുഖം, 
സവ്വതഃ ശ്രുതിമല്ലോകേ, സവ്യമാവ്ൃത്യ തിഷ്ഠതി. 13 


തല്‍ സവ്വതഃ അത്‌ (ആ ബ്രഹ്മം) എല്ലായിടത്തും 
പാണിപാദം കം കാലുകളും ഉള്ളതായി 
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സവ്വതോക്ഷി എല്പാ ദിക്കിലും കണ്ണുകളും തലകളും 
ശിരോമുഖം ഉള്ളതായി 
സവ്വതഃ ശ്രുതിമല്‍ എല്ലാ ദിക്കിലും ചെവികഠം ഉള്ളതായി 


") ലോകത്തില്‍ സകലത്തെയും ആവരണം 
രിപ ചെയ്ത” -_വ്യാപിച്ചുകൊണ്ട-_സ്ഥിതി 
ആവ്ൃത്യ നിഷ്ടതി . ചെയ്യന്നു. 


സവ്വേന്ദ്രിയഗുണാഭാസം സധ്വേന്ദ്രിയവിവജ്ജിതം 
അസക്തം സവ്൮ഭ്ൂച്ചൈവ നിര്‍ഗ്ഗണം ഗുണഭോക്തു, ച. 14 


(തല്‍) സധ്േന്ദ്രിയ ല്‌ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും ഗുണ 
ഗുണാഭാസം ങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിയ്ക്കുന്നതും (എന്നാല്‍) 
.സഖ്വേന്ദ്രിയ വിവജ്ജിതം ഇന്ദ്രിയങ്ങളൊന്നുമില്പാത്തതും 
അസക്തം യാതൊന്നി നോടും ചേരാത്തതും 
(എന്നാല്‍) 
സവ്വഭൂല്‍ ച ഏവ സകലത്തിനും ആധാരഭൂതമായിട്ടുള്ളതും 
നിര്‍ഗ്ഗണം യ (എന്നാല്‍) ഗു 
ഗുണഭോക്തൃ, ച ണങ്ങളുടെ ഭോക്താവും ആകുന്നു. 


ബഹിരന്തശ്ച ഭൂതാനാ, മചരം ചരമേവ ച, 
സൂക്ഷ്യത്വാല്‍ തദവിജേഞയം , ദൂരസ്ഥം ചാന്തികേ ച തല്‍. 


തല്‍ ഭൂതാനാം അതു ഭൂതങ്ങളുടെ പുറത്തും അകത്തും 
ബഹി അന്തഃ ച ഉണ്ട്‌. 
അചരം ചരം ഏവച അതു സ്ഥാവരവും ജംഗമവുമാണ്‌ . 


"] സൂക്ഷൃത്വം ഹേതുവായിട്ട്‌ അതു പ്രത്യ 
ഷമായി അറിവാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത 
൧ താണ്‌. 


സുക്ഷ്യത്വാല്‍ തല്‍ 
അവിജേഞയം 


(തല്‍) ദൂരസ്ഥം ച 


അന്തികേച [ഞു ദൂരത്തുമാണ്‌ അടുത്തുമാണ്‌. 


ടിപ്പണി--അതിനെ തിരിച്ചറിയുന്നവന്‍ അതിന്‍െറ അന്തര്‍ഭാ 
ഗത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സ്ഥാവരത്വവും ജംഗമത്വവും ശാന്തിയും 
അശാന്തിയും നമുക്ക്‌” അനുഭവമുള്ളവയാണ” . എല്പാ ഭാവങ്ങളും 
അതില്‍നിന്നുതന്നെ ഉല്ലന്നങ്ങളാകയാല്‍ അതു സ്ഥാവരവും ജംഗമ 
വുമാണെന്നു പറയുന്നു . 


അവിഭക്തം ച ഭൂതേഷു വിഭക്തമിവ ച സ്ഥിതം 
ഭൂതഭര്‍ത്തു ച തജ്‌ ജേഞയം ഗ്രസിഷ്കു പ്രഭവിഷ്ണു ച. 16 
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] അറിയപ്പെടേണ്ടതായ ആ ബ്രഹ്മം സക 


ജേഞയം തല്‍ ലചരാചരങ്ങളിലും വേര്‍വിടാതെയിരി 


ഭൂതേഷു അവിഭക്തം 


യുന്നു (എങ്കിലും) വിഭാഗിയ്ക്കുപ്പെട്ടപോ 
ച യ; ഇവ | ലെ ഇരിക്കുന്നു (രിന്നഭിന്നമായ തോ 
സ്ഥിതം ച ന്നുന്നു). 


ഭൂതഭര്‍ത്തു ച ഗ്രസിഷ്കു ഭൂതങ്ങളെ ഭരിഗ്ക്ുന്നതും വിഴുങ്ങുന്നതും 
പ്രഭവിഷ്ണ ച രിം അതുതന്നെ. 


ജ്യോതിഷാമപി തജ്ജജ്യാതിസ്പുമസഃ പരമുച്യൃതേ, 
ഞാനം ജേഞയം ജ്ഞാനഗമൃം ഹൃദി സവ്വസ്യ ധിഷ്യിതം. 


തല്‍ ജ്യോതിഷാം അതു (ആ പരബ്രഹ്മം) പ്രകാശമുള്ള വ 
അപി ജ്യോതി സ്തൂൃക്കഠംക്കും കൂടി പ്രകാശമാകുന്നു. 
തമസഃ പരം അന്ധകാരത്തില്‍നിന്ന്‌ അപ്പുറമാണെ 
ഉച്യതേ ന്നു പറയപ്പെടന്നു . 

ജ്ഞാനം ജേഞയം അറിവും അറിയേണ്ടതും അറിവുകൊണ്ടു 
ജ്ഞാനഗമൃം പ്പ മോം (അതുതന്നെ) . 
സവ്വസ്യ (അത്‌) എല്ലാവരുടെ ഹൃദയത്തിലും 
ഹൃദി ധിഷ്ിതം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


ഇതി ക്ഷേത്രം തഥാ ജ്ഞാനം 
ജേഞയം ചോക്തം സമാസതഃ; 
മദ്‌ ഭക്ത ഏതദ്വിജ്ഞായ 


മദ്‌ഭാവായോപപദ്ൃതേ. 18 
ഇതി ക്ഷേത്രം തഥാ ഇങ്ങിനെ ക്ഷേത്രവും അപ്രകാരംതന്നെ 
ജ്ഞാനം ജേഞയം ച ജ്ഞാനവും. ജേഞയവും ചുരുക്കത്തില്‍ 
സമാസതഃ ഉക്തം ' ൧ പറയപ്പെട്ടു. 
മല്‍ഭക്ത; ഏതല്‍ എന്‍െറ ഭക്തന്‍ ഇതിനെ അറിഞ്ഞ്‌ 
വി ജ്ഞായ ി എന്‍െറ ഭാവത്തെ പ്രാപിയഷ്ക്കുവാന്‍ യോ 


മല്‍ഭാവായ ഉപപദ്യതേ ഗ്യനായിത്തീരുന്നു. 


പ്രകൃതിം പുരുഷം ചൈവ വിദ്ധ്യനാദീ ഉഭാവപി ; 
വികാരാംശ്ച ഗുണാംശ്ചൈവ വിദ്ധി പ്രകൃതിസംഭവാന്‍, 


തിം പുരുഷം ച്‌ 
ഉഭൌ അപി . ്രഭൂതിയം രുന്ന രണ്ടും ആദിയി 
അനാദീ വിദ്ധി ല്ാത്തവയെന്ന്‌ അറി ഞ്ഞുകൊള്ളക. 
വികാരാന്‍ ച വികാരങ്ങളും ഗുണങ്ങളും (സുഖദുഃഖാദി 
ഗുണാന്‍ ച ഏവ കളം) പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുണ്ടായവയെ 


പ്രകൃതിസംഭവാന്‍ വിദ്ധി ദ്യ ന്നും അറിയുക. 


210 അനസേക്തിയോഗേം 


കാര്യകാരണകര്‍ത്തൃത്വേ ഹേതുഃ പ്രകൃതി രുച്യതേ; 
പുരുഷഃ സുഖദുഃഖാനാം ഭോക്തൃത്വേ ഹേതുരുച്യതേ. 20 


കാര്യകാരണകര്‍ത്തു റ] കാര്യകാരണങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതില്‍ 
ത്തേ പ്രകൃതി ഃ ഹേതുഃ പ്രകൃതിയാണ്‌ (ജഡവും സ്വഭാവവുമാ 
ഉച്യതേ ച ണ്‌) കാരണം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


1] സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ ഭോക്തൃത്വത്തില്‍ (അ 
ല്‍ 

പു വ | നുഭവിഴ്ക്കുന്നതിന” അധികാരിയാകുന്ന 
ടോ നര വിഷയത്തില്‍) പുരുഷന്‍ കാരണമാ 


ഹേതുഃ ഉച്യതേ 4 ണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


പുരുഷഃ പ്രകൃതിസ്ഥോ ഹി 
ഭംക്തേ പ്രകൃതിജാന്‍ ഗുണാന്‍; 

കാരണം ഗുണസംഗോസ്ൃ 
സദസദ്യോനിജന്മസു. 2 


പുരുഷഃ പ്രകൃതി സ്ഥഃ | പുരുഷന്‍ പ്രകൃതിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തു 
പ്രകൃതിജാന്‍ ഗുണാന്‍ കൊണ്ടു പ്രകൃതിജങ്ങളായ ഗുണങ്ങളെ 
ഭൂംക്തേഹി ച (സുഖദുഃഖാദിളെ) അനുഭാധിയ്ക്കുന്നു 

ഈ ജീവന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോട്ടള്ള സം 
നം ] ബന്ധമാണ്‌ യോനിം 
സദസദ്യോനി 7 നീചയോനികളിലും ജന്മമെടുക്കുന്നതി 
ജന്മസു കാരണം 4 നു കാരണം. 1 


ടിപ്പണി--- “പ്രകൃതി” എന്നതിനു ലൌകികഭാഷയില്‍ നാം 

* മായ" എന്നു പറയുന്നു. പുരുഷന്‍ ജീവനാകുന്നു. മായയ്ക്കു”, അതാ 

യതു മൂലസ്വഭാവത്തിനു, വശീഭൂതമായിരിയ്ക്കുന്ന ജീവസത്ത്വം, രജ 

ല്‍നിന്നും തമസ്സില്‍നിന്നുമുണ്ടാകുന്ന കാര്യങ്ങളുടെ ഫലത്തെ അ 

നുഭവിഷ്ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു കമ്മാനുസാരമായി പുനജ്ജന്മത്തെ 
പ്രാപിഷ്ക്കുകയും ചെയുന്നു. 


ഉപ്ദ്രഷ്ടഠനുമന്താ ച ഭത്താ ഭോക്താ മഹേശ്വരഃ 
പരമാത്മേതി ചാപ്യൃക്തോ ദേഹേസ്ടമ്ിന്‍ പുരുഷഃ പരഃ. 


1) ഈ ദേഹത്തില്‍ ഇരിന്റ്മുന്നവനാണെങ്കി 
| ലും പരമപുരുഷന്‍ സ്വ്വസാക്ഷിയും രസ 
| മീപത്തുനിന്നു സകലത്തെയും വീക്ഷി 
-്മുന്നവനും) അനുമതി കൊട്ടക്കുന്നവനും 
] ഭരിഗ്ക്ുന്നവനും (സുഖദഃഖാദികളെ) അനു 
| ഭവിഷ്കണകുന്നവനും, മഹേശ്വരനും പരമാ 

൧ ത്മാവുമാണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിയ്കമുന്നു . 


അസ്മിന്‍ ദേഹേ 
അപി പരഃ പുരുഷഃ 
ഉപ്ര്ഷ്രോ അനുമന്താ 
ച ഭത്താ ഭോക്താ 
മഹേശ്വരഃ പരമാത്മാ 
ഇതി ച ഉക്ത; 
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യ ഏവം വേത്തി പുരുഷം പ്രകൃതിം ച ഗുണൈഃ സഹ, 
സവ്വഥാ വത്തമാനോപി നസ ഭൂയോഭിജായതേ. 28 


ഏവം പുരുഷം റ ഇപ്രകാരം പുരുഷനേയും ഗുണങ്ങളോടു 
ഗുണൈഃ സഹ പ്രകൃതിം കൂടി പ്രകൃതിയേയും യാതൊരുവന്‍ 
ച യഃ വേത്തി അറിയുന്നുവോ 

സഃ സ്വ്ഥാ [ 
വ്ത്തമാന അ | അവന്‍ എങ്ങനെയെല്ലാം ഇരുന്നാലും 
ഭൂയ; ന അഭിജായതേ പിന്നെ ജന്മമെടുക്കുന്നില്ല. 


ടിപ്പണി--ഈ ശ്രോകം സ്വേച്ഛാചാരത്തെ . സമമത്ഥിഷ്കണ്കുകയ 
ല്ലെന്നും, നേരെമറിച്ചു ഭക്തിയുടെ മഹിമയെ പറയുകയാണെന്നും, 
രണ്ട്‌ ഒമ്പത്‌ പഠന്ര്രണ്ടു മുതലായ മററ പല അധ്യായങ്ങളുടേയും 
സഹായംകൊണ്ടു നമുക്കു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
കമ്മം ജീവനു ബന്ധമുണ്ടാക്കുന്നതാണെങ്കിലും, എല്ലാ കമ്മങ്ങളും 
പരമാത്മാവിങ്കല്‍ അപ്പിച്ചു ചെയ്യുന്നപക്ഷം അതു ബന്ധമോചന 
ത്തിനായിത്തീരും. ഇപ്രകാരം കര്‍ത്തൃത്വരൂപമായ അഹംഭാവം 
നശിച്ച്‌, അന്തര്യാമിയെ സദാ അറിയുന്നവന്‌ ഒരിഷ്ക്കുലും പാപ 
.കമ്മം ചെയ്‌വാന്‍ സാധിക്കയില്ല. പാപത്തിന്‍െറ ഹേതുതന്നെ 
അഭിമാനമാണ്‌. അഹംഭാവം നശിച്ചിരുന്നേടത്തു പാപമില്ല. 
ഈ ശ്രോകത്തില്‍ പാപകമ്മം ചെയ്യാതിരിയ്ക്കേണ്ടതിനുള്ള യൃക്തി 
യാണ്‌ പറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്നത”. 1 


ധ്യാനേനാത്മനി പശ്യന്തി കേചിദാത്മാനമാത്മനാ, 
അന്നേ സാംഖ്യേന യോഗേന, കമ്മയോഗേന ചാപരേ. 


കേചില്‍ ആത്മാനം 
ധ്യാനേന ആത്മനി 
ആത്മനാ പശ്യന്തി 

അന്യേ സാംഖ്യ്യേന 1] മററു ചിലര്‍ സാംഖ്യയോഗം കൊണ്ടും 
യോഗേന അപരേ ച വേറെ ചിലര്‍ കമ്മയോഗംകൊണ്ടും 
കമ്മയോഗേനപ്രശ്ൃന്തി) കാണുന്നു. 


ചിലര്‍ പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനം 
കൊണ്ടു തന്നില്‍ തന്നെത്താന്‍ കാണുന്നു. 


അന്നേ ത്വേവമജാനന്തഃ ശ്രുത്വാനോേഭ്യ ഉപാസതേ; 
തേപി ചാതിതരന്ത്യേവ മുത്യം ശ്രുതിപരായണാഃ. 25 


ഏവം അജാനന്ത 1] ഈവിധം അറിഞ്ഞുകൂടാത്ത മററു ചില 
അന്നേ തൂ അനോുളഭ്യഃ രാകട്ടേ അന്യരില്‍നിന്നു കേട്ട ഉപാ 
ശ്രുത്വാ ഉപാസതേ ച സിഷ്ക്ൂന്നു. 

ശ്രുതിപരായണാഃ റ] കേട്ടു മനസ്സി ലാക്കിയതിനെ പരമപ്രമാ 
തേ അപി ച മൃത്യും പ ണമാക്കീട്ടുള്ള അവരും മുതൃവിനെ (സം 


അതിരന്തി ഏവ ച സാരബന്ധത്തെ) അതിക്രമിയ്ക്കുന്നു. 
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യാവല്‍ സങഞ്ജായതേ കിഞ്ചില്‍ സത്ത്വം സ്ഥാവരജംഗമം, 
ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞസംയോഗാല്‍ തദ്വിദ്ധി ഭരതഷഭ. 26 


ഭരതഷ്ഭ ഹേ ഭരതഷ്ഭ! 


സ്ഥാവരജംഗമം 
കിഞ്ചില്‍ സത്വം 
യാവല്‍ സംജായതേ 
തല്‍ ക്ഷേത്ര അത്‌ ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞന്മാരുടെ സം 
ക്ഷേത്രജ്ഞ ബന്ധത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണെന്ന്‌ അ 
സംയോഗാല്‍ വിദ്ധി 4 റിഞ്ഞുകൊള്ളക . 


സ്ഥാവരമായോ ജംഗമമായോ ഏതു 
വസ്തു ഉണ്ടാകുന്നുവോ ക 


പി 


സമം സവ്വേഷു ഭൂതേഷു തിഷ്ന്തം പരമേശ്വരം 
വിനശ്യത്വ്വവിനശ്യന്തം യഃ പശൃതി, സ പശ്ൃതി . 


സവ്വേഷു ഭൂതേഷു 
സമം തിഷ്ഠന്തം , 1 യല്രങ്ങളിലും സമമായി ഇരി 
പരമേശ്വരം 

വിനശ്യത്സ അവി സകലഭൂതങ്ങളും നാശത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കു 
നശ്ൃന്തം ഡം നശിയഷ്ക്കാത്തവനായി 

യഃ പശ്ൃതി സഃ എവന്‍ കാണുന്നുവോ അവന്‍ കാണുന്നു 
പശൃതി ) (അവന്‍ പരമാത്ഥത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നു) 


സമം പശ്യന്‍ ഹി സ്വ്ൃത്ര സമവസ്ഥിതമീശ്വരം 
ന ഹിനസ്ത്യാത്മനാത്മാനം , തതോ യാതി പരാം ഗതിം. 


ഹി സ്വ്ൃത്ര സമം ] എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സകലത്തിലും സമ 
സമവസ്ഥിതം മായി സ്ഥിതിചെയുന്ന പരമാത്മാവി 
ഈശ്വരം പശൃന്‍ നെ കാണുന്നവന്‍ 

ആത്മനാ ആത്മാനം തന്നെത്താന്‍ തന്‍െറ ആത്മാവിനെ ന 
ന ഹിനസ്തി ) ശിപ്പിഷ്കുന്നില്ല. 

തത; പരാം ഗതിം അതുകൊണ്ട്‌” (അവന്‍) പരമഗതിയെ 
യാതി (മോക്ഷത്തെ) പ്രാപിക്കുന്നു . 


ടിപ്പണി----സമഭാവത്തില്‍ അവസ്ഥിതനായി ' ഈശ്വരനെ 
കാണുന്നവന്‍ തനിയേ ഈശ്വരനില്‍ വിലീനനായിത്തീരുന്നു . 
അവന്‍ മറെറാന്നും കാണുന്നില്ല. ഇതിനാല്‍ അവന്‍ വികാരവശ 
നാകാതെ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു; തനിസഷ്ക്കു താന്‍ ശത്രുവായിത്തീ 
രുന്നില്ല. 


പ്രകൃത്യൈവ ച കമ്മാണി ക്രിയമാണാനി സവ്വശഃ 
യഃ പശൃതി തഥാത്മാന-മകത്താരം, സ പശൃതി. 29 
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സവ്വശം കമ്മാണി പ്രകൃ 1 എല്ലാ പ്രകാരത്തിലുള്ള കമ്മങ്ങളം പ്ര 
ത്യാ ഏവ ക്രിയമാണാനി | കൃതിയാല്‍ത്തന്നെ ചെയ്യപ്പെടുന്നതായും 
തഥാ ആത്മാനം ] അപ്രകാരംതന്നെ ആത്മാവിനെ ഒന്നും 
അകത്താരം ചയ -ചെയ്യാത്തവനായും യാതൊരുവന്‍ കാണു 
പശൃതി സഃ പശൃതി ചൃ നുവോ അവന്‍ (സത്യാവസ്ഥ) കാണുന്നു. 

ടിപ്പണി ഉറങ്ങുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവു നിദ്രയുടെ കത്താ 
വല്ല; പ്രകൃതിതന്നെയാണ്‌ നിദ്രാകമ്മത്തെ ചെയുന്നത്‌. നിര്‍വ്വി 
കാരനായ മനുഷ്യന്‍െറ നേത്രങ്ങഠം മലിനവസ്തുക്കളെ കാണുകയില്ല. 
പ്രകൃതി വൃഭിചാരിണിയല്ല. എന്നാല്‍ അഭിമാനിയായ മനു 
ഷ്യന്‍ അതിനെ ഭരിഷ്കണ്കുവാന്‍ ശ്രമിസ്ക്കുമ്പോഠം തത്സംഗംകൊണ്ട്‌ 
അവനു വിഷയവികാരങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നു . 


യദാ ഭൂതപൃഥശാവ--മേകസ്ഥമനുപശ്യതി 
തത ഏവ ച വിസ്ാരം, ബ്രഹ്മ സംപദ്യതേ തദാ, 390 


ഭൂതപ്പഥശഭാവം ഭ്രതങ്ങളടെ വേറെ വേറെ ഭാവം ഒന്നില്‍ 

ഏകസ്ഥം ത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതായും 

തത ഏവ വിസ്പാരം ച അതില്‍നിന്നുതന്നെ (ആ ഏകമായ ആ 
ത്മാവില്‍നിന്നുതന്നെ) അതിന്‍െറ അ 
നേകഭാവത്തെയും 

യദാ അനുപശ്ൃതി തദാ ം കാണുന്നുവോ അപ്പ്ോഠം ബ്ര 

ബ്രഹ്മ സമ്പദ്യതേ ഛമഭാവത്തെ പ്രാപിഷഴ്കകൂന്നു. 


ടിപ്പണി--അനുഭവംകൊണ്ടു സകലത്തെയും ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ത്തന്നെ കാണുന്നതു ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിഷ്കണ്ുകയാണ്‌ ആ സമ 
യത്തു ജീവന്‍ ശിവനില്‍നിന്നു ഭിന്നമായിരിയഷ്ക്കുയില്ല. 


അനാദിത്വാന്നിര്‍ഗ്ഗണത്വാല്‍ പരമാത്മായവ്യയഃ 
ശരീരസ്ഥോപി കൌന്തേയ ന കരോതി ന ലിപ്യതേ. 31 


കൌന്തേയ ഹേ കൌന്തേയ! 
അനാദിത്വാല്‍ ആദിയില്ലാത്തവനായതുകൊണ്ടും ഗുണര 
നിര്‍ഗ്ഗണത്വാല്‍ ഹിതനായതുകൊണ്ടും 
പി ] നാശമില്ലത്തേ ഈ പരമാത്മാവ 
പരമാത്മാ 

ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എങ്കിലും 
ശരീരസ്ഥട അപി ന ( (ഒന്നും) ചെയ്യന്നില്പ. ഒന്നിനോടും ചേ 
കരോതി ന ലിപൃതേ ഴരന്നതുമില്ല (ഒന്നും അവനെ ബാധിക്കു. 

ച ന്നതുമില്ല). 


യഥാ സവ്ൃഗതം സെമകക്ഷ്യ്യാദാകാശം നോപലിപ്യതേ; 
സ്വ്ൃത്രാവസ്ഥിതോ ദേഹേ തഥാത്മാ നോപലിപ്ൃതേ. 
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സര്‍വ്വഗതം ആകാശം ലി സവ്വത്ര കിവി; ആകാശം 

സെമക്ഷ്്യാല്‍ യഥാ ന വ ഹേതുവായിട്ട്‌” എപ്രകാരം 

ഉപലിപ്യതേ ഒന്നിലും ഒട്ടന്നില്പയോ (ഒന്നിനോട്ടം 
൮ ബന്ധപ്പെടുന്നി ല്ലയോ) 

മ സകലദേഹങ്ങളിലും ഇരി 

യക്കൂന്ന ആത്മാവ്‌. ഒന്നിനാലും ബാധിക്കു 

റപ്പെടുന്നില്ല (ആത്മാവില്‍ ഒന്നും പററി 


4 ച്ചേരുന്നില്ല) . 


യഥാ പ്രകാശയത്യേകഃ കൃത്സ്നം ലോകമിമം രവിഃ, 
ക്ഷേത്രം ക്ഷേത്രീ തഥാ കൃത്സ്‌നം പ്രകാശയതി ഭാരത. 38 


തഥാ സര്‍വ്വത്ര ദേഹേ 
അവസ്ഥിതഃ ആത്മാ . 
ന ഉപലിപ്യതേ 


ഭാരത ഹേ അങജ്ജുന] 
ഏകഃ രവിഃ കൃത്സ്നം 
ഇമം ലോകം യഥാ 
പ്രകാശയതി 

തഥാ ക്ഷേത്രീ കൃത്സനം 1 അപ്പകാരം ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ സകലശരീര 
ക്ഷേത്രം പ്രകാശയതി രം പ്രകാശിപ്പിഴ്ക്കുന്നു. 


ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞയോരേവ-മന്തരം ജഞാനചക്ഷവഷാ 
.ഭൂതപ്രകൃതിമോക്ഷം ച യേ വിദു,ര്യാന്തി തേ പരം. 34 


1] ഒരൊററ സുര്യന്‍ ഈ ലോകത്തെ ആസ 
കലം എപ്രകാരം പ്രകാശിപ്പിയ്ക്കുന്നുവോ 


ഇപ്രകാരം ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞന്മാര്‍ തമ്മി 

ലുള്ള ഭേദത്തെയും പ്രാണികഠംക്കു പ്രകൃ 
തി ബന്ധത്തില്‍നിന്നു _ മോക്ഷത്തെയും 
ച (നിവത്തിപ്പാനുള്ള മാശ്രുത്തെയും) 


ഏവം ക്ഷേത്രക്ഷേത്ര 
ജ്ഞയോഃ അന്തരം ഭൂത ]. 
പ്രകൃതി മോക്ഷം ച 


ഭ്ഞാനചക്ഷൃഷാ ജ്ഞാനചക്ഷുസ്സകൊണ്ട്‌ 
യേ വിദു: തേ പരം യാന്തി എവര്‍ അറിയുന്നുവോ അവര്‍ പരമപദം 
പ്രാപിഷ്ക്കുന്നു. 


ഓം തത്‌ സത്‌ 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്ഭഗവദ൦ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, 

അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാന്തശ്ശുതമായ യോഗമശാസ്ത്രത്തില്‍, ) 
ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ്‌ജൂുനസംവാദത്തില്‍ “ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞ 

വിഭാഗയോഗ മെന്ന പതിമ്മുന്നാമദ്ധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


'പതിന്നാലാമധ്യായം 
 ഗുണത്രയവിഭാഗയോഗം.- 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: * ജഷികളം മുനികളം പമമിസിരാ 
ന്മാരായതു യാതൊരതൃത്തമജ്ഞാനംകൊണ്ടാണോ, അതിനെ ഞാന്‍ 
വീണ്ടം. നിനക്കുപദേശിയ്ക്കാം.. ജ്ഞാനലബ്ദികൊണ്ടും അതനുസരി 
ചുള്ള  ധമ്മാചരണം കൊണ്ടും മനുഷ്യര്‍ ജനനമരണചക്രത്തില്‍നീിന്നു 
വിമുക്തരാകുന്നു. . ഹേ അജ്ജുന! ഞാന്‍ സകലജീവികളടേയം 
മാതാവും പിതാവുമാണെന്നു നീ ധരിച്ചുകൊള്ളക. പ്രകൃതിജന്യ 
ങ്ങളായ ത്രിഗുണങ്ങഠം ---സത്ത്വഗുണം. രജോഗുണം തമോഗുണം... 
മനുഷ്യനെ ബന്ധിഷ്ക്കുന്നു. ഈ .ഗുണത്രയത്തെ ക്രമത്തില്‍ ഉത്തമ 
മെന്നും മദ്ധ്യമമെന്നും അധമമെന്നും .പറയാം.. ഇവയില്‍ സത്ത്വ 
ഗുണം നിമ്മലവും ദോഷരഹിതവുമാണ്‌. അതു പ്രകാശത്തെ 
പ്രദാനം. ചെയ്യുന്നു. “അതുകൊണ്ട്‌ - അതിന്‍െറ സംബന്ധം: സുഖ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. -. രജോഗുണം . രാഗത്തില്‍നിന്നും തൃഷ്ണയില്‍ 
നിന്നും . ഉണ്ടാകുന്നതാണു: അതു. മനുഷ്യനെ വ്യാമോഹത്തില്‍ 
പെടുത്തുന്നു.  തമസ്സിീനെറ ഉല്പത്തി അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നാണ', 
മോഹത്തില്‍നിന്നാണ'.. അതു നിമിത്തം അതു മനുഷ്യനു പ്രമാ: 
ദവും. ആലസ്യവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, _സത്ത്വ 
ഗുണം സുഖത്തെയും രജോഗുണം വ്യാമോഹത്തെയും തമോഗുണം: 
ആലസ്യത്തെയും ഉളവാക്കുന്നു. രജസ്സ്ിനെയും_ തമസ്സിനെയും കീഴ 
ടക്കീട്ട സത്ത്വം ജയിക്കുന്നു. .. ജ്ഞാനാന്ഭൂതിയുണ്ടാകുമ്പോഠം ദേഹ 
തആതിന്‍െറ സകലവ്യയാപാരങ്ങളിലും  -സത്ത്വഗുണം . പ്രധാനമായി 
പ്രവത്തിഴ്ത്ുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ”. ലോഭം വ്യാ 
മോഹം” അശാന്തി സ്തൂദ്ധ എന്നിവ, എവിടെയുണ്ടോ, പ; 
രജോഗുണത്തിന്‍െറ വൃദ്ധിയുണ്ടെന്നു ' ,ധരിച്ചുകൊള്ളക. . അജ്ഞാ 
നവും ആലസ്യവും മോഹവും  അനുഭവപ്പെടുന്നേടത്തു. തമോഗുണ 
ത്തിന്നു പ്രാബല്യമുണ്ടെന്നും അറിഞ്ഞിരിന്റ്കേണ്ടതാണ”.” .സത്ത്വ 
ഗുണപ്രധാനനായി . ജീവിച്ചിട്ടള്ള ഒരുവന്‍ “ മരണത്തിനുശേഷം, 
ജ്ഞാനമയവും  . ദോഷരഹിതവുമായ. : ലോകത്തെ ..പ്രാപിന്റ്ൂന്നു. 
രജോഗുണസമ്പന്നന്‍ മോഹമയമായ്‌ ഈ  മനുഷ്യലോകത്തിലും.. 
തമോഗുണസംയുക്തന്‍, മൂഡയോനിയില്ും ജന്മമെടുക്കുന്നു.. സാ 
ത്ത്വികമായ .കമ്മത്തിന്‍െറ ഫലം :നിമ്മലവും. രാജസകമ്മത്തി 
ന്‍െറ ഫലം ഒഃഖമയവും,- താമസക്മ്മത്തിന്‍െറ ഫലം . അജ്ഞാന 
പുള്ണവുമാകുന്നു. . സത്ത്വഗുണയുക്തന്മാര്‍ ഈഭ്ധ്വഗതിയേയും, രാജ്‌ 
സന്മാര്‍ മധ്യമസ്ഥിതിയേയും,. താമസന്മാര്‍ അധമാവസ്ഥയേയ്യം 
---അധോഗതിയേയും- -പ്രപോിയുന്നു. കമ്മങ്ങളെല്പാം”. ചെയ്യിഷ്ക്കു 
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ന്നതു ഗുണങ്ങളല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്ലെന്നും, ഞാന്‍ ഗുണങ്ങാംക്ക 
തീതനായിട്ടാണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെന്നും മനുഷ്യന്‍ എപ്പ്പോഠം 
മനസ്സി ലാക്കുന്നുവേഴ, അപ്പോഠം അവന്‍ എന്‍െറ അവസ്ഥയെ 
പ്രാപിഷ്ക്കുന്നു. ദേഹത്തില്‍ പ്രവത്തിഷ്ക്കുന്ന ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളെ 
ജയിഷ്ക്കുന്നവന്‍ ജനനം ജര മരണം എന്നീ ദുഃഖങ്ങളെ തരണം 
ചെയ്ത്‌” അനശ്വരമായ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു!" 


ഇതു കേട്ടിട്ട്‌ അജ്ജുനന്‍ ചോദിച്ചു: * ഇത്രത്തോളം സുന്ദര 
മായ ഒരവസ്ഥയിലെത്തുന്ന ഗുണാതീതന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങടം എ 
ത്തെല്ലാമാണ' ? അവന്‍െറ പ്രവൃത്തി ഏതുവിധത്തിലായിരിഷ്ക്കും? 
അവന്‍ ഈ ഗുണങ്ങളെ തരണം ച്െയ്യുന്നതെങ്ങിനെയാണ്‌ ?"" 


ഭഗവാന്‍ അതിനു മറുപടി പറഞ്ഞു; “ “യാതൊരു മനുഷ്യന' 
എന്തുതന്നെ സംഭവിച്ചാലും പ്രകാശം പ്രവൃത്തിമോഹം, അതാ 
യത്‌ ജ്ഞാനം, വ്യാമോഹം, അജ്ഞാനം, എന്നിവ സുഖദുഃഖ 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നില്പയോ, ഇച്ഛുയുണ്ടാക്കുന്നില്പയോ, യാതൊരുവന്‍ 
ഗുണങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്ചു” ഉദാസീനനായും അചഞ്ചലനായും ഇരി 
യ്ന്നുവോ, യാതൊരുവന്‍ ഗുണങ്ങഠം അവയുടെ പ്രവൃത്തി ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിഷ്ക്കുയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കി സ്ഥിരചിത്തനായിരിഷ്ക്കു 
ന്നുവോ, യാതൊരുവന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളെ സമമായി കരുതുന്നുവോ, 
യാതൊരുവന്‌ ഇരുമ്പും കല്ലും സ്വണ്ണുവും സമാനമായിരിയ്ക്കു 
ന്നുവോ, യാതൊരുവനു പ്രിയമായിട്ടും അപ്രിയമായിട്ടും ഒന്നുമി 
പ്രയോ, യാതൊരുവനെ നിന്ദയും സ്തൃതിയയം ബാധിദ്റ്കുന്നില്ലയോം 
യാതൊരുവന്‍ മാനാപമാനങ്ങളെ സമാനമായി കരുതുന്നുവോ, 
യാതൊരുവന്‍ ശത്രുക്കളോടും മിത്രങ്ങളോടും സമഭാവത്തോടുകൂടി 
യിരിസഗ്ക്ശൂന്നുവോ, യാതൊരുവന്‍ എല്പാ ആരംഭങ്ങളേയും തുജിച്ചി 
രിഷ്ക്കുന്നുവോ, അവന്‍ ഗുണാതീതനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഈ ലക്ഷ 
ണങ്ങം കേട്ടിട്ട പരിദ്രമിയ്ക്കുകയോ, അലസനായി കൈകെട്ടി ഇരി 
യക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടതില്പ. ഒരു സിദ്ധന്‍െറ സ്ഥിതിയാണ്‌ ഞാന്‍ 
പവണ്ണിച്ചത്‌. വഴി പിഴക്കാത്ത ഭക്തിയോഗംകൊണ്ട്‌ എന്നെ 
ഭജിഗ്ക്കുകയാണ്‌ ആ സ്ഥിതിയില്‍ എത്തിച്ചേരുവാനുള്ള മാഗ്ലം. 
കമ്മംകൂടാതെ--പ്രവൃത്തി ചെയ്യാതെ---ശ്വാസോച്ച്വാസംപോലും 
ചെയുക സാധ്ൃമമല്ലെന്നു മൂന്നാമധ്യായത്തില്‍ ആദ്യം മുതല്ലൃതന്നെ 
ഞാന്‍ നിനക്കു പറഞ്ഞുതന്നിട്ടണ്ട്‌. മനുഷ്യനെ വിടാതെ 
നില്ലുന്ന ഒന്നാണ്‌ കമ്മം. ഗുണാതീതനായിത്തീരുവാന്‍ ആഗ്രഹീ 
ജ്യൂന്ന സാധകന്‍ സമസ്തകമ്മങ്ങളും എനിയ്ക്കുപ്പിയുണം. ഫലത്തില്‍ 
ഇച്ച ലേശംപോലും ഉണ്ടാകയുമരുത്‌. അപ്രകാരം ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ അവന്‍െറ കമ്മങ്ങഠം അവനെ ബാധിഴ്ക്കുന്നില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍, ബ്രഹ്മമെന്നും മോക്ഷമെന്നും അനന്തമായ സുഖ 
മെന്നും പറയുന്നതെല്ലാം ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌. മനുഷ്യനു വൃക്തി 
ഭാവമില്ലാതാകുമ്പോഠം അവന്‍ എല്ലായിടത്തും എന്നെത്തന്നെ കാ 
ണുന്നു. അപ്പ്പോഠം അവന്‍ ഗുണാതീതനായിത്തീരുന്നു. 


ഗുണത്രയവിഭാഗയോഗം ജന 


ഗുണമയിയായ പ്രകൃതിയെ അല്പമൊന്നു പി 
തിനുശേഷം പിന്നീടു വേണ്ടതായ ത്രിഗുണവണ്ണന തന്നെയാണ്‌ ഈ 
അധ്യായത്തില്‍ ചെയ്തിരിയ്ക്കുന്നത്‌. ത്രാഗുണങ്ങളെ വണ്ണിയ്ക്കുന്ന 
തോടുകൂടിത്തന്നെ ഭഗവാന്‍ ഗുണാതീതന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളും വിസ്ത 
രിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. സ്ഥിതപ്രജ്ഞ്‌ന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളായി രണ്ടാ 
മധ്യായത്തിലും, ഭക്തന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളായി - പന്ത്രണ്ടാമധ്യായ 
ത്തിലും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതെല്ലാംതന്നെ ഗുണാതീതന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങ 
ളായി ഈര. അധ്യായത്തില്‍ വണ്ണിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നു . 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 


പരം ഭൂയഃ പ്രവക്ഷ്യാമി ജ്ഞാനാനാം ജ്ഞാനമുത്തമം, 
യജ്‌ ജ്ഞാത്വാ മുനയഃ സ്വേ പരാം സിദ്ധിമിതോ ഗതാഃ. 


യല്‍ ജ്ഞാത്വാ 1 യാതൊന്നിനെ അറിഞ്ഞിട്ട സകല മുനി 
സര്‍വ്വേ മുനയഃ ഇതഃ കളം ശരീരബന്ധത്തില്‍നിന്നു പരമസി 
പരാം സിദ്ധിം ഗതാഃ പ ദ്ധിയെ (മോക്ഷത്തെ) പ്രാപിച്ചുവോ 
പരം ജ്ഞാനാനാം പരമവും ജ്ഞാനങ്ങളില്‍വെച്ച' ഉത്തമ 
ഉത്തമം ജ്ഞാനം വുമായ ആ. ജ്ഞാനത്തെ ഇനിയും: ി 
ഭൂയഃ പ്രവക്ഷ്യാമി. ച പറഞ്ഞുതരാം . 


ഇദം ജ്ഞാനമുപാശ്രിത്യ മമ സാധമ്മൃയമാഗതാഃ ി 
സഗ്ലേപി നോപജായന്തേ, പ്രലയേ ന വൃഥന്തി ച. 2 


ഇദം ജ്ഞാനം ഉപാ റ) ഈ ജ്ഞാനത്തെ ആശ്രയിച്ചിട്ട” 
ശ്രിത്യ മമ സാധമ്മ്യം .എന്‍െറ (ഭാവത്തെ) സമാനധമ്മ 
ആഗതാഃ ചൃ ത്തെ പ്രാപിച്ചവര്‍ 

സഗ്റേ അപിന ലോകനുൃഷ്ഠടിയുടെ അവസരത്തില്‍പ്പോ 
ഉപജായന്തേ | 1 ലും ജനിഴ്ക്കുന്നില. . 


പ്രലയേ ന വൃഥന്തി ച പ്രളയകാലത്തില്‍ ഒഃ ഖമനുഭവിന്ക്കുന്നതു 
മില്ല (നശി്ക്കുന്നതുമി ഖു. 


മമ യോനിമ്മഹദ്‌ ബ്രഹ്മ, തസ്മിന്‍ ഗഭം. ദധാമ്യഹം, 


സംഭവഃ സവ്വഭൂതാനാം തതോ ഭവതി ഭാരത. ടണ്‍ 
ഭാരത ഹേ ഭാരത! 
മഹല്‍ ബ്രഹ്മ മമ യോനി ഃ മഹത്തായിരി്ക്കുന്ന  ബ്രഹ്മം-പ്രകൃതി-. 
എന്‍െറ യോനിയാകുന്നു. (ഗഭാധാന 
സ്ഥാനമാകുന്നു. 


തസ്മിന്‍ അഹം ഗഭം 
ദധാമി 

തതഃ സര്‍വ്വഭൂതാനാം അതിത്നിന്നു സകല്ഭൂതങ്ങളുടേയും 
സംഭവഃ ഭവതി ഉല്പത്തി ഉണ്ടാകുന്നു . 


അതില്‍ ഞാന്‍ ഗര്‍ത്തെ നിക്ഷേപി ശ്ശൂന്നു. 
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സവ്വയോനിഷ്യ കൌന്തേയ മുത്തയഃ സംഭവന്തി യാഃ, 
താസാം ബ്രഹ്മ മഹദ്പയോനി ,--രഹം ബീജപ്രദഃ പിതാ. 4 


കൌനത്തേയ്‌ ഹേ കന്തീപുത്ര! 

സര്‍വ്വയോനിഷ യാഃ സകലയോനികളിലും ഏതെല്ലാം രൂപ 

മുത്തയഃ സംഭവന്തി ഞ്ങാഠം ഉണ്ടാകുന്നുവോ 

താസാം മഹല്‍ ബ്രഹ്മ പ അവയ്ക്കെല്ലാം മഹാപ്രകൃതിയാകുന്നു 

യോനിടഃ ൮ യോനി (ഉല്‍പത്തിസ്ഥാനം). 

അഹം ബീജപ്രദഃ പിതാ ഞാന്‍ ബീജത്തെ കൊടുക്കുന്ന “പിതാവു 
മാകുന്നു. 


സത്ത്വം രജസ്തമ ഇതി ഗുണാഃ പ്രകൃതിസംഭവാഃ 
നിബധനന്തി മഹാബാഹോ ദേഹേ ദേഹിനമവ്യയം.- 5 


മഹാബാഹോ ഹേ മഹാബാഹോ! 


സത്ത്വം രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌" എന്നിങ്ങിനെ 
സത്ത്വം രജഃ തമ; ഇതി ു റ്റ 
കൃതി? വ പ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന മൂന്നു 


ഗുണങ്ങഠം 
അവ്യയം ദേഹിനം നാശരഹിതനായ ദേഹിയെ (ജീവാത്മാ 
ദേഹേ നിബധ്‌നന്തി വിനെ) ദേഹത്തില്‍ ബന്ധിക്കുന്നു. 


തത്ര സത്ത്വം നിമ്മലത്വാല്‍ പ്രകാശകമനാമയം; 
സുഖസംഗേന ബധ നാതി ജ്ഞാനസംഗേന ചാനഘ. 6 


അനഘ “,.. ഈ ഹേ പാപരഹിത (നായ അജ്ജുന) 
തത്ര നിമ്മലത്വാല്‍ ] ആ ത്രിഗുണങ്ങളില്‍ നിമ്മലത്വം ഹേതു 
പ്രകാശകം അനാമ | വായിട്ടു പ്രകാശകവും നിരുപദ്രവവു 
യം സത്ത്വം മായ സത്ത്വഗണം | 
സുഖസംഗേന സുഖസംഗംകൊണ്ടും 

റ ക ജ്ഞാനുസംഗംകൊണ്ടും . ബന്ധിയ്ക്കുന്നു 
ജ്ഞാനസംഗേന . ( (ഞാന്‍ സുഖിയാണ്‌ ജ്ഞാനിയാണ്‌ 
ച ബധ”നാതി 7 എന്ന അഭിമാനംകൊണ്ടു ബന്ധഭാവമു 


ച ണ്ടാക്കുന്നു) . 


രജോ രാഗാത്മകം വിദ്ധി തൃഷ്ണാസംഗസമുദ' ഭവം; 
തന്നിബധനാതി കൌന്തേയ കമ്മസംഗേന ദേഹിനം. "7 


കൌന്തേയ. . ള്‍ ഹേ കുന്തീപുത്ര, 

രജോഗുണം. രാഗരൂപമായതും (ഒട്ടിപ്പി 
രജഃ രാഗാത്മകം | ടിജൂന്നതും) തൃഷ്ണയം (കിട്ടാത്ത വസ്തു 
തൃഷ്ലാസംഗസമു വില്‍ ആഗ്രഹവും) സംഗവും (കിട്ടിയ 
ത്അവം വിദ്ധി ി വസ്തുവില്‍ ആസക്തിയും) ഉണ്ടാക്കുന്നതു 


ച മാണെന്ന്‌  അറിഞ്ഞുകൊഠംക. 
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തല്‍ കമ്മസംഗേന്‌ 


ഹീനം നിബ. അതു (രജോഗുണം) കമ്മാസക്തിയാല്‍ 
ധനാതി ) ദേഹിയെ ബന്ധിന്റ്റുന്നു. 
_തമസ്ത്വജ്ഞാനജം വിദ്ധി മോഹനം സവ്വൃദേഹിനാം ; 
പ്രമാദാലസ്യനിദ്രാഭിസ്മന്നിബധ“നാതി ഭാരത. ി 
ഭാരത . ഹേ ഭാരത ! 


എന്നാല്‍ തമോഗുണം “അഭഞാനത്തില്‍ 
നിന്നുണ്ടാകന്നതും സകലപ്രാണികഠം 
ക്കും ഭ്രാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണെന്ന 


തമഃ തു അജ്ഞാനജം ..: 
സവ്വൃദേഹിനാം .., 
മോഹനം വിദ്ധി : 


ി റിയുക. 
തല്‍ പ്രമാദാലസ്യ. 1 അതു പ്രമാദം (തെററ്‌) ആലസ്യം 
നിദ്രാഭിട (ദേഹിനം) € (അമാന്തം) നിദ്ര ഇവയാല്‍ ദേഹിയെ 
നിബധ്‌ നാതി 4 ബന്ധിുന്നു 


സത്ത്വം സുഖേ സഞ്ജയതി, രജഃ കമ്മാണി ഭാരത, 
 ട്ഞാനമാവ്ൃത്യ തു തമഃ പ്രമാദേ സഞ്ജയത്യുതം 








ഭാരത റ ദ ഹേ ഭാരത! 


സത്ത്വം സുഖേ “  സത്ത്വഗുണം സുഖത്തിലും രജോഗുണം 
രജഃ കമ്മണി “കമ്മത്തിലും നം ബന്ധി. 
സഞ്ജയതി . ലി; ഃ (ചേക്കുന്നു). ന. 
തമഃ തൂ ജ്ഞാന 

ആദ്ൃത) പ്രമാടേ എണ്ണല്‍. തമോഗുണം ജ്ഞാനത്തെ ' മുറ. 
ഉത സഞ്ജയതി ചൂകൊണ്ടു മാദേത്തിലും ചേക്കുന്നു. 


പ ജഡമായ സത്ത്വം ഭവതി ഭാരത; ി 
രജഃ. സത്ത്വം തമശ്ചൈവ, തമഃ സത്ത്വം രജസാ 10 








ഭാരത്‌  “ .: . ഹേ ഭാരത! : 

രജഃ തമഃ യി ലി രജോഗുണത്തെയും 'തമോഗുണത്തെയും 
അഭിഭൂയ സത്ത്വം. അതിക്രതിച്ചിട്ട' .(അശക്തമാക്കീട്ട ) 
ഭവതി ച സത്ത്വം പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. ്‌ 
രജ സത്ത്വം തമഃ വ] സത്ത്വഗുണത്തെയും തമോഗുണ 

ച (അഭിഭൂയ ഭവതി) ലൻ രജസ്സ്‌” പ്രത്ൃക്ഷമാ. 
തഥാ തമഃ സത്ത്വം അപ്രകാരംതന്നെ, സ ണഖ 
രജഃ,ച്ച്‌ ്‌ ം -രജോഗണത്തെയും ര 

ഭവതി) ടഃ മസ്ത് പ്രത്ൃക്ഷമകേന്ന 


സവ്വ്ദ്വാരേഷു ദേഹേസ്മിന്‍ പ്രകാശ ഉപജായതേ 
ജ്ഞാനം യദാ, തദാ വിദ്യാദ്ധിപൃദ്ധം സത്ത്വമിതൃത 
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അസ്മിന്‍ ദേഹേ ഈ ദേഹത്തില്‍ (ശ്രോത്രം നേത്രം മുത 
സവ്ൃവദ്വാരേഷു ( ലായ) മാശ്ശങ്ങളിലെല്പാം ജ്ഞാനപ്ര 
ജ്ഞാനം പ്രകാശദഃ കാശം (സതൃഗ്രഹണശക്തി) എപ്പോഠം 


ഉത യദാ ഉപജായതേ | ഉണ്ടാകുന്നുവോ 
തദാ സത്ത്വം വിവ്ൃദ്ധം അപ്പോം സത്ത്വഗുണം വദ്ധിച്ചിരി 
ഇതി വിദ്യാല്‍ യത്ശൂന്നു എന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാകുന്നു, 


ലോഭഃ പ്രവൃത്തിരാരംഭഃ കമ്മണാമശമഃ സ്‌പൃഹാ 


രജസ്താനി ജായന്തേ വിവ്വദ്ധേ ഭരതഷ്ഭ. 12 
ഭരതഷ്ഭ . .ഹേ ഭരതഷ്ഭ! 
രജസി വിവൃദ്ധേ രജോഗുണം വദഭ്ധിച്ചിരിയ്ക്കുമ്പോഠം 
ലോഭഃ പ്രവൃത്തിഃ രം പ്രവൃത്തി പ്രലതും ചെയ്തു 
കമ്മണാം ആരംഭ$ കൊണ്ടിരിയകുല്‍) , പല കമ്മങ്ങളിലും, 
അശമട സ്‌പൃഹാ ക ടല്‍ മനസ്സിനു സമാധാനവും 
ഏതാനി ജായന്തേ പലം ഇല്പായ്ക, തൃഷ്ണ ഇവയ്യണ്ടാകുന്നു. 
അപ്രകാശോപ്രവൃത്തിശ്ച പ്രമാദോ മോഹ ഏവ ച്ച 
തമസ്യേതാനി ജായന്തേ വിവ്വദ്ധേ കുരുനന്ദന. 189 
കുരുനന്ദന ഹേ അജ്ജുന! 
തമസി വിവൃദ്ധേ . തമോഗുണം വദ്ധിച്ചിരിഷ്ക്കുമ്പോഠം 


അപ്രകാശം അപ്രവൃത്തി ഃ] അവിവേകം (തെളിവില്പായ്ക, ഉണച്ച 
ച പ്രമാദഃ മോഹ? ഏവ .യില്പായ്ക), ഉദ്യമക്കുറവ”, തെററ”, തെ 
ച ഏതാനി ജായന്തേ 4 ററായ ആശ ഇവയുണ്ടാകുന്നു. 


യദാ സത്ത്വേ പ്രവൃഭ്ധേ തു പ്രലയം യാതി ദേഹളല്‍, 
തദോത്തമവിദാം ലോകാനമലാന്‍ പ്രതിപദ്യതേ. 14 


സത്ത്വേ പ്രവൃദ്ധേ തു സത്ത്വഗുണം വദ്ധിച്ചിരിഷ്കണകുമ്പോഠം 
റ യം ദേഹി മരണത്തെ റ] 
യദാ യാതി ) പ്രാപിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 
ത ത 1 അപ്പോഠം ഉത്തമന്മാക്കള്ള പരിശുദ്ധമാ 
ഞ്ജ ഴ്‌ യ പകള പിഴക്കുന്നു ക 
പ്രതിപദ്യതേ 1] പ്രാപ്യ ്‌ 

രജസി പ്രലയം ഗത്വാ കമ്മസംഗിഷു ജായതേ; 

തഥാ പ്രലീനസ്തപമസി മുഡയോനിഷു ജായതേ. 12 
രജസി (വിവൃദ്ധേ രജോഗുണം വകഭ്ധിച്ചിരിഷ്കണ്കുമ്പോഠം മര 
പ്രലയം ഗത്വാ ത്ത പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ (പ്രാപിച്ചാല്‍) 


കമ്മസംഗിഷു ജായതേ കമ്മാസക്തിയൃള്ളവരില്‍ ജനിയ്ക്കുന്നു. 
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തഥാ തമസി (വിവ്വദ്ധേ) ] അപ്രകാരം. തമോഗുണം വദ്ധിച്ചിരിഴ്ക്ു 
പ്രലീനഃ  മുഡയോനിഷു ,.മ്പോഠം മരണത്തെ പ്രാപിച്ചവന്‍ 
ജായതേ: : ൮ മുഡയോനികളില്‍ ജനിയ്ക്കുന്നു. 

ടിപ്പണി കമ്മസംഗികഠം' എന്നു പറയുന്നതിനു മനുഷ്യര്‍ 
എന്നും. “മുഡയോനികഠം' എന്നതിനു പശു മുതലായവ, ന്നും 'താല്പ 
ര്ൃമാകുന്നു. 


കമ്മണഃ സുകൃതസ്യാഹുഃ സാത്ത്വികം നിമ്മലം ഫലം, 
രജസസ്ത പലം ദുഃഖ,മജ്ഞാനം തമസഃ ഫലം. 16 


സുകൃതസ്യയ കമ്മണഃ 
ഫലം സാത്ത്വികം ക 
നിമ്മലം ആഹുഃ 4 
രജസഃ .തൂ ഫലം ദുഃഖം, ] രാജസമായ കമ്മത്തിന്‍െറ ഫലം ദ3ഖ 
തമസഃ ഫലം അജ്ഞാ വും താമസകമ്മത്തിന്‍െറ ഫലം അ 
നം (ആഹുഃ) ൧ ജ്ഞാനവും ആണെന്നു പറയുന്നു. 

ൂ ട്രിപ്പണി...-നാം സുഖങ്ങളും ഒഖങ്ങളുമായി വിചാരിയ്ക്കുന്ന 
സംഗതികളെയല്ല ഇവിടെ  സുഖദുഃഖം എന്നു. പറയുന്നതുകൊണ്ടു 
സുചിപ്പിച്ചിരിയ്ക്കുന്നതെന്നു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ. സുഖം എന്നു 
പറയ്ന്നത്‌”. ആത്മാനന്ദം (അആുത്മല്കറശം) ആണ്‌. അതിനു വിപ 
രീതമായിട്ടുള്ളതു ദുഃഖവുമാണ്‌ . ഈ സംഗതി പതിനേഴാം ശ്രോക 
ത്തില്‍ സ്റതറഷ്ടമാക്കിയിരിഷ്ക്കുന്നു. 


1] സല്‍കമ്മത്തിന്‍െറ ഫലം സാത്ത്വികവും 
നിമ്മലവുമാണെന്നു പറയുന്നു. 


സത്ത്വാല്‍ സഞ്ജായതേ ജ്ഞാനം, രജസോ ലോഭ ഏവ ച, 


പ്രമാദമോഹൌ തമസോ ഭവതോജ്ഞാനമേവ ച. 17 
സത്ത്വാല്‍ ജ്ഞാനം രജ "| സത്ത്വഗുണത്തില്‍നിന്നു ജ്ഞാനവും 
സട ലോഭം ഏവ ച രജോഗുണത്തില്‍ നിന്ന” ഒരിയ്ക്കലും 
സംജായതേ 4 തൃഏിവരാത്ത ആശയും ഉണ്ടാകുന്നു. 
തമസഃ പ്രമാദമോ തമസ്സില്‍നിന്നു തെററും തെററിദ്ധാരണ 
ഹൌ ഭവതഃ യം ഉണ്ടാകുന്നു, 

അജ്ഞാനം ഏവ ച 

(ഭവതി) ] അറിപില്ലായ്യയം ഉണ്ടാകുന്നു. 


ഈദ്ധ്വം ഗച്ഛന്തി സത്ത്വസ്ഥാ, മധ്യേ തിഷ്യന്തി രാജസാഃ, 
ജഘന്യഗുണവ്ൃത്തി സ്ഥാ അധോ ഗച്ഛന്തി താമസാഃ, 18 


൮ സത്ത്വഗുണത്തിലിരി യക്കുന്നവര്‍ ഉപരി 


സത്ത്വസ്ഥാഃ ക 

ലോകങ്ങളെ സ്വഗ്ലാദി ലോകങ്ങളെ 
ഭ്ധ്വം ഗച്ഛന്തി ്‌ പ്രാപിയ്കുന്നു. ു ) 
രാജസാഃ മദ്ധ്യേ . . ] രജോഗുണപ്രധാനന്മാര്‍ മധ്യത്തില്‍ ര്രനു 
തിഷ്യന്തി 1 ഷു മോകേര്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു . 


മു... അനാസക്തിയോഗം 


അധമമായ ഗുണവൃത്തിയി ലിരിയ്ക്ുന്ന 


ന്യുന തമോഗുണക്കാര്‍ അധോഗതിയെ പ്രാ 
ത്തിസ്ഥാഃ താമസാ 0 പിയ്ക്ുന്നു (രിര്യഗ്യോനീകളില്‍ ജനി 
അധഭഗച്ഛന്തി ക 


) ജുന്നു). 

നാന്യം ഗുണേഭ്യഃ കത്താരം യദാ: ദ്ഷ്ടാനുപശ്യതി 
.ഹുണേഭയശ്ച പരം . വേത്തി, മദ്‌ ഭാവം സോധിഗച്ചുതി. 
എപ്പോം ദരഷ്മാവ്‌ (ജ്ഞാനി) ഗുണങ്ങ 


( ഭിരനിന്ന്‌” അന്യമായ ഒരു കത്താവി 
“വ നെ കാണുന്നില്പയോ (ത്രിഗുണങ്ങളല്പാ 


യദാ ദൂഷ്യ ഗുണ്ട്്യഃ 
അന്യം കത്താരം ന 


അത ം തെ- വേറെ കത്താവില്ല്‌ എന്ന്‌)... 
(ആത്മാനം) ഗുണേ ) ആത്മാവിനെ ഗുണങ്ങളില്‍നിന്ന?.. അ 
ഭൃ ച പരം വേത്തി ! തീതമായി അറിയുന്നുവോ. അവന്‍ 
സഃ മല്‍ഭാവം അധി 7 എന്‍െറ ഭാവത്തെ (ബംത്ധത്തു പ്രാ 
ഗഷ്ചുതി . പിഴ്ണൂന്നു. 


ടിപ്പണി ഗുണങ്ങളാണ്‌? കത്താവെന്നറിയുന്നവന* കരിഴ്കലും 
അഹംഭാവമുണ്ടാകയില്ല. അവന്‍െറ സകലകമ്മങ്ങളും. സ്വാഭാവി 
കവും, . ശരീരയാത്ര നിവ്വഹിമ്ത്കേണ്ടതിനായി ചെയ്യപ്പെടുന്നതുമാ 
കുന്നു. ശരീരയാത്ര പരമമായ ധമ്മാനുഷ്യാനത്തിനായിരിഷ്കക്കേണ്ട 
താണ"; അതുകൊണ്ട” അവന്‍െറ കമ്മങ്ങളിലെല്ലാം നിരന്തരമായ 
ത്യാഗവും വൈരാഗ്യവുമുണ്ടായിരിഷ്ക്കുണം... ട്ട അപ്രകാരമുള്ള .ജ്ഞാനി 
.സ്വഭാവേനതന്നെ ഗുണാതീതനായ, നിര്‍ഗ്ഗണനായ, ഈശ്വരനെ 
ഭാവന ചെയ്യുകയും . ഭജിഴഗ്ണുകയും ചെയ്യുന്നു. പ 


ഗുണാനേതാനതീത്യ ത്രീന്‍ ദേഹീ ദേഹസ്മുദ“ഭവാന്‍ 


ജന്മമുത്യജരാദുഃ ഖൈവ്വിമുക്തോമൃതമശ്‌നുതേ. 20 
ദേഹീ ദേഹസമുത്ഭ ജീവാത്മാവ്‌ ദേഹത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന 
വാന്‍ ഏതാന്‍ ത്രീന്‍ കതായ ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളെ ലം 
ഗുണാന്‍ അതീത്യ ൮ രിച്ചിട്ട്‌ 
ജന്മമൃത്ൃയജരാ. ം ജനനമരണജരാദഃഖങ്ങളില്‍നിന്നു മോ. 
ദുഃഖൈ ; വിമുക്ത ചളു വനായി? ി 
അമൃതം അശ'നുതേ “-.അമുതത്തെ (മോക്ഷത്തെ, പരമമായ 


ആനന്ദത്തെ) പ്രാപിസ്റ്ുന്നു.. 
അര്‍ജാളൂനന്‍ പറഞ്ഞു; 
കൈര്‍ലി ഗ്രൈസ്ര്രീന്‍ ഗുണാനേതാ--- 
നതീതോ ഭവതി പ്രഭോ? 
കിമാചാരഃ?. കഥം ചൈതാം-- 
സ്്രീന്‍ ഗുണാനതിവത്തതേ? . . 1 


ഗുണത്രയവിഭാഗയോഗം 93 


പ്രഭോ ഹേ പ്രഭോ! [) 


ഏതാന്‍ ത്രീന്‍ ജത മൂന്നു” ഗുണങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചിരി 
ഗുണാന്‍ അതീത കൈ ്ളൂന്നവന്‍ എന്തു ലക്ഷണങ്ങളോടകൂട 
ലിംഗൈ$ ഭവതി ചൃ യിരിക്കുന്നു? 

കിമാചാരഃ ' (അവന്‍െറ) ആചാരമെന്ത?? 


കഥം ച ഏതാന്‍ ത്രീന്‍ എപ്രകാരമാണ്‌” ഈ .മൂന്നു ഗുണങ്ങളെ 
ഗുണാന്‍ അതിവത്തതേ | അതിക്രമിഴ്ക്കുന്നത്‌ (ജയിയ്ക്കുന്നത)? 
ശ്രീഭഗവാന്‍. പഞ്ഞു: . കം 
പ്രകാശം ച പ്രവൃത്തിം ച മോഹമേവ ച പാണ്ഡവ 

ന ദ്വേഷ്ടി സംപ്രവൃത്താനി ന നിവ്വത്താനി കാംക്ഷതി., 


ഉദാസീനവദാസീനോ ഗുണൈര്യോ ന വിചാല്യതേ, 
ഗുണാ വത്തന്ത ഇത്യേവ യോവതിഷ്ടതി നേംഗതേ, 238 


' സമദുഃഖസുഖഃ സ്വസ്ഥഃ സമലോഷ്ടാശുകാഞ്ചന 
തുല്യപ്രിയാപ്രി യോ ധീരസ്തല്യനി ന്ദാത്മസംസ്തൂതി 














ക 
മാനാപമാനയോസ്തല്യ,സ്കൂല്യോ മിത്രാരിപക്ഷയോഃ, 
 സവ്വാരംഭപരിത്യാഗീ , ഗുണാതീതഃ സ ഉച്യതേ. 28 





പാണ്ഡവ ഹേ പാണ്ഡവ! 
(യ) പ്രകാശം ച ലം 
പ്രവൃത്തിം ച മോഹം (യാതൊവന്‍) അറിവ്‌, പ്രവൃത്തി, മി 


ഏവ ച സംപ്രവ്ൃത്താനി [| യാം ഇവയെ വെറുക്കുന്നി ല്ലയയോ 


ന ദ്വേഷ്ടി ി 

നിവ്ൃത്താനി ന (ഇവ) ഇല്ലാതായാല്‍ ആഗ്രഹിളുന്നതു 
ക്രാംക്ഷതി .. മില്പയോ 

“യ ഉദാസീന പ യാതൊരുവന്‍ ഉദാസിനനെപ്പോലെ 
വല്‍ അസീനഃ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌” 

ഗുണൈഃന ഗുണങ്ങളാല്‍ ' (സുഖടടഃഖാദികളാല്‍) ഇള 
വിചാല്യതേ പ ടുന്നില്ലയോ 

യഃ ഗുണാ ഏവ ി തവ ഗുണങ്ങഠം സ്വയം : പ്രവ 
വത്തന്തേ ഇതി ട്‌ ത്തിഷ്ക്കുന്നു എന്നുവെച്ചു. . സ്വസ്ഥനെന്ന 
അവതിഷ്യതി ൧ പോലെ. ഇരിയ്ക്കുന്നുവോ 

(യ) ന ഇംഗതേ യാതൊരുവന്‍ ചലിന്നിലയോ 


] (യാതൊരുവന്‍) സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ സമ 

നായും, ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിതി 
ച ചെയ്യുന്നലനായും ടം 
സമലോഷ്ടാശു . റ മണ്‍കട്ട, കല്ല”, സ്വള്്ും ഇവയെ സമ. 
കാഞ്ചന : ഭായി വിചാരിയ്ക്കുന്നവനായും 


(യഃ ) സമമുഃഖസഖം റ 
സ്വസ്ഥ; : ര്‌ 


224, അനാസക്തിയോഗം 


തുലൃപ്രിയാപ്രിയഃ ഇഷ്യാനി ഷുങ്ങളില്‍ സമബ്ുദ്ധിയോടു 
കൂടിയവനായും 

എ ധീരനായും, തന്നെ നിന്ദിച്ചാലും സ്തൃതി 

ച്ചാലും അവയില്‍ സമഭാവത്തോടുകൂടി 

ച യവനായ്യം 

മാനാപമാനയോഃ തുല്യ മാനാപമാനങ്ങളില്‍ സമനായ്യം 

മിത്രാരിപക്ഷയോഃ തൂല്യഃ മിത്രപക്ഷത്തിലും ശത്രുപക്ഷത്തിലും 


ധീര; തുല്യനിന്ദാത്മ 
സംസ്തൂതിഃ 


സമനായും 

സവ്വാരം ഭപരിത്യാഗീ എല്പാ ഉദ്യമങ്ങളെയും ഉപേക്ഷിച്ചുവനാ 
യമിരിഷ്ക്കുന്നുവോ 

സഃ ഗുണാതീതഃ ഇതി ദ അവന്‍ ഗുണങ്ങടംക്കപ്പുറമെത്തിയവന്‍ 

ഉച്തേ ൮ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ടിപ്പണി ---22 മുതല്‍ 25 വരെയുള്ള ദ്ലോകങ്ങടം ഒന്നായി 
ച്ചേത്തു വ്യാഖ്യാനി ന്ര്നേണ്ടവയാണ്‌. മുമ്പ പറഞ്ഞ ശ്ലോകത്തില്‍ 
പ്രസ്ധാവിച്ചതനുസരിച്ചു, പ്രകാശവും പ്രവൃത്തിയും മോഹവും ക്രമേ 
ണ സത്ത്വം രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌ എന്നിവയുടെ പരിണാമം അല്ലെങ്കില്‍ 
ചിഹ്നമാണ്‌. ഗുണങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചിരിഷ്ക്ുന്നവന്‍െറ കാര്യ 
ത്തില്‍ ഈ പരിണാമത്തിന്‍െറ യാതൊരു പ്രഭാവവുമുണ്ടാകയില്ലെ 
ന്നാണ്‌ മേല്പറഞ്ഞതിന്‍െറ താല്പര്യം. കല്ല പ്രകാശത്തിന്‌ ഇക്ഛി 
ശ്ലൂന്നില്ല, പ്രവൃത്തിയേയം ജാഡ്യത്തെയും ദ്വേഷിയ്ക്കുന്നതുമില്; 
അതിന്‌ ആഗ്രഹിഗ്ക്കാതെതന്നെ ശാന്തിയുണ്ട. അതിന്‌ ഏതു 
ഗതി കൊടുത്താലും അത്‌ ആ ഗതിയെ ദ്വേഷിനയ്ക്മുന്നില്പ. ഗതി 
കൊടുത്തതിനുശേഷം അതിനെ പിടിച്ചുനിറുത്തിവെച്ചാല്ം അതു 
കൊണ്ടു പ്രവൃത്തിഗതിതടയപ്പെട്ടി രിക്കുന്നു എന്നോ, മോഹം.....ജാ 
ഡ്യം-പ്രാഛൂമായിരിഷ്ക്കുന്നു എന്നോ വിചാരിച്ചു ദുഃഖിയ്ക്കുന്നില്ല; 
നേരെമറിച്ചു മൂന്നു സ്ഥിതികളിലും അതു സമഭാവത്തോടുകൂടിത്തന്നെ 
വത്തിസ്റ്മൂന്നു. കല്ലും ഗുണാതീതനായ ഒരുവനും തമ്മിലുള്ള അന്തരം 
ഇതാണ്‌: ഗുണാതീതന്‍ ചേതനയോടുകൂടിയവനാണ്‌ . അവന്‍ 
ജ്ഞാനപൂവ്വകമായി ഗുണങ്ങളുടെ പരിണാമങ്ങളെ (സമ്പക്കത്തെ) 
തൃജിച്ചിരിഴ്തശൂന്നു. അവന്‍ ജഡമായ കല്ലപോലായിരിഷ്ക്കുന്നു. 
കല്ലൂ ഗുണങ്ങളുടെ, അതായതു പ്രകൃതിസംബന്ധമായ കാര്യങ്ങളുടെ, 
സാക്ഷി മാത്രമാണ്‌ ; അല്ലാതെ അവയുടെ കത്താവല്പ. അതുപോ 
ലെതന്നെ ജ്ഞാനിയും അവന്റ്റു സാക്ഷിമാത്രമായി സ്ഥിതിച്ചെയു 
നനു; അവയുടെ കത്താവാകുന്നില്ല. ഇപ്രകാരമുള്ള ജ്ഞാനിയെ 
സ്പംബന്ധിച്ച്‌ ഇത്രയം സജ്കല്ലിഴ്ക്കാം. അവന്‍ 23--ാം ശ്ലോകത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്നതനുസരിച്ചു “ഗുണങ്ങഠം സ്വകമ്മങ്ങഠം ച്ചെയ്യുന്നു 
എന്നറി ഞ്ഞുകൊണ്ട വിചലിതനാകാതെ, അചലനായി സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു; ഉദാസീനനെപ്പോലെതന്നെയിരി്റ്കുന്നു. അവനു യാ 
തൊരു ചാഞ്ചല്യവുമുണ്ടാകുന്നില്പല. ഗുണങ്ങളില്‍ തന്മയരായിരി 
ഷ്്ൂന്ന നമുക്ക്‌” ഈ സ്ഥിതിയെ ധൈര്യപൂര്‍വ്വം കേവലം സജംല്ലിച്ച 
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റിയുവാനേ സാധിക്കൂ; അല്ലാതെ അനുഭവിച്ചറിയുവാന്‍ സാധിക്കു 
യില്ല. എന്നാല്‍ ആ സങ്കല്പത്തെ ദൃഷ്മിയില്‍വെച്ചുകൊണ്ടു നാം 
“ഞാന്‍ ' എന്ന ഭാവത്തെ പ്രതിദിനം കുറച്ചുകൊണ്ടുവന്നാല്‍ ഒടുവില്‍ 
ഗുണാതീതന്‍െറ അവസ്ഥയെ സമീപിച്ചു ഒരു നോക്കു കാണുവാന്‍ 
സാധിയ്ക്കും. ഗുണാതീതനു തന്‍െറ സ്ഥിതിയെ അനുഭവിച്ചറിയുവാ 
നല്ലാതെ അതിനെ വണ്ണിഷ്ക്കുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല, വണ്ണിയ്ക്കുവാന്‍ 
സാധിജഴ്ണുന്നവന്‍ ഗുണാതീതനല്ല; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അങ്ങിനെ 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌” അഹംഭാവം പ്രതൃക്ഷമായിരിന്റ്കൂന്നു. സകല 
മനുഷ്യക്കം എളുപ്പത്തില്‍ അനുഭവിച്ചറിയവാന്‍ കഴിയുന്ന ആ 
ശാന്തി, പ്രകാശം, ഒരു മറി മായം---അതായതു പ്രവൃത്തിയും ജഡ 
തയും--മോഹംമാരൂമാകുന്നു. സാത്ത്വികത ഗുണാതീതന്‍െറ ഏററ 
വും അടുത്ത സ്ഥിതിയാണെന്നു ഗീതയില്‍ പല സന്ദഭങ്ങളിലും 
സ്ററഷ്ടമാക്കീട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു സത്ത്വഗുണത്തെ വികസിപ്പിഴ്ക്കു 
വാനാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ പ്രയത്തിഷ്ക്കേുണ്ടത്‌”. ഈ വിശ്വാസമുള്ളവന്‍ 
നിശ്ചയമായും ഗുണാതീതനന്‍െറ സ്ഥിതിയെ പ്രാപിഷ്ക്കും . 


മാം ച യോവ്ൃൃഭിചാരേണ ഭക്തിയോഗേന സേവതേ, 
സ ഗുണാന്‍ സമതീതതൈ്യൈതാന്‍ ബ്രഹ്മഭൂയായ കല്പതേ. 26 


യഃ മാം ച അവൃഭി യാതൊരുവന്‍ എന്നെത്തന്നെ ഏകാന്തമാ 
ചാരേണ ഭക്തിയോ യിരിഴ്ക്കുന്ന ഭക്തിയോഗംകൊണ്ട്‌ (റെച്ച 
ഗേന സേവതേ ഭക്തുള്ൂയാടുകൂടി) സേവിസ്ക്റുന്നുവോ 

സഃ ഏതാന്‍ . 

ഗുണാന്‍ സമതീത്യ അവന്‍ ഈ ഗുണങ്ങളെ കടന്നു ബ്രഹ്മത്വ 


ബ്രഹ്മഭൂയായ കല്ലതേ ത്തിനു യോഗ്യനായി ഭവിയ്ക്കുന്നു. 


ബ്രഹ്മണോ ഹി പ്രതിഷ്ഠാഹമമുതസ്യാവ്യയസ്യ ച 
ശാശ്വതസ്യ ച ധമ്മസ്യ സുഖസ്യകാന്തികസ്യ ച. 27 


രി ഹം ടട 
പതി മ ] ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടമാകുന്നു. 


അവ്യയസ്യ അമൂതസ്യ്യ ച നാശമില്പാത്ത മോക്ഷത്തിന്‍െറയും 
ശാശ്വതസ്യ ധമ്മസ്യയ ച ശാശ്വതമായ ധമ്മത്തിന്‍െറയും 
ഐകാന്തികസ്യ പരമമായ സുഖത്തിന്‍െറയും ഇരിപ്പിട 
സുഖസ്യയ ച (പ്രതിഷ്ഠാ) | മാകുന്നു. 


ഓം തത്‌ സത്‌. 
ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ'ഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 


ത്തശതമായ യ്യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ം ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജജുനസംവാഭത്തില്‍ “ഗുണത്രയ 
വിഭാഗയോഗ്‌മെന്ന പതിന്നാലാമധ്യായം അവസാനിച്ചു . 


പതിനഞ്ചാമധ്യായം 


വുരുഷ്ഷോത്തമയോഗം 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: “ഈ സംസാരത്തെ രണ്ടുവിധത്തില്‍ 
കാണാം; ഉപരിഭാഗത്തു വേരുകളോടും അധോഭാഗത്തു കൊമ്പുക 
ളോടും വേദങ്ങളാകുന്ന ഇലകളോടുംകൂടിയ ഒരു അശ്വത്ഥമായി അ 
തിനെ കാണുന്നവന്‍ വേദവിത്തായ ജ്ഞാനിയാകുന്നു. സംസാര 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ശാഖകഠം അധോഭാഗത്തും ഉഭ്ധ്വഭാഗത്തും വ്യാപി 
ച്ചിരിഷ്കുന്നതായി മറെറാരു വിധത്തിലും അതിനെ കാണാം. സ 
ത്ത്വരജസ്തമോഗുണങ്ങഠംകൊണ്ടു പോഷിപ്പിഷ്ണുപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്ന വിഷ 
യരൂപമായ അങ്കരങ്ങഠം അതിലുണ്ട്‌. ഇവ ജീവികളെ മനുഷ്യ 
ലോകത്തില്‍ കമ്മബന്ധത്തില്‍ അചപ്പെടുത്തുന്നവയാകുന്നു. ഈ 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം മനസ്സിലാക്കുക സാധ്യമല്ല. ഇതിന്‌ 
ആദ്യന്തങ്ങളില്പ, സ്ഥിതിയുമില്പ. ഇതു മറെറാരു പ്രകാരത്തിലുള്ള 
സംസാരവ്ൃക്ഷമാകുന്നു. ഈ വ്യക്ഷം നല്ലവണ്ണം വേരുറച്ചിട്ടുള്ളതാ 
ണെങ്കീലും ഇതിനെ അസംഗമാകുന്ന ശ്ര്രംകൊണ്ട ഛേദിച്ചിട്ട്‌, ഏ 
തുലോകത്തെ പ്രാപിച്ചാലാണ്‌ ആത്മാവിനു തിരിച്ചുപോരേണ്ടിവ 
രാത്തത'”്‌ ആ ലോകത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കുണം. ഇതിനായി, അനാദികാ 
ലംമുതല്ലേയ, ഈ പ്രപഞ്ചം നടക്കുന്നത” ഏതൊരാദിപുരുഷന്‍െറ മായ 
കൊണ്ടാണോ ആ ഭഗവാനെ നിരത്തരം ഭജിഷ്കണ്കുണം . 


മനോമോഹങ്ങളെ തിരസ്കരിച്ചവനും, സംഗദോഷങ്ങളെ ത്ൃജി 
ച്ുവനും ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ നിമഗ്നനായിരിഷ്ക്കുന്നവനും വിഷയങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു നിവത്തിച്ചിട്ടുളളവനും സുഖദഭുഃഖങ്ങളെ സമാനമായി 
കുരുതുന്നവനുമായ ജ്ഞാനി അവ്യയമായ അവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
യാതൊരു സ്ഥലത്തെ പ്രുകാശമാനമാക്കുവാന്‍ സുര്യചന്ദ്രനമാരോ 
അഗ്നിയോ ആവശ്യമില്പയോ, യാതൊരു സ്ഥലത്തെത്തിയാല്‍പ്പി 
ന്നെ തിരിച്ചുപോരേണ്ടിവരില്പയോ, അതാണ്‌ എന്‍െറ പരമമായ 
സ്ഥാനം. 


ജീവലോകത്തില്‍ സനാതനമായിട്ടുള്ള എന്‍െറ ഒരംശം ജീവാ 
ത്മാവായിത്തീനു, പ്രകൃതിവിധേയങ്ങളായ ആറിന്ദ്രിയങ്ങളെയും 
മനസ്സിനെയും തങ്കലേയ്ക്കാകഷിഷ്ക്കുന്നു. വായ എപ്രകാരം ഗന്ധത്തെ 
അതിന്‍െറ സ്ഥാനത്തില്‍നിന്നു ഗ്രഹിച്ചു ചുററിസ്സ്സുഞ്ചരിഷ്കകുന്നുവോ, 
അതുപോലെ ജീവന്‍ ദേഹത്തെ സ്വീകരി ഷ്ക്കുയും ഉപേക്ഷിക്കയും 
ചെയ്യുമ്പോഠം ഇയ്യുയത്ങളെ ത കുററിസ്സ്റഞ്ചരിഷ്കണകൂന്നു. 
ചെവി കണ്ണൂ” ത്വക്ക്‌ നാവ്‌ മൂക്ക്‌ മനസ്സ്‌ എന്നിവയുടെ സഹായ 
ത്തോടുകൂടി ജീവന്‍ വിഷയഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു. നടക്കു 
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മ്പോഴും അനങ്ങാതിരിഴ്ക്കുമ്പോഴും ഭോഗങ്ങഠം അനുഭവിഷ്ണ്കുമ്പോഴും 
മോഹവശനായ അജ്ഞാനി ഗുണാന്വധിതനായ ജീവാത്മാവിനെ 
വേര്‍തിരിച്ചറിയുയന്നില്പ. ജ്ഞാനിയാകട്ടേ ആത്മാവിനെ തിരിച്ച 
റിയുന്നു. സമഭാവരൂപമായ യോഗം സാധി ഷ്ക്കാത്തവര്‍, യത്നതശാലി 
കളായാല്‍പ്പോലും, ആത്മാവിനെ തിരിച്ചറിയുന്നില്ല. ലോക 
ത്തിനു പ്രകാശം നല്ലന്ന സുരൃതേജസ്സ്റം, ചന്ദ്രനിലും അഗ്നിയിലു 
മുള്ള തേജസ്സം എല്ലാം എന്‍െറ തേജസ്സൃതന്നെയാണെന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കിക്കൊള്ളക. ഞാന്‍ പ്രാണികളുടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചിട്ട്‌ 
എന്‍െറ ഓജസ്സകൊണ്ട്‌ അവയുടെ പ്രാണധാരണം ചെയ്യന്നു. രസാ 
ത്മകമാഷ്ടച സോമമായിത്തീന്നിട്ടു ഞാന്‍ എല്പാ ഓഷധികളെയും 
പോഷിപ്പിഴ്കുന്നു. ജാഠരാഗ്നിയായി പ്രാണികളുടെ ദേഹത്തില്‍ പ്ര 
വത്തിയ്ത്കുകയം, പ്രാണാപാനവായുൃക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തി ചതുവ്വിധ 
മായ അന്നത്തെ ദഹിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യന്നു. ഞാന്‍ സകല ജീവി 
കളുടെയും ഹൃദയങ്ങളില്‍ അധിവസിയ്ക്കുന്നു. സൂതിയും ജ്ഞാനവും 
അവയുടെ അഭാവവും ഞാന്‍നിമിത്തമാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. എല്ലാ 
വേദങ്ങളില്‍നിന്നും അറിയപ്പെടേണ്ടവന്‍ ഞാനാകുന്നു. വേദാന്തവും 
വേദത്തെ അറിയുന്നവനും ഞാന്‍തന്നെ. ഈ ലോകത്തില്‍ ക്ഷരപു 
രുഷനെന്നും അക്ഷരപുരുഷനെന്നും, അതായതു നാശമുള്ളവനെന്നും 
നാശരഹിതനെന്നും, രണ്ടു പുരുഷന്മാരുണ്ട്‌ . ഈ രണ്ടു ഭാവങ്ങളില്‍ 
ജീവജാലങ്ങളെല്ലാം നശ്വരങ്ങളും, അവയില്‍ നിവസിഷ്ക്കുന്ന ഞാന്‍ 
അനശ്വരനുമാകുന്നു . പരമാത്മാവെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഉത്തമപുരു 
ഷന്‍ ഈ രണ്ടില്‍നിന്നും പരനാകന്നു. അവ്യയനായ ആ ഈശ്വരന്‍ 
മൂന്നു ലോകങ്ങളിലും പ്രവേശിച്ച്‌” അവയെ പരിപാലനം ചെയുന്നു. 
ആ ഉശശ്വരനും ഞാനാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ ക്ഷരത്തെക്കാളം 
അക്ഷരത്തെക്കാളും ഉത്തമനാകുന്നു. ലോകത്തിലും വേദത്തിലും 
പുരുഷോത്തമന്‍ എന്നു പ്രസിദ്ധനായിട്ടുള്ളവന്‍ ഞാനാകുന്നു. ഇപ്ര 
കാരം എന്നെ പുരുഷോത്തമനായി അറിയുന്ന ജ്ഞാനി സ്വ്വവും 
അറിയുന്നു. അവന്‍ സകല ഭാവങ്ങളിലും എന്നെ ഭജിക്കുന്നു. ഹേ 
പാപരഹിതനായ അങജ്ജുന, അതിഗുഡമായ ഈ ശാസ്ത്രത്തെ ഞാന്‍ 
' നിനക്കുപദേശിച്ചിരികഷ്ക്കുന്നു. ഇതറിയുന്ന മനുഷ്യന്‍ ബുദ്ധിമാനായി 
ത്തീരുകയും പ്രാപൃസ്ഥാനത്തെത്തുകയും ചെയും." ലം 


ത്തി 


ഈ അധ്യായത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ക്ഷരാക്ഷരാതീ 
തമായ ഉത്തമസ്വരൂപത്തെ മനസ്സ്സിലാക്കിക്കൊടുത്തിരിസ്ക്കുന്നു. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 
ദ്ധ്വമുലമധഃശാഖമശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യയം, 
ഛന്ദാംസി യസ്യ പണ്ണ്ഠാനി ; യസ്തം വേദ സ വേദവില്‍. 1 
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] മുകളില്‍ വേരുകളം കീഴെ കൊമ്പുകളും 

ഭ്ധ്വമൂലം അധഃ | 

ബം അയ പൂ ള്ളതം നാശമില്ലാത്തതുമായ അശ്വത്ഥ 
യ ത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നു (സംസാരവ്ൃക്ഷത്തെ 


ക ] 
തുരതാ്്‌ ൮ പ്പി ജ്ഞാനികരം പറയുന്നു) . 


യസ്യ പണ്ണാനി നില്‍ 

രാസ ഇതിന്‍െറ ഇലകഠം വേദങ്ങളാകുന്നു . 
യാതൊരുവന്‍ അതിനെ അറിയ്യന്നുവോ 

അവന്‍ വേദജ്ഞനാണ്‌ (വേദാത്ഥത്തെ 

4 അറിയുന്നവനാണ്‌). 


യഃതം വേദ 
സഃ വേദവില്‍ 


ടിപ്പണി “ശ്വം' എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്ഥം വരുവാന്‍പോ 
കുന്ന ദിവസം എന്നാണ്‌. അതുകൊണ്ട” “ അശ്വത്ഥഃ' എന്ന പദ 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥം അടുത്ത ഭാവിയിലേഴ്കത്കുപോലും---നാളേഗ്ണ്ുപോലും 
--നിലനില്ല്യാത്ത ക്ഷണികമായ സംസാരം എന്നാണ്‌. സംസാ 
രം പ്രതിക്ഷണം രൂപാന്തരത്തെ പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌ അത്‌ “അശ്വത്ഥം 'തന്നെ. എന്നാല്‍ ഈ സ്ഥിതിയില്‍ അത്‌ 
എന്നും നിലനിളുന്നതാണ”. അതിന്‍െറ മൂലം (വേര) ഉരഭ്ധ്വമാ 
ണ്‌, അതായത്‌ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌; അതുകൊണ്ട്‌” അത്‌ 
അനശ്വരമായിരിഷ്ക്കുനനു. അതിന്മേല്‍ ധമ്മത്തിന്‍െറ ശ്ുദ്ധജ്ഞാന 
രൂപമായ ഇലകരം ഇല്ലാതെവന്നാല്‍ അതു ശോഭിഷ്ക്കുയില്ല. ഇപ്ര 
കാരം സംസാരത്തെപ്പററി യഥാത്ഥജ്ഞാനമുള്ളവനും ധമ്മത്തെ 
അറിയുന്നവനുമാണ്‌ ജ്ഞാനി . 





അധശ്ചോഭ്ധ്വം പ്രസ്ൃതാസ്തസ്യ ശാഖാ 
ഗുണപ്രവൃദ്ധാ വിഷയപ്രവാളാഃ, 
അധശ്ച മൂലാന്യനുസന്തതാനി, 
കമ്മാനുബന്ധീനി മനുഷ്യലോകേ. മ 


1] ഗുണങ്ങളാല്‍ പോഷിപ്പിഷ്കകുപ്പെട്ടിട്ടള്ളവ 
പയം വിഷയങ്ങളായ തളിരുകളോടുകൂടി 
ച യവയുമായ അതിന്‍െറ കൊമ്പുകഠം 
അധഃ ഈദ്ധ്വം ച ചുവട്ടിലേഷ്ണും മുകളിലേഗ്ണും പടന്നിരി 
പ്രസ്പൃതാഃ ം 
കമ്മാനുബന്ധീനി മൂലാനി കമ്മബന്ധമുണ്ടാക്കുന്നവയായ വേരുകഠം 
അധഃ ച മനുഷ്യലോകേ | താഴേ മനുഷ്യലോകത്തില്‍ വ്യാപിച്ചു 
അനുസന്തതാനി ] കിടക്കുന്നു . 

ടിപ്പുണി----അജ്ഞാനിയുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ സംസാരവ്ൃക്ഷം എ 
ങ്ങിനെയാണെന്നാണ്‌ ഇവിടെ വണ്ണിച്ചിരിഴ്ക്കുന്നത്‌. ഈശ്വര 
നില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന അതിന്‍െറ ഉര്‍ഭ്ധ്വങ്ങളായ വേരുകളെ 
അജഞ്ഞ്ൂറി കാണുന്നില്ല. നേരെമറിച്ച്‌ അവന്‍ വിഷയങ്ങളുടെ 


ഗുണപ്രവൃദ്ധാഃ വിഷയ 
പ്രവാളാ; തസ്യ ശാഖാഃ 
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രമണീയതയില്‍ മോഹിച്ചു, സത്ത്വരജസ്പുമോഗുണങ്ങളാല്‍ സംസാ 
രവൃക്ഷത്തെ പോഷിപ്പിഷ്ണകുകയും മനുഷ്യലോകത്തില്‍ കമ്മപാശബ 
ദ്ധനായി സ്ഥിതിച്െയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ന രൂപമസ്യേഹ തഥോപലഭ്യതേ 

നാന്തോ ന ചാദിന്ന ച സംപ്രതിഷ്യാഃ 
അശ്വത്ഥമേനം സുവി രൂഡമൂല-- 

മസംഗശസ്ര്രേണ ദ്ഡേന ഛിത്വാ. 3 


തതഃ പദം തല്‍ പരിമാശ്ശിതവ്യം, 
യസ്മിന്‍ ഗതാ ന നിവത്തന്തി--ഭൂയഃ; 
തമേവ ചാദ്യം പുരുഷം പ്രപദ്ദയ 


യതഃ പ്രവൃത്തി ഃ പ്രസ്താ പുരാണീ. 4 
ഇഹ ഇവിടെ (ഈ സംസാരത്തിലിരിയ്ക്കു 
മ്പോഠം) | 
അസ്യ രൂപം ന ഇതിന്‍െറ (ഈ സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ) 
ഉപലഭ്യതേ 7 സ്വരൂപം അറിയപ്പെടുന്നില്ല. 


തഥാ ആദിഃ നച അന്തി അപ്രകാരംതന്നെ ഉല്പത്തിയും നാശവും 
നച സംപ്രതിഷ്ഠലാന സ്ഥിതിയും അറിയല്പെടുന്നില്ല. 
സുവി രൂഡ്മൂലം ഏനം ഉറച്ചുകിടക്കുന്ന വേരുകളോടുകൂടിയ ഈ 
അശ്വത്ഥം അശ്വത്ഥവ്വക്ഷത്തെ 
] ബലമുള്ളതായ വൈരാഗ്യം (അനാസ 

സ്ര ക്തി) ആകുന്ന ആയുധംകൊണ്ടു വെട്ടി 
4 മുറിച്ചിട്ട്‌ 

അതിന്നുശേഷം യാതൊന്നില്‍ നിന്ന്‌ 
ആദിമുതല്ലൃതന്നെ പ്രവൃത്തി (സംസാരം) 
പ്രവൃത്തിഃ പ്രസ്താ  പുറപ്പെട്ടിരിയ്ണുന്നുവോ 
) റു “ആ ആദിപുരുഷനെത്തന്നെ ഞാന്‍ ശര 
മു ൫. ണം പ്രാപിയ്ക്കുന്നു' (എന്നിങ്ങിനെ നി 
ഷം പ്രപദ്ദേ (ഇതി) / ശയിച്ച) 
യസ്മിന്‍ ഗതാഃ ഭൂയ$ ന ഏതു സ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചവര്‍ പിന്നെ 
നിവത്തന്തി തല്‍ പദം ..തിരികെ വരികയില്പയോ ആ സ്ഥാനം 
പരിമാഗ്ലിതവ്യം ൮ അന്വേഷിയഷ്ക്കുപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു 


ദുഡേന അസംഗശം 
ണ ഛിത്വാ 


തതഃ യതഃ പുരാണീ 


ടിപ്പണി---“അസംഗ മെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം അസ 
ഹയോഗം--വൈരാഗ്യം--എന്നാകുന്നു. മനുഷ്യന്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ 
വൈരാഗ്യമില്പാതെയും, അവയുടെ പ്രലോഭനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌” അക 
ന്നുനില്ല്രാതെയ്യമിരിഷ്ക്കുന്നേടത്തോളം കാലം അവയില്‍ ആണ്ടുകിട 


2390 അനാസക്തിയോഗം. 


ക്മകതന്നെ ചെയ്യും. വിഷയങ്ങളില്‍ രമിച്ചുകൊണ്ട അവയാല്‍ 
അസ്‌പ്പഷ്ടനായിരിഴ്ണുക അസാദ്ധ്യമാണെന്നാണ്‌ ഈ ശ്ര്രോക 
ത്തിന്‍െറ താല്പര്യം. 7 


നിമ്മാനമോഹാ ജിതസംഗദോഷാ 
അധ്യാത്മനിത്യാ വിനിവ്വത്തകാമാഃ 
ദ്വന്ട്വവ്വിമുക്താഃ സുഖദുഃഖസംജൈഞ 


ഗ്ലച്ചുന്ത്യമുഡാഃ പദമവ്യയം തല്‍. ൭ 
നിമ്മാനമോഹാഃ അഹങ്കാരം മോഹം ഇവയില്ലാത്തവരും 
ജിതസംഗദോഷാഃ ആസക്തിയാകുന്ന ദോഷത്തെ ജയിച്ച 

വരും 
അധ്യാത്മനിത്യാഃ അധ്യാത്മവിഷയത്തില്‍ സദാ നിഷ്ഠ 
യോടുകൂടിയവരും 
വിനിവൃത്തകാമാഃ ആശയില്‍നിന്നു നിവത്തിച്ചവരും 
സുഖദഃ ഖസംജൈഞഃ 1] സുഖം ദുഃഖം എന്നു പറയുന്ന പദ്വന്ദ്വങ്ങ 
ദ്വന്ദ്വൈഃ പ ളില്‍നിന്നു മോചിഷ്ക്കുപ്പെട്ടവരും അമൂഡ 
വിമുക്താഃ അമൂഡാഃ ച രമായ ജ്ഞാനികരം 
തല്‍ അവ്യയം പദം ആ നാശമില്ലാത്ത പദത്തെ പ്രാപി 
ഗച്ഛന്തി യ്തുന്നു. 
ന തദ്‌ ഭാസയതേ സൂര്യോ ന ശശാംകോ ന പാവകഃ; 
യദ്‌ ഗത്വാ ന നിവത്തന്തേ, തദ്ധാമ പരമം മമ. € 
തല്‍ സൂര്യഃ ന ഭാസ 1) ആ മോക്ഷപദത്തെ സൂര്യന്‍ പ്രകാശി 
യരോേ ശശാങ്കഃന പപ്പിയൂന്നില്ല, ചന്ദ്രന്‍ പ്രകാശിപ്പിയ്ക്കു 
പാവകട ന ച ന്നില്ല, അഗ്നി പ്രകാശിപ്പിഴ്കുന്നില്ല. 
യല്‍ ഗത്വാന നിവ പ) യാതൊരു പദത്തെ പ്രാപിച്ചാല്‍ 
ത്തന്തേ തല്‍ മമ പിന്നെ തിരിച്ചുവരുന്നില്പയോ അത്‌ 
പരമം ധാമ ച എന്‍െറ ഉത്തമസ്ഥാനമാകുന്നു. 


മമൈവാംശോ ജീവലോകേ ജീവഭൂതഃ സനാതനഃ 
മനഃഷഷ്യാനീന്ദ്രിയാണി പ്രകൃതിസ്ഥാനി കഷതി. 7 


മമ ഏവ അംശഃ എന്‍െറ അംശംതന്നെയായ സനാതന 
സനാതനഃ ജീവഭൂതഃ മ ജീവഭൂതന്‍ (ജീവാത്മാവ്‌) 
ജീവലോകേ പ്രകൃതി ] ജീവലോകത്തില്‍ പ്രകൃതിയില്‍ സ്ഥി 
സ്ഥാനി മനഃഷഷ്ാ തിചെയ്യുന്ന, മനസ്സ്‌ ആറാമത്തേതായി 
നി ഇന്ദ്രിയാണി കഷതി ട്ടുള്ള, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ആകഷിഴ്ക്കുന്നു. 


7 പുരുഷോത്തമയോഗം 231 


ശരീരം യദവാഫ്ഡോതി യച്ചാപ്ൃല്‍ക്രാമതീശ്വരഃ, 
ഗൃഹീത്വൈതാനി സംയാതി വായയഗ്ലന്ധാനിവാശയാല്‍. 8 


ഈശ്വരഃ ശര രം 
യല്‍ അവാഫ്പോതി, 
യല്‍ ച അപി. 
ഉല്‍ക്രാമതി 


] (ദേഹാദികരംക്ക്‌) സ്വാമിയായ ജീവന്‍ 
ശരീരത്തെ എപ്പ്ോടം പ്രാപിഷ്ക്കുന്നുവോ, 
[ എപ്പ്യോഠം വിട്ടുപോകുന്നുവോ അപ്പോം 


സുഗന്ധങ്ങയംക്കിരിപ്പിടമായ പുഷ്ക്രാദിക 


ആശയാല്‍ വായു ളില്‍നിന്നു വായുയഗന്ധങ്ങളെ എന്ന 


ഗന്ധാന്‍ ഇവ 


൧ പോലെ 
ഏതാനി ഗൃഹീത്വാ ഇവയെ (ഇന്ദ്രിയാദികളുടെ വാസനയെ) 
സംയാതി ന പോകുന്നു. 


ശ്രോത്രം ചക്ഷുഃ സ്പൂശനം ച രസനം ഘ്രാണമേവ ച 


അധിഷ്ഠായ മനശ്ചായം വിഷയാനുപസേവതേ. 9 
അയം ഈ ജീവന്‍ 

ശ്രോത്രം ചക്ഷുഃ ) 

സ്റൂശനം ച രസനം ! ചെവി, കണ്ണ്‌, തൊലി, നാവ്‌, മുക്കം 
ഘ്രാണം ഏവ ച ഴ്‌ മനസ്സ്‌ ഇവയെ ആശ്രയിച്ചിട്ട്‌ 

മനഃ ച അധിഷ്യായ ച്‌ 


വിഷയാന്‍ ഉപസേവതേ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു. 


ടിപ്പണി----ഈ ശ്തോകത്തില്‍ വിഷയശബ്ദംകൊണ്ടു ബീഭത്സ 
ങ്ങളായ സുഖഭോഗങ്ങളെയല്ല ഉദ്ദേശിയ്ക്കുന്നത”. ഓരോ ഇന്ദ്രിയ 
ത്തിന്‍െറയും സ്വാഭാവികമായ ക്രിയയെ---അതായതു, കണ്ണുകൊണ്ടു 
കാണുക, ' ചെവികൊണ്ടു കേരംക്കുക, നാവുകൊണ്ടു രസരറിയുക 


മുതലായവയെ----മാത്രമാണ”. ഈ ക്രിയകാം വികാരങ്ങളോട 
(അഹംഭാവത്തോടട കൂടിയാകുമ്പോഠം അവ ദുഷിയ്ക്കുപ്പെട്ടവയായി 
പരിണമിക്കുന്നു. അതായതു ബീീഭത്സങ്ങളായിത്തീരുന്നു . ഇവ 


നിവ്വികാരങ്ങളായാല്‍ നിദ്ദോഷങ്ങളുമാകുന്നു. കുട്ടികഠം കണ്ണുകൊണ്ടു 
കാണുമ്പോഴും കൈകൊണ്ട സ്തൂശിഷ്ണകുമ്പോഴും വികാരത്തെ പ്രാപി 
യ്ുന്നില്ല. ഈ സംഗതി അടുത്ത ശ്തോകത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ”. 


ഉല്‍ക്രാമന്തം സ്ഥിതം വാപി ഭഞ്ജാനം വാ ഗുണാമ്പിതം 
വിമുഡ്ധാ നാനുപശ്യന്തി, പശ്യന്തി ജഞാനചക്ഷയഷഃ. 10 


മാ അനാസക്തിയോഗം 


വ്ദ്ോടത്തെ വിട്ടപോകുന്നവനും, ദേഹ 
ഉല്‍ക്രാന്തം സ്ഥിതം ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യന്നവനും, വിഷയ 
ഭൂഞ്ജാനം വാ ഗുണാന്വി ങ്ങളെ അനുഭവിഗ്ത്കൂന്നവനും, ത്രിഗുണങ്ങ 
തം വാ അപി വിമുഡാഃ ്ളോട ചേന്നിരിഷ്ക്കുന്നവനും ആ ജീവാ 
ന അനുപശുന്തി അദവണ്ങ്‌ എന്ന്‌ അജ്ഞാനികഠം കാ 
ണന്നില്ല. 


ഭ്ഞാനചക്ഷൃഷഃ പശ്യന്തി ജ്ഞാനദുഷ്ടിയുള്ളവര്‍ കാണുന്നു. 


യതന്തോ യോഗിനശ്ചൈനം പശ്യന്ത്യാത്മനയവസ്ഥിതം ; 
യതതന്തോപൃകൃതാത്മാനോ നൈനം പശ്ൃന്തൃയചേതസഃ. 11 


യതന്തഃ യോഗിനഃ ച പ്രയത്നം ചെയുന്ന യോഗികഠം തന്നില്‍ 
ആത്മനി അവസ്ഥിതം ത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഇവനെ (ഈ 


ഏനം പശ്യന്തി ച ആത്മാവിതന) കാണുന്നു . 
യതന്തഃ അപി അകൃതാ പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നവരായാലും ആത്മശു 
ത്മാനട അചേതസഃ ദ്ധി ചെയ്യാത്ത മന്ദബുദ്ധികഠം ഈ ആ 
ഏനം ന പശ്യന്തി ത്മാവിനെ കാണുന്നില്ല. 


ടിപ്പണി---ഇതിലും ഒന്‍പതാമധ്യായത്തിലും ഭഗവാന്‍ ദുരാ 
ചാരന്മാരെപ്പററി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വചനങ്ങഠം വിരുദ്ധങ്ങളല്പ. അകൃ 
താത്മാവ്‌ എന്നു പറഞ്ഞതിന്‍െറ താല്പര്യം ഭക്തിഹീനന്‍---സ്വേ 
ച്ചാചാരന്‍-ദരാചാരന്‍--എന്നാണ്‌. വിനയപുവ്വം ശ്രദ്ധയോടു 
കൂടി ഇശ്വരഭജനം ചെയ്യുന്നവന്‌” ആത്മശുദ്ധി വരികയും അവന്‍ 
ഈശ്വരനെ തിരിച്ചറിയയകയും ചെയ്യുന്നു. യമനിയമാദികളെ സാര 
മാക്കാതെ, കേവലം ബുദ്ധിപ്രയോഗംകൊണ്ട്‌ (ശാസ്ര്ൂജ്ഞാനംകൊ 
ണ്ട്‌) ഈശ്വരനെ തിരിച്ചറിയുവാന്‍ ആഗ്രഹിഷ്ക്കുന്നവക്ക'”---അചേ 
തസ്സകയംക്കു----ചിത്തശുൂന്യന്മാക്ക.__രാമരഹിതന്മാരായിട്ടുളളവര്‍ക്കു, 
രാമനെ---ഈശ്വരനെ.തിരിച്ചറിയവാന്‍ സാധിയ്ക്കുയില്ല . 





യദാദിതൃഗതം തേജോ ജഗദ്‌ ഭാസയതേഖിലം 
യച്ചന്ദമമസി യച്ചാഗ്നൌ, തല്‍ തേജോ വിദ്ധി മാമകം. 14 


ആദിതൃഗതം യല്‍ തേജഃ) സുരൃനിലിരിഷ്ക്കുന്ന യാതൊരു തേജസ്സു 
അഖിലം ജഗല്‍ സകലജഗത്തിനെയും. പ്രകാശിപ്പിഷ്ക്കു 
ഭാസയതേ ച നനുവോ 

" ചന്ദ്രനിലിരിഴ്ക്കുന്നതു യാതൊരു തേജ 
സ്സ്സോ, അഗ്നിയിലിരിഷ്ക്കുന്നതു യാതെരേ 
ച തേജസ്സ്സോ, 

ആ തേജസ്സ്‌ (എല്ലാം) എന്േറതാണെ 
ന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്ളുക. 


ചന്ദ്രമസി യല്‍ അഗ്നൌ 
ച യല്‍ 


തല്‍ തേജഃ മാമകം വിധി 
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ഗാമാവിശ്യ ച ഭൂതാനി ധാരയിമൃഹമോജസാ; 
പുഷ്ണാമി ചൌഷധീഃ സവ്വാഃ സോമോ ഭൂത്വാ രസാത്മക$ഃ. 


അഹം ഓജസാ ഗാം ൮ ഞാന്‍ (എന്റെറ) .ഓജസ്സകൊണ്ടു ഭൂമിയെ 
ആവിശ്യ ച ആവേശിച്ചു സകല ജീവജാലങ്ങളെയും 
ഭൂതാനി ധാരയാമി ച ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിഴ്ക്ുന്നു. 


രസാത്മകഃ സോമഃ ഭൂത്വാ രസസ്വരൂപനായ സോമനായിട്ട്‌" സക 
സവ്വാഃ ഓഷധീടഃ ലൌഷധികളേയും പോഷിപ്പിക്കുകയും 


പുഷ്ണ്രാമി ച ച ചെയ്യുന്നു. 

അഹം വൈശ്വചാനരോ ഭൂത്വാ പ്രാണിനാം ദേഹമാശ്രിതഃ 
പ്രാന്നാപാനസമായുക്തഃ പചാമൃന്നം ചരതുവ്വിധം . 14 
അഹം പ്രാണിനാം റ) ഞാന്‍ പ്രാണികളുടെ ശരീരത്തെ ആശ്ര 
ദേഹം ആശ്രിതഃ യിച്ചിട്ടു (പ്രവേശിച്ചിട്ട) ജഠരാഗ്നിയാ 
വൈശ്വാനരഃ ഭൂത്വാ യിട്ട്‌ 

പ്രാണാപാനസമായ്യക്തഃ 1 പ്രാണാപാനവായുക്കളോടു ചേന്നു നാലു 
ചതുവ്വിധം അന്നം വിധമായ അന്നത്തെ പചിഷ്റ്കുന്നു (ദഹി 
പച്ചാമി 4 പ്പിജൂന്നു) 


സവസ്യ ചാഹം ഹൃദി സന്നിവിഷ്ടോ, 

മത്തഃ സ്മൂതിര്‍ജ്ഞാനമപോഹനം ച 

വേദൈശ്ച സവൈരഹമേവ വേദ്യോ, റ്‌ 
വേദാന്തകൃദ്വേദവി ദേവ ചാഹം. 15 


സവ്൮സ്യ ച ഹൃദി അഹം "1 സകലപ്രാണികളുടെയും ഹൃദയത്തില്‍ 
സന്നിവിഷ്ടഃ ] ഞാന്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
മത്തഃ സതി ജ്ഞാനം യ ഓമ്മയയം അറിവും 
അപോഹനം ച (്രവതി) മറവിയും (ഉണ്ടാകുന്നു) . റ 
സവ്വൈഃ വേദൈഃ ച വ വേദങ്ങളാലും അറിയപ്പെടേണ്ട 
വേദ്യം അഹം ഏവ വന്‍ ഞാന്‍തന്നെ, 
ല്‍  വേദാന്തത്തിന്‍െറ കത്താവും (മോക്ഷദാ 
താവും) വേദത്തെ അറിയുന്നവനും 
൧ ഞാന്‍തന്നെ. 


വേദാന്തകൃല്‍ വേദവി 
ച അഹം ഏവ 


ദ്വാവിമൌ പുരുഷൌ ലോകേ ക്ഷരശ്ചാക്ഷര ഏവ ച; 
കഷരഃ സവാണി ഭൂതാനി , കൂടസ്ഥോക്ഷര ഉച്യതേ. 16 


ലോകേക്ഷരഃ ച അക്ഷ | 
ലോകത്തില്‍ ക്ഷരമെന്നും അക്ഷരമെന്നും 


രഃ ഏവ ച ഇമൌ ദ്വൌ ജം രണ്ടു; പുരുഷരൂപത്ങഠം ഉണ്ട, 


294. അനാസക്തിയോഗം 


ക്ഷരം; സവ്വാണി ഭൂതാനി ക്ഷരം എന്നതു സവ്ൃഭൂതങ്ങളുമാകുന്നു. 
ല്‍ ! ] കൂടസ്ഥന്‍ (മായയാല്‍ മറഞ്ഞിരിഷ്കണകുന്ന 
കൂടസ്ഥ അക്ഷരഃ ഉച്യതേ .വന്‍) അക്ഷരനായ, പുരുഷന്‍ എന്നു പറ 
ൽ 4 യപ്പെടുന്നു. 


ഉത്തമ$ പുരുഷസ്ത്വന്യഃ പരമാത്മേതൃദാഹൃതഃ, 
യോ ലോകത്രയമാവിശ്യ ബിഭത്ത്യവ്യയ ഈശ്വരഃ. 17 


പരമാത്മാ ഇതി ഉദാ "] (എന്നാല്‍) പരമാത്മാവെന്നു പറയുന്ന 


ഹൃതഃ യഃ അവ്യയയഃ (യാതൊരു അവ്യയനായ ഈശ്വരന്‍ 
ഈശ്വരഃ ലോകത്രയം / മൂന്നു ലോകങ്ങളെയും ആവേശിച്ചു ഭരി 
ആവിശ്യ ബിഭത്തി ച ജൂന്നുവോ 

ഉത്തമഃ പുരുഷഃ തു ആ പരമപുരുഷന്‍ (ക്ഷരാക്ഷരങ്ങളില്‍ 
അന്യ നിന്ന”) വേറെയാണ്‌. 


യസ്മ്ാല്‍ ക്ഷരമതീ തോഹമക്ഷരാദപി ചോത്തമഃ, 
അതോസ്ടി ലോകേ വേദേ ച കഥിതഃ പുരുഷോത്തമഃ 18 


യാതൊരു കാരണത്താല്‍ ഞാന്‍ ക്ഷര 


യസ്മ്രാല്‍ അഹം ക്ഷരം ത്തെ (നശ്വരപ്രപഞ്ചത്തെ) അതിക്രമി 


അതീതഃ  ചുവനായ്യം 
അക്ഷരാല്‍ അപി അക്ഷരത്തെക്കാളം (നാശരഹിതമായതി 
ഉത്തമ$ ച , ടട ഉത്തമനായയം ഇരിന്റ്കൂന്നുവോ 


അതു ഹേതുവായിട്ടു ലോകത്തിലും വേദ 
ത്തിലും 

പുരുഷോത്തമഃ പ്രഥിതഃ ി പുരുഷോത്തമനെന്നു പ്രഖ്യാതനായിരി 
അസ്മി ) യക്കുന്നു . 


അതഃ ലോകേ വേദേച 


യോ മാമേവമസമ്മുഡോ ജാനാതി പുരുഷോത്തമം, 


സ സവ്വവിദ? ഭജതി മാം സ്വഭാവേന ഭാരത. 19 
ഭാരത ഹേ ഭാരത ! 
യ അസമ്മുഡഃ ഏവം യാതൊരുവന്‍ മോഹരഹിതനായിട്ട്‌ 
മാം പുരുഷോത്തമം ഇപ്രകാരം . എന്നെ പുരുഷോത്തമനായി 
ജാനാതി , ൮ അറിയുന്നുവോ | 
സഃ സവ്വവില്‍ (ഭവതി) അവന്‍ സവ്ൃജ്ഞനായി ഭവിക്കുന്നു. 
(സ) സവ്വഭാവേന അവന്‍ സ്വ്വഭാവങ്ങളിലും (സപ്വാത്മനാ) 
മാം ഭജതി എന്നെ ഭജിയ്ക്കുന്നു. 


ഇതി ഗുഹൃതമം ശാസ്ത്രൂമിദമുക്തം മയാനഘ; 
ഏതദ്‌ ബുധ്വാ ബുദ്ധിമാന്‍ സ്യാല്‍ കൃതകൃത്ൃശ്ച ഭാരത. 
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അനഘ ഹേ പാപരഹിതനായ അങജ്ജുന! 

ഇതി ഗുഹൃതമം ഇദം ഇപ്രകാരം അതിരഹസ്ൃയമായ ഈ ശാ 
ശാസ്ത്രും മയാ ഉക്തം സൂം എന്നാല്‍ പറയപ്പെട്ടു 

ഭാരത ഹേ ഭാരത! 

ഏതല്‍ ബുദ്ധ്വാ | 1] ഈ ശാസ്ത്രത്തെ അറിഞ്ഞിട്ടു ബുദ്ധിമാ 
ബുദ്ധിമാന്‍ കൃത കൃത്യ നായവന്‍ കൃതകൃതൃനായി ഭവിഷ്ക്കും (ചെ 
ച സ്യാല്‍ യ്യേണ്ടതെല്പാം ചെയ്തവനായിത്തീരും) . 


ഓം തത്‌ സത്‌. 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ”ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 
ത്തശൂതമായ യോഗശാസ്തൂത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുനസം വാദത്തില്‍ “പുരുഷോത്തമ 
യോഗ്‌മെന്ന. പതി നഞ്ചാമധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


പതിനാറാമധ്യായം 


ദൈവാസുരസമ്പദ്ധിഭാഗയോഗം 


ശ്രീഭഗവാന്‍പറഞ്ഞു: “ “ധമ്മാചരണവും തധമ്മാചരണവും 
തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസം ഞാന്‍ ഇപ്പോഠം പറഞ്ഞുതരാം. ധമ്മവ്ൃ 
ത്തിയ്യെസ്സുംബന്ധിച്ച” ഇതിനുമുമ്പുതന്നെ ഒട്ടധികം പറഞ്ഞുകഴി 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇനിയും അതിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം പറഞ്ഞുതരാം . 
നിഭയത്വം, അന്തയകരണശുദ്ധി, ജ്ഞാനം, സമത, ഇന്ദ്രിയദമനം, 
ദാനശീലം, യജ്ഞം, ശാസ്്രറാഭ്ൃയസനം, തപസ്സ്‌, ജൂളുത്വം, അഹിം 
സ, സത്യസന്ധത, അക്രോധം, ത്യാഗശീലം, ശാന്തി, പരദുഷണ 
വജ്ജനം, പൈശുനൃയരാഹിത്യം, ഭൂതദയ, അലോലുപത, കോമളത, 
മര്യാദ, അചഞ്ചലത, തേജസ്സ്‌, ക്ഷമ, ധീരത, ബാഹ്യാഭ്യന്തര 
ശുദ്ധി, അദ്രോഹം, അഭിമാനരാഹിത്യം ഇവയെല്ലാമാണ്‌ ധമ്മ 
ത്തെ അനുവത്തിഷ്കണുന്നവന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം. അധമേവ്ൃത്തനായ 
ഒരുവനില്‍ ദംഭം, ഒപ്പം, അഭിമാനം, ക്രോധം, പരുഷത, അജ്ഞാ 
നം ഇവ കാണപ്പെടുന്നു. ധമ്മവൃത്തി മനുഷ്യനെ മോക്ഷമാഗ്ലുത്തി 
ലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്നു; അധമ്മവ്വത്തി ബന്ധനത്തില്‍ അചപ്പെടുത്തുന്നു. 
ഹേ അജ്ജുന, നീ ധമ്മനിഷ്ടനായി ജനിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ 
സ്വയമേവ അധമ്മത്തെ ത്ൃജിയ്ക്കേണ്ടതാണല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ 
അധമ്മപ്പത്തിയെക്കുറിച്ച അല്പം വിസ്മുരിച്ചുപറയാം . 


അധമ്മവ്ൃത്തന്‍ പ്രവൃത്തിയും നിവൃത്തിയും തമ്മിലുള്ള വൃത്യയാ 
സം അറിയുന്നില്ല. അവനു ശുദ്ധൃശുദ്ധികളെക്കുറിച്ചോ സത്യാസ 
തൃങ്ങളെക്കുറിച്ചോ വിവരമില്ല. പിന്നെ അവന്‍െറ ആചരണം 
ശരിയാകുന്നതെങ്ങിനെ? അവന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, ലോകം 
അസത്യവും അടി സ്ഥാനരഹിതവുമാകുന്നു. ലോകത്തിനു യാതൊരു 
നിയന്താവുമില്ല; അവന്‍െറ ലോകം സ്റ്രീപുരുഷന്മാര്‍തമ്മി ലുള്ള 
ബന്ധം മാത്രമാണ്‌; അതായതും വിഷയസുഖങ്ങളൊഴിച്ചു മറെറാ 
ന്നിനെക്കുറിച്ചും അവന്നു ചിന്തയില്ല. ഇപ്രകാരമുള്ള ദുര്‍വൃത്തന്‍െറ 
പ്രവൃത്തി ഭയാനകമാകുന്നു. അവന്‍െറ ബുദ്ധി മന്ദമായിത്തീരുന്നു. 
അവന്‍ തന്‍െറ ദുഷ്ടവിചാരങ്ങളെ ഒരിയ്ക്കലും കൈവിടുന്നില്ല. അവ 
ന്‍െറ സകലപ്രവ്ൃത്തികളം ലോകത്തിനു നാശകരങ്ങളായിത്തീരുന്നു 
അവന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങംക്ക” അവസാനമില്ല. അവന്‍ ദംഭം അഭി 
മാനം മദം എന്നിവയാല്‍ ഉന്മത്തനായിത്തീരുന്ന. ഇതുനിമിത്തം 
അവന്‍െറ ചിന്തകാംക്ക? അതിരില്ല. അവനു പ്രതിദിനം പുതിയ 
പുതിയ ഭോഗങ്ങാംക്ക” ആവശ്യം നേരിടുന്നു. അവന്‍ നിരവധി 
ആശക്കോട്ടുകഠം കെട്ടുന്നു. ആഗ്രഹപുത്തിയ്ക്കുവേണ്ടി ധനാജ്ജനം 


ദൈവാസുരസവന്പദ്ധിഭാഗയോഗം 23917 


ചെയ്യുന്ന വിഷയത്തില്‍ അവന്‍ ന്യായാന്യായങ്ങളെ വകവെയ്ക്കു 
ന്നില്ല. ഇന്നിതു സമ്പാദിച്ചു, നാളെ മറെറാന്നു സാധിയ്ക്കും; ഇന്ന്‌ 
ഈ ശത്രുവിനെ കൊന്നു, നാളെ മററുള്ളവരെ കൊല്ലും; ഞാന്‍ ബല 
വാനാണ്‌, എനിക്കു സമ്പല്‍സമുദ്ധിയും കാര്യസിദ്ധിയയമുണ്ട്‌; 
എനിഷ്ണകു സമാനമായി മററാരാണുള്ളത്‌; ഞാന്‍ യാഗം ചെയ്തും ദാനം 
കൊടുത്തും കീത്തി സമ്പാദിക്കും എന്നിപ്രകാരം അവന്‍ ഉദ്ധതനാ 
യി അഹങ്കരിച്ചുനടക്കും . ഒടുവില്‍ അവന്‍ മോഹവലയില്‍പ്പെട്ട 
നരകത്തില്‍ പതിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ ആസുരവ്ൃത്തി യോടുകൂടിയ 
മനുഷ്യന്‍ ഗവ്വിഫ്ലനായി പരനിന്ദ ചെയ്തയും, അങ്ങിനെ സ്വ്വവ്യാ 
പിയായ ഇദരശ്വരനെ ദ്വേഷിന്ത്ുകയും ചെയുകനിമിത്തം ആസുര 
യോനിയില്‍ത്തന്നെ വീണ്ടും വീണ്ടം ജന്മമെടുക്കുന്നു . ആത്മനാശ 
ത്തിനു കാരണമായ ഈ നരകത്തിനു മൂന്നു പ്രവേശദ്വാരങ്ങളണ്ട്‌. 
അവ കാമം ക്രോധം ലോഭം എന്നിവയാണ്‌. ഈ മൂന്നിനെയും 
എല്ലാവരും തൃജിഷ്റ്നേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങിനെ തൃജിഷ്കണ്കുന്നവര ശുഭ 
മായ മാഗ്ലുത്തില്‍ക്കൂടി പരമഗതിയെ പ്രാപിഷ്ക്കും. അനാദികാലം 
മുതല്ലൃതന്നെ പ്രമാണമായി കരുതിപ്പോരുന്ന ശാസ്ര്രവിധിയെ നി 
ഷേധിച്ചു സ്വേച്ചുപ്രകാരം ഭോഗത്തില്‍ ലയിച്ചിരിഴ്ക്കുന്നവന” ഒരി 
ക്കലും സുഖമുണ്ടാകയില്ല. അതുകൊണ്ടു കാര്യാകാര്യങ്ങളെ നിണ്ണ 
യിഷ്ക്കുന്നതിന്‌, അനുഭവസിദ്ധന്മാരില്‍നിന്നു ശാശ്ചതധമ്മങ്ങളെ 
ഗ്രഹിക്കുകയും അവയെ അനുസരിച്ച്‌ ആചാരവിചാരങ്ങളെ ക്രമ 
പ്പെടുത്തുകയും വേണം.” 


ഈ അധ്യായത്തില്‍ ദൈവി ആസുരി എന്നു രണ്ടു തരത്തിലുള്ള 
സമ്പത്തുകളെ വണ്ണിച്ചിരിഴ്ക്കുന്നു. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 


അഭയം സത്ത്വസംശുദ്ധിര്‍ജ്ഞാനയോഗവ്യവസ്ഥിതിഃ 
ദാനം ദമശ്ച യജ്ഞശ്ച സ്വാധ്യായസ്പപ ആജ്ജവം 4 


അഹിംസാ സത്യമക്രോധസ്ത്യഠാഗഃ ശാന്തിരപൈശുനം 
ദയാ ഭൂതേഷ്വലോലുഫ്്വം മാദ്ൃവം ഫ്രീരചാപലം ക 


തേജഃ ക്ഷമാ ധൃതിഃ ശൌചമദ്രോഹോ നാതിമാനിതാ. 


ഭവന്തി സംപദം ദൈവീമഭിജാതസ്ൃയ ഭാരത. 3 
ഭാരത ഹേ ഭാരത ! 
അഭയം സത്ത്വ ഭയമില്പായ്ക, ചിത്തശുദ്ധി (മനസ്സില്‍ 


സംശുദ്ധി കളവില്ലാതിരിയ്ക്കുല്‍) 
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ജ്ഞാനയോഗ വ്യവ 
സ്ഥിതിഃ 


ദാനം ദമഃ ച 
യജ്ഞഃ ച 


സ്വാദ്ധ്യായഃ 
തപഃ ആജ്ജവം 
അഹിംസാ സത്യം 
അക്രോധഃ 


ത്യാഗഃ 


ശാന്തി 3 
അപൈശുനം 


ഭൂതേഷ്യ ദയാ 
അലോലുഹ്യ്വം 
മാര്‍ദവം 

ഫ്രീഃ 

അചാപലം 

തേജഃ ക്ഷമാ ധൃതിഃ 
ശൌച്ചം 


അദ്രോഹഃ 
നാതിമാനിതാ 


ദൈവീം സമ്പദം 


അഭിജാതസ്യ ഭവന്തി 


അനാസക്തിയോഗം 


] അറിപിലും അഭ്യാസത്തിലും നിഷ്ഠ! 


റ] അനൃനു കൊടുക്കല്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അ 


( ടക്കല്‍, (വിശേഷിച്ചു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെ) 
പ ത്യാഗംചെ 


യു 
ത 


പി (ആത്മസംസ്ക്ാരത്തിനുവേണ്ടി) 
വക്രതയില്പായ്ക, പരപീഡ 
ചെയ്യാതിരിക്കല്‍, സത്യം 

(കാരണമുണ്ടായാലും) ക്രോധിഷ്ക്കാതിരി 


തനിയഷ്ക്കുവകാശമുള്ളത”്‌ ഉപേക്ഷിതഷ്ക്കുല്‍ 
(ഫലേച്ചുകൂടാതെ) 

മനസ്സിന്‍െറ സമാധാനം 

അന്യന്‍െറ ദോഷങ്ങളെ പറയാതിരി 
യക്കുല്‍ 

ദീനന്മാരില്‍ മനസ്സലിവ്‌ 
വിഷയാസക്തിയില്ലായ്ക 

ക്രൂരതയില്ലായ്ക 

ലജ്ജ (ചെയ്തുകൂടാത്തതില്‍) 
ചാപല്യമില്പായ്ക (ഇളക്കമില്പായ്്) 
തേജസ്സ്‌, ക്ഷമ, ധൈര്യം 
ദേഹത്തിന്‍െറയയം മനസ്സ്സിന്‍െറയും 
നിമ്മലത 

ആക്കും ഉപദ്രവം ചെയ്യാതിരിഷ്ക്കുല്‍ 
ഗവ്വില്പായ്യ (ഞാന്‍ കേമന്‍ എന്ന ഭാവമി 
ല്ല) 


റു (ഇവ) ദൈവിയായ സസ്വത്തുകളെ പ്രാ 


പിഷ്ക്കുവാന്‍ യോഗ്യതയുള്ളവന്‌ ഉണ്ടാ 


4 കുന്നു . 


ടിപ്പണി---ദമം എന്ന പദത്തിന്‌ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം എന്നത്ഥം . 
ഒരുവനോട്ട മറെറാരുവന്‍െറ ദോഷത്തെ പറയാതിരിയ്ക്കുകയാണ്‌ 


അപൈശുനം . 
താല്പര്യം . 


മനഷ്ക്കുരുത്താണ്‌ തേജസ്സ്‌ 


അലോലുപത്വം എന്നതിന്ന്‌ ആശയില്പായ് എന്നു 
എല്ലാവിധം ഹീനവ്ൃത്തികളെയും നിരോധിഷ്ക്ശൂവാനുള്ള 


അന്യനെ ഉപദ്രവിപ്പാന്‍ ഇച്ഛിയ്ക്കാതി 


രിഷ്ക്കുയും അന്യനെ ഉപദ്രവിഷ്ക്കാതിരിഷ്ക്കുയുമാണ” അദ്ദോഹം . 


ദംഭോ ദപ്പ്യോഭിമാനശ്ച ക്രോധഃ പാരുഷ്യമേവ ച 
അജ്ഞാനം ചാഭിജാതസ്യ്യ പാത്ഥ സംപദമാസുരീം. 4 
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പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 
ദം8$ ദംഭം (ഞാന്‍ സദ്‌വ്ൃത്തനാണെന്നു നടി 
യക്കുന്ന സ്വഭാവം) 

ദപ്പഃ ധനം വിദ്യ മുതലായവകൊണ്ടുള്ള 
തള്ളിച്ച 

അഭിമനഃ ച തന്നെക്കുറിച്ച” അതിയായ മതിപ്പ്‌ 

ക്രോധം കോപം 

പാരുഷ്യം ഏവ ച സെരമൃതയില്പായ്യ (പരുപരുപ്പന്‍പെരു 
മാററം 

അജ്ഞാനം ച അറിവില്ലായ്യ 

ആസുരീം സമ്പദം ] (ഇവ) അസുരന്മാരുടെ (രാജസന്മാരുടെ) 

അഭിജാതസ്ൃയ സമ്പത്തിനു യോഗ്യന്മാരായി ജനിസ്ക്കൂ 

(ഭവന്തി) . ച ന്നവക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്നു. 


ടിപ്പണി-_തമ്മില്‍ ഇല്ലാത്തതിനെ പ്രകടിപ്പിഴ്ക്മുന്നതു ദംഭ 
മാണ്‌. ദപ്പുമെന്നതിനു തന്നെപ്പററി വലുപ്പം പറയുക എന്നും, 
പാരുഷ്യമെന്നതിനു കഠോരത എന്നും അത്ഥം. 
ദൈവീ സമ്പദ്വി മോക്ഷായ, നിബന്ധായാസൂരീ മതാ; 
മാ ശുചഃ, സംപദം ദെദവീമഭിജാതോസി പാണ്ഡവ. 5 


ദൈവീ സമ്പല്‍ ) ടൈവസ്പത്തു ബന്ധമോചനത്തിനും 


വിമോക്ഷായ 

ആസുൂരീ നിബന്ധാ ആസുരസമ്പത്തു വന്ധമണ്ടാക്കുന്നതിന്നും 
യ മതാ ] ഉള്ളതാണെന്നു സമ്മതിഷ്കണുപ്പെട്ടിരിഴ്കകുന്നു. 
പാണ്ഡവ ഹേ പാണ്ഡവ! 

ദൈവീം സമ്പദം നീ ദൈവസമ്പത്തിനു യോഗ്യനായി 
അഭിജാത അസി വിയ 

മാ ശുചഃ: നീ വ്യസനിക്കേണ്ട 


ദ്വൌ ഭൂതസഗ്ലെൌ ലോകേസ്മിന്‍ ദൈവ ആസുര ഏവ ച: 
ദൈവോ വിസ്പരശഃ പ്രോക്ത; ആസുരം പാത്ഥ മേ ശൃണു. 


അസ്മിന്‍ ലോകേ റ] ഈ ലോകത്തില്‍ ദൈവമെന്നും ആസുര 
ദൈവഃ ആസുരഃ ഏവ ച മെന്നും ഭ്ൂതസ്ൃഷ്ടി---ജീവികടം__രണ്ടു 
ഭൂത സൌ ദ്വൌ ച തരത്തിലാകുന്നു . 
ദൈവഃ വിസ്പരശഃ 

ദവമെന്നതു വിസ്മരിച്ച പറയക ം 
പ്രോക്തഃ ര്‍ മുഖയ്മര്ചു പടട 
പാത്ഥ ആസുരം ഹേ പാത്ഥ! ആസുരവര്‍ഗ്ഗത്തെപ്പററി 


മേ ശൃണു എന്നില്‍നിന്നു കേട്ടുകൊള്ളക. 


240 അനാസക്തിയോഗം 


പ്രവൃത്തിം ച നിവ്വത്തിം ച ജനാ ന വിദുരാസുരാഭഃ; 
ന ശൌചം നാപി ചാചാരോ ന സത്യം തേഷു വിദ്യതേ. 


ആസുരാഃ ജനാഃ ] ആസുരസ്വഭാവമുള്ള ജനങ്ങഠം പ്രവൃത്തി. 
പ്രവൃത്തിം ച പ്യേയ്യം നിവ്വത്തിയേയും (ചെയ്യേണ്ടതും 
നിവ്ൃത്തിം ച ന വിദുഃ | ചെയ്യേണ്ടാത്തതും) അറിയുന്നില്ല. 
തേഷുശൌചം ന 
വിദൃതേ, ആചാര: 
ചന, സത്യം അപി ന്യ 


] അവരില്‍ ശൌചമോ (ശൂദ്ധിയോ) ആ 
ചാരമോ സത്യമോ ഉണ്ടാകയില്ല. 


അസത്യമപ്രതിഷ്ഠം തേ ജഗദാഹുരനീശ്വരം* 


അപരസ്ററരസം ഭൂതം; കിമനയല്‍ കാമഹൈതുകം. ൫ 
തേ ജഗല്‍ അസത്യം 1] അവര്‍ ജഗത്ത്‌ അസത്യമാണെന്നും 
അപ്രതിഷ്ടം (കൃത്രിമമാണെന്നും) നിരാധാരമാണെ 
അനീശ്വരം പ അം അനാഥമാണെന്നും 
അപരസ്തുരസംഭൂതം അന്യോനൃയസം യോഗം കൊണ്ടുണ്ടായതാ 
ണെന്നും 

കാമഹൈതുകം കാമമാണ്‌ അതിണ്‍െറ മൂലകാരണമെന്നും 
(പറയുന്നു) 

അനൃല്‍ കിം ആഹുഃ വേറെ എന്തു കാരണമാണ്‌ ഉള്ളത്‌ 


എന്നും പറയുന്നു. 


ഏതാം ദൂഷ്യിമവഷ്ടഭ്യ നഷ്ടാത്മാനോല്ലബുദ്ധയഃ 


പ്രഭന്തൃഗ്രകമ്മാണഃ ക്ഷയായ ജഗതോഹിതാഃ. 9 
യി ഈ അഭിപ്രായത്തെ കൈക്കൊണ്ടിട്ട്‌” 
നഷ്യാത്മാനഃ ആത്മനാശം വന്നവരും അല്പബുദ്ധികളു 
അല്പബുദ്ധയഃ ) മായിട്ടുള്ളവര്‍ 
ഉഗ്രകമ്മാണഃ ക്രൂരകമ്മം ചെയ്യുന്നവരും ലോകശത്രു 
അഹിതാഃ ക്കളമായി 
യാ ] ലോകനാശത്തിനായി ഉത്ഭവിഷ്ക്കുന്നു. 
പ്രഭവന്തി 


കാമമാശ്രിത്യ ദുഷ്ട, രം 
ദംഭമാനമദാന്ധിതാഃ 

മോഹാദ്‌ ഗൃഹീത്വാസദ്‌ഗ്രാഹാന്‍ 
പ്രവത്തത്തേശുചി വ്രതാഃ. 10 


ദൈവാസുരസവ്പദ്വിഭാഗയോഗം 241 


ദുഷ്കരം കാമം റു . യ 
ആമശ്രിത്യ തൃഘ്ലിയടയാത്ത ആശയെ ആശ്രയിച്ചിട്ട 
ദംഭമാന ദംഭം ഗവ്വം മദം എന്നിവയോടുകൂടിയ 
മദാന്വധിതാഃ റ വരായ്യം 

അശുചിവ്രതാഃ ശുദ്ധിയില്ലാത്ത ആചാരങ്ങളോടുകൂടിയ 


വരായ്യം ഇരിയ്ക്കുന്ന ഇവര്‍. 


മോഹാല്‍ അസല്‍ ] 
ഗ്രാഹാന്‍ ഗൃഹീത്വാ - മില്ലോ നിരിം ദുരാഗ്രഹങ്ങളെ 


പ്രപത്തന്തേ 4 ആശ്രയിച്ചു പ്രവത്തിഷ്ക്കുന്നു 


ചിന്താമപരിമേയാം ച പ്രളയാന്താമുപാശ്രിതാഃ 
കാമോപഭോഗപരമാ ഏതാവദിതി നിശ്ചിതാഃ 11 


ആശാപാതശതൈബ്ദദ്ധാ: കാമക്രോധപരായണാഃ 
ഈഹനത്തേ കാമഭോഗാത്ഥമന്യായേനാത്ഥസഞ്ചയാന്‍. 12 


അപരിമേയാം അളവില്ലാത്തതും ലോകം നശിഷ്ക്കു 
പ്രളയാന്താം മ്പോഠംമാത്രം അവസാനിഷ്ക്കുന്നതുമായ 
ചിന്താം ഉപാശ്രിതാഃ | ചിന്തയെ ആശ്രയിച്ചവരായും 
കാമോപഭോഗ കാമങ്ങളെ അനുഭവിഷ്ക്കുന്നതുതന്നെ പരമ 
പരമാഃ പുരുഷാത്ഥമായി വിചാരിഷ്ക്കുന്നവരായും 
ഏതാവല്‍ ഇതി ഇതുതന്നെയാണ്‌ എല്ലാം എന്നു നിശ്ച 
നിശ്ചിതാഃ ച യിച്ചവരായ്യം 
ആശാപാശശതൈട ആശകളാകുന്ന അനേകം കയറുകളാല്‍ 
ബദ്ധാട കെട്ടപ്പെട്ടവരായും 
.കാമക്രോധ കാമക്രോധങ്ങഠംക്കു തികച്ചും അധീന 
പരായണാഃ ന്മാരായ്യം ഇരിയ്ക്കുന്നവര്‍ 
&കാമഭോഗാത്ഥം സ്വാത്ഥസുഖങ്ങളെ അനുഭവിഷ്ക്കുന്നതി 
നായി 
അന്യായേന അത്ഥ അന്യായമായി ധനം സമ്പാദിഷ്ക്കുവാന്‍ 
സഞ്ചയാന്‍ ഈഹന്തേ ആഗ്രഹിഷ്ക്കുന്നു 


ഇദമദ്യ മയാ ലബ്ദ,മിമം പ്രാപ്വ്യേ മനോരഥം, 
ഇദമസ്തീ,ദമപി മേ ഭവിഷ്യതി പുനദ്ധനം; 19 


അസൌ മയാ ഹതഃ ശത്രു, ഹനിഷ്യേ ചാപരാനപി, 
ഈശ്വരോഹ,മഹം ഭോഗീ, സി ദ്ധോഹം ബലവാന്‍ സുഖീ, 


242, 


അനാസക്തിയോഗം 


ആഷ്്യോഭിജനവാനസ്ടി, കോന്യോസ്കി സദ്ദശോ മയാം 
യക്ഷ്യേ ദാസ്യാമി മോദിഷ്യ ഇത്ൃയജ്ഞാനവിമോഹിതാഃ 


അനേകചിത്തവിഭ്രാന്താ മോഹജാലസമാവ്ൃതാഃ 
പ്രസക്താഃ കാമഭോഗേഷു പതന്തി നരകേശുചൌ. 16 


ഇദം അദ്യ മയാ 


ലബ്ദം 
ഇമം മനോരഥം 


പ്രാപ്പ്യേ 
ഇദം അസ്തി 


ഇദം ധനം അപി മേ 


പുനഃ ഭവിഷ്യതി 


അസൌ ശത്രു; മയാ ഹതട 


അപരാന്‍ അപി 
ഹനിഷ്യ ച 
അഹം ഇരശ്വരഃ 
അഹം ഭോഗീ 


അഹം സിദ്ധം 
ബലപ്വാന്‍ സുഖീ 
ആഷ്യയഃ അഭിജന 
വാന്‍ അസ്തി 
മയാ സദ്ൃശഃ കഃ 
അനുഃ അസ്സി 
യക്ഷ്യേ 
ദാസ്യാമി 
മോദിഷോേആ 

ഇതി അജ്ഞാന 
വിമോഹിതാഃ 
അനേകചിത്ത 
വിദ്രാന്താഃ 


മോഹജാലസമാവ്ൃതാടഃ 


കാമഭോഗേഷ്ട പ്രസക്താഃ 


അശുചൌ നരകേ 
പതന്തി 


ഇത്‌ ഇന്ന്‌ എന്നാല്‍ ലഭിഷ്ക്ണപ്പെട്ട 
(എനിയ്ക്കു കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞു) 

ഈ മനോരാജ്യം ഞാന്‍ പ്രാപിഷ്ക്കും 
(സാധിയ്ക്കും) | 
ഇത്ര (സമ്പാദ്യം) എനിയ്ക്കുണ്ട്‌ 

ഇത്ര സമ്പാദ്യവുംകൂടി എനിയ്ക്ക്‌” ഇനി 
വം 


ഈ ശത്രു എന്നാല്‍ കൊല്ലപ്പെട്ടു 
റ ശത്രുക്കളെയും ഞാന്‍ നശിപ്പിഷ്ക്കും 


ഞാന്‍തന്നെ ഈശ്വരന്‍ (സവ്വാധികാരി) 

ഞാന്‍തന്നെ സുഖവസ്ത്ുക്കഠം അനുഭവി 

തന്നവന്‍ 

സവ്വവും സാധിച്ചവനും ബലവാനും 
നം ഞാന്‍തന്നെ ൽ 

ധനസമ്പന്നനും ആഭിജാത്യം തികഞ്ഞ 
മു ഞാന്‍തന്നെ 


] നിയു സമനായി ആരുണ്ട്‌? 


ഞാന്‍ യേജ്ഞം ച്ചെയ്യും 
ഞാന്‍ ദാനം ച്ചെയ്യും 
ഞാന്‍ ആനന്ദിച്ചിരിഴ്ക്കും 
എന്നിങ്ങിനെ അജ്ഞാനംകൊണ്ടു ബുദ്ധി 
മയങക്ങിയവരും 

പലവിധ പവിചാരങ്ങളാല്‍ . മനസ്സു 
പതറുന്നവരും 
തെററിദ്ധാരണയയടെ 


ചുററപ്പെട്ടവരും 
ഇന്ദ്രിയസുഖാനുഭവങ്ങളില്‍ മത്തരുമായ 


ജനങ്ങഠം 


കെട്ടുപാടുകളാല്‍ 


അല്യു നരകത്തില്‍ വീഴുന്നു. 


ദൈവാസുരസമ്പദ്ധിഭാഗയോഗം 243 


ആത്മസം ഭാവിതാഃ സ്ൂബ്‌ ധാ ധനമാനമദാന്വധിതാഃ 
യജന്തേ നാമയജൈഞസ്ലേ ദംഭേനാവിധിപൂവ്വകം. 17 


ആത്മസംഭാവിതാഃ തന്നത്താന്‍ മാനിഷ്ക്കുന്നവരും 

സ്ുബ്ധാഃ വണക്കമില്പാത്തവരും 
ധനമാനമദാന്വിതാദഃ ധനമാനമദങ്ങളോടുകൂടിയവരുമായ അ 
തേ വ൪ര 

ദംഭേന അവിധിപൂ " ദംഭംനിമിത്തം വിധിപ്രകാരമല്ലാതെ 
വൃകം നാമയജൈഞട പ്യജ്ഞമെന്ന പേരില്‍ ചിലതു ചെ 
യജന്തേ പ യയന്നു. 


അഹംകാരം ബലം ദപ്പം കാമം ക്രോധം ച സംശ്രിതാഃ 


മാമാത്മപരദേഹേഷ്ു പ്രദ്വിഷന്തോ ടൃയസൂയകാഃ. 18 
അംഹങ്കാരം ബലം 1] അഹങ്കാരം ബലം ദപ്പം (എനിഷ്ക്കു സമ 
ദപ്പം കാമം ക്രോധം നായി ആരുമില്ലെന്ന ഭാവം) കാമം 
ച സംശ്രിതാഃ ൧ കോപം ഇവയെ ആശ്രയിച്ചവരായിട്ട 
ന അസൂയാലുക്കളായ ഇവര്‍ (പരനന്മ കാ 
അ? വ വയ്യാത്തവരായ ഇവര്‍) 
ആത്മപരദേഹേഷു ര] തന്നിലും മററുള്ളവരിലും സ്ഥിതിചെ 
മാം പ്രദ്വിഷന്ത യ്യുന്ന എന്നെ ദ്വേഷിയഷ്ക്കുന്നവരായി ഭവി 
(ഭവന്തി) . എ ജുന്നു. 
താനഹം ദ്വിഷതദഃ ക്രൂരാന്‍ സംസാരേഷു നരാധമാന്‍ 
ക്ഷി പാമ്ൃയജസ്രമശുഭാനാസുരീ ഷ്വേവ യോനിഷ്യ. 19 
ദ്വിഷതഃ ക്രൂരാന്‍ ] (മേല്‍പ്പറഞ്ഞവിധം) ദ്വേഷിഴ്ക്കുന്നവരും 
അശുഭാന്‍ നരാധ ൭. ക്രുരസ്വഭാവമുള്ളവരും അശുഭന്മാരും നരാ 
മാന്‍ താന്‍ ച ധമന്മാരുമായ ഇവരെ 


സംസാരേഷു ആസു 
രീഷു യോനിഷു 
ഏവ അഹം അജസ്സം 
ക്ഷിപാമി 


ജനനമരണമാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്കൂടി ആസുര 
യോനികളില്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ എന്നെ 
ന്നേഷ്ണ്കുമായി തള്ളിയിടുന്നു. 


ആസുരീം യോനിമാപ്പുന്നാ മൂഡ്ധാ ജന്മനി ജന്മനി 
മാമപ്രാപൈ്യൈവ കൌന്തേയ തതോ യാന്ത്യധമാം ഗതിം. 


കൌന്തേയ ഹേ അങജ്ജുന ! 
മൂഡാം ജന്മനി ജന്മ 1 (ഈ) മൂഡന്മാര്‍ ജന്മംതോറും ആസുരി 


നി ആസുരീം യോ ക ം ൪ 
നിം ആപന്നാഃ 4 യായ യോനിയെ പ്രാപിച്ചവരായിട്ട 


444. അനാസക്തിയോഗം 


മാം അപ്രാപ്യ ഏവ തതഃ] എന്നെ പ്രാപിയ്ക്കാതെതന്നെ അധികമ 
അധമാം ഗതിംയാന്തി ധികം അധമമായ ഗതിയെ പ്രാപിഷ്ക്കൂന്നു 


ത്രിവിധം നരകസ്യേദം ദ്വാരം നാശനമാത്മനഃ 
കാമഃ ക്രോധസ്ത്ഥാ ലോഭ;സ്പസ്മാദേതല്‍ ത്രയം തൃജേല്‍. 


കാമഃ ക്രോധഃ തഥാ കാമം ക്രോധം അപ്രകാരംതന്നെ ലോഭം 
ലോഭഃ (അത്യാശ) ൂ 
ഇദം ത്രിവിധം ആത്മനഃ 1 എന്നീ മുന്നുംതന്നെ ആത്മനാശനമായ 
നാശനം നരകസ്ധ്യ ദ്വാരം | നരകത്തിന്‍െറ വാതില്‍. 


തസ്മാല്‍ ഏതല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ഈ മൂന്നിനേയും തൃജി 
ത്രയം തൃജേല്‍ വം 


ഏതൈവ്വിമുക്തഃ കൌന്തേയ തമോദ്വാര്രൈസ്്ിഭിന്നരഃ 
ആചരത്യാത്മനഃ ശ്രേയ, സ്തതോ യാതി പരാം ഗതിം. 22, 


കൌന്തേയ ഹേ കുന്തീപുത്ര ! 

തമോദ്വാരൈട ഏ തമസ്സിനന്‍െറ വാതി ലുകളായ ഈ മുന്നി 
തൈഃ ത്രിഭിഃ വിമുക്തഃ നാലും മോചിയ്ക്കുപ്പെട്ട മനുഷ്യന്‍ (ഈ 
നരം ച മൂന്നില്‍നിന്നും മോചനം സിദ്ധിച്ചവന്‍) 
ആത്മനഃ ശ്രേയഃ ആത്മാവിന്‌ (്രനിജു) ശ്രേയസ്സ്സിനെ 
ആചരതി യ 

തതഃ പരാം ഗതിം 


ത ] അതിനാല്‍ പരമഗതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


യഃ ശാസ്ത്രവിധിമുത്സൃജ്യ വത്തതേ കാമകാരതഃ , 
ന സ സിദ്ധിമവാപ്പോതി ന സുഖം ന പരാം ഗതിം. 23 


യു ശാസ്രവിധിം ഉല്‍ ] യാതൊരുവന്‍ (ധമ്മ) ശാസ്ത്രവിധിയെ 


സ്ൃൂജ്യ കാമകാരത$ഃ ഉപേക്ഷിച്ച” ഇഷ്ടംപോലെ പ്രവത്തി 
വത്തതേ ച ജൂന്നുവോ 

സഃസിദ്ധിംനഅ ് 
വാഫ്യോതി ] അവന്‍ ടയ പ്രാപിഴ്ക്ുന്നില്ല. 
നസുഖംന പരാം (അവന്‍ യഥാത്ഥു സുഖത്തെയും മോക്ഷ 
ഗതിം ത്തെയും പ്രാപിഴ്മുന്നില. 


ടിപ്പണി :._ശാസ്രുവിധികരം എന്നു പറയുന്നതു ധമ്മതത്വപ്രതി 
പാദകങ്ങളായി ഗണിജ്ക്കുപ്പെട്ടവരുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ശ്ശൂന്ന അനവധി ക്രിയകളല്പ. അനുഭവജ്ഞാനികളായ സല്‍പുരു 
ഷന്മാരാല്‍ നിഭിഷ്ടമായ സംയമമാര്‍ഗ്ഗമെന്നേ അതിന്നത്ഥമുള്ള. 
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തസ്മാച്ഛാസ്രം പ്രമാണം തേ കാര്യാകാര്യവ്യവസ്ഥിതെയ; 
ജ്ഞാത്വാ ശാസ്ത്രവിധാനോക്തം കമ്മ കത്തുമിഹാഹസി . 


തസ്മ്രാല്‍ കാര്യാകാര്യ “] അതുകൊണ്ട ചെയ്യേണ്ടതും ചെയ്യരുതാ 


വൃവസ്ഥിതൌ തേ ത്തതും നിണ്ണയിയ്്മുന്നതില്‍ നിനക്കു 
ശാസ്ത്രം പ്രമാണം ച ശാസ്ത്രംതന്നെ പ്രമാണം. 

ശാസ്ര്രവിധാനോ ൽ ശാസ്ര്രവിധികളില്‍ പയയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതി 
ക്തം ജ്ഞാത്വാ ഇഹ നെ മനസ്സിലാക്കി ഇവിടെ നീ കമ്മം 


കമ്മ കത്തും അഹസി , ചെയ്‌വാന്‍ യോഗ്യനായി ഭവിയ്ക്കുന്നു. 


ടിപ്പണി---ശാസ്രത്തിന്‌ ഇവിടെയ്യം മുകളില്‍ പറഞ്ഞ അത്ഥം 
തന്നെയാണ്‌. ഓരോരുത്തനും അവനവന്‍െറ സ്വന്തം നിയമ 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി സ്വേച്ചാചാരന്മാരാകാതെ, ധമ്മത്തെ സ്വാനുഭവ 
ത്തില്‍ അറിഞ്ഞിരിഴഷ്ക്കുന്നവന്‍െറ വാക്യത്തെ പ്രമാണമായി വിചാ 
രിഷ്ണുണമെന്നാണ്‌ ഈ ശ്ലോകത്തിലെ ആശയം. 


ഓം തത്‌ സത്‌ 
ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ ഭഗവട'ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 
ത്തശ്ലൂതമായ യോഗശാസ്രരത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ്‌ജുനസംവാദത്തില്‍ “ദൈവാസുരസമ്പ 
ഒഖിഭാഗയോഗ മെന്ന പതിനാറാമധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


പതിനേഴാമധ്യയായം 


ശ്രദ്ധാത്രയവിഭാഗയോഗം 


അജ്ജുനന്‍ ഭഗവാനോട ചോദിച്ചും * ശാസ്ര്രവിധിയെ കൂട്ടാക്കു 
ന്നില്ലെങ്കിലും, വിശ്വാസപുവ്വം സേവാകമ്മം ചെയുന്ന ഒരുവന്‍െറ 
ഗതി എന്താണ്‌?" 


ഭഗവാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: “ “വിശ്വാസം (ശ്രദ്ധ) സാത്വികം 
രാജസം താമസം എന്നിങ്ങിനെ മൂന്നു പ്രകാരത്തിലുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്‍ 
തന്‍െറ വിശ്വാസം ഏതുവിധത്തിലാണോ ആ വിധത്തിലായിത്തീ 
രുന്നു. സാത്ത്വികന്‍ ദേവന്മാരെയും, രാജസന്‍ യക്ഷരാക്ഷസന്മാ 
രെയും, താമസന്‍ ഭൂതപ്രേതങ്ങളെയും ഭജിഷ്ക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ 
വിശ്വാസം ഏതു തരത്തിലുള്ളതാണെന്നു പെട്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കുക 
സാദ്ധ്യമല്ല. അതു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ അവന്‍െറ ആഹാരം തപസ്സ്‌ 
യജ്ഞം എന്നിവ ഏതു തരത്തിലുള്ളവയാണെന്നറിയണം. ഇവ 
യെല്ലാം മൂന്നു തരത്തില്യണ്ട്‌. അതും ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതരാം: ആയു 
സ്സ്‌, നൈമ്മല്യം, ബലം ആരോഗ്യം, സുഖം, രുചി ഇവയെ വദ്ധി 
പ്പിയുന്ന ആഹാരം സാത്ത്വികമാകുന്നു. തീക്ഷണത, പുളി, എ 
രവ”, ഉഷ്ണം ഈ ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ ആഹാരം രാജസമാകുന്നു. 
അതില്‍നിന്നു ദുഖവും രോഗവുമുണ്ടാകുന്നു. പാകംചെയ്തു പഴകി 
യതും നരഞ്ഞത്‌, എച്ചില്‍ ഇങ്ങിനെ ഏതുവിധത്തിലെങ്കിലും 
അശുദ്ധമായിട്ടുള്ള ആഹാരം താമസമാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളക. 
ഫലേച്ചയെ ഉപേക്ഷിച്ചു കത്തവ്യബോധത്തോടും തന്മയത്വത്തോടും 
കൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന യജ്ഞം സാത്ത്വികമാകുന്നു. ഫലേച്ഛയോടും 
ദംഭത്തോടും കൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന യജ്ഞം രാജസമാണെന്നു മനസ്സ്സി 
ലാക്കിക്കൊള്ളക . വിധിഹീനമായയും അന്നദാനമില്പാതെയയം മന്ത്ര 
വും ദക്ഷിണയും കൂടാതെയും ചെയ്യുന്ന യ ഞം താമസമാകുന്നു. 
സജ്ജനപുജ, ശുചിത്വം, ബ്രഹ്മചര്യം, അഹിംസ എന്നിതെല്ലാം 
ശരീരസംബന്ധമായ തപസ്സാകുന്നു. സത്യവും പ്രിയവും ഹിതവു 
മായ വാക്ക", ധമ്മശാസ്ത്രപഠനശീലം ഇവ വാചികമായ തപസ്സാ 
കുന്നു. മനഃപ്രസാദം, സൌമൃത, മൌനം, ആത്മസംയമനം, സ്വ 
ഭാവശുദ്ധി ഇവ മാനസികമായ തപസ്സ്ാകുന്നു. സമഭാവത്തോട 
കൂടി , ഫലേച്ചുകൂടാതെ, മേല്‍വി വരിച്ചപ്രകാരം ശാരീരികവും വാ 
ചികവും മാനസികവുമായി ചെയ്യപ്പെടുന്ന തപസ്സ്ാകുന്നു സാത്ത്വിക 
തപസ്സ്‌. മാനൃതസ്തുള്ള ആഗ്രഹംകൊണ്ടു ദംഭത്തോടുകൂടി ചെയ്യപ്പെ 
ട്ടന്ന തപസ്സ്‌" രാജസമാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളക. കായക്രേശത്തോട 
കൂടി , ഒരാഗ്രഹംകൊണ്ടോ അന്യന്‍െറ നാശത്തിന്നുവേണ്ടിയോ ചെ 
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യയപ്പെടുന്നതും ശരീരസ്ഥനായ ആത്മാവിനെ പീഡിപ്പിഴ്ക്കുന്നതുമായ 
തപസ്സ്‌ താമസമാകുന്നു. ദാനമെന്നതു ചെയ്യപ്പെടേണ്ട ഒന്നാണെന്ന 
റിഞ്ഞു, ഫലേച്ചുകൂടാതെ, ദേശകാലപാത്രങ്ങളെ നോക്കി ചെയ്യപ്പെ 
ടന്നതായാല്‍ ആ ദാനം സാത്ത്വികമാകുന്നു. പ്രതിഫലേച്ഛയോടും 
സങ്കോചത്തോടുംകൂടി കൊടുക്കപ്പെടുന്ന ദാനം രാജസമാകുന്നു. ദേശ 
കാലാദികളെക്കുറിച്ചു ചിന്തിഷ്ണ്കാതെ, മര്യാദകൂടാതെ, അവജ്ഞയോ 
ട്ടകൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന ദാനം താമസമാകുന്നു . 

വേദങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ “ഓം തല്‍ സല്‍ ' എന്നു നിദ്ദേശിച്ചി 
രിഴ്ശശൂന്നു. അതുകൊണ്ടു, ശ്രദ്ധാലുവായവന്‍ യജ്ഞം ദാനം മുതലായ 
വ അതുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. “ഓം” എന്നു പറയുന്ന 
തിന്‍െറ അത്ഥം ഏകാക്ഷരമായ ബ്രഹ്മമാകുന്നു. “തല്‍ ' എന്നതിന്‌ 
“അത്‌ ' എന്നത്ഥം. “സല്‍ ' എന്നതിന്നു സത്യം, മംഗളം എന്നത്ഥ 
മാകുന്നു. അതായത്‌ ഈശ്വരന്‍ ഏകനാണ്‌, “അതാ'ണ്‌, “അതു" 
സത്യമാണ്‌, മംഗളത്തെ ചെയ്യുന്നതാണു” ---ഈ ഭാവനയോടും 
ഈശ്വരാപ്പുണബുദ്ധിയോഴടുംകൂടിയ യജ്ഞങ്ങഠം ചെയ്യന്നവന്‍െറ 
ശ്രദ്ധ സാത്തികമാകുന്നു. അവന്‍ ശിഷ്ടാചാരത്തെ അറിയുന്നവനാ 
യാലും, അവന്‌ ഈശ്വരാപ്പണബുദ്ധിയുണ്ടെങ്കില്‍, അവന്‍െറ പ്രവൃ 
ത്തി ശിഷ്യാചാരത്തില്‍നിന്ന്‌ അല്പം പിഴച്ചാലും ദോഷരഹിതമാ 
കുന്നു. അതുകൊണ്ടു യാതൊരു പ്രവൃത്തി ഈശ്വരാപ്പുണബുദ്ധിയോ 
ടുകൂടി ചെയ്യപ്പെടന്നില്ലയോ, അതു ശ്രദ്ധാരഹിതമായി ഗണിയ്ക്കുപ്പെ 
ടുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ “അസത്ത്‌” ആകുന്നു. 





ശാസ്ത്രത്തെ അതായതു ശിഷ്ടാചാരത്തെ, പ്രമാണമായി വിചാ 
രിഷ്കുൂണം എന്നു കേട്ടപ്പോഠം “ ശിഷ്ടാചാരത്തെ മാനിഷ്ണകുവാന്‍ സാ 
ധിച്ചില്ലെങ്കിലും, ഒരുവന്‍ ശ്രദ്ധാന്വിതനായി കമ്മം ചെയ്യുന്നപക്ഷം 
അവന്‍െറ ഗതി എന്തായിരിഴ്ക്കൂ'മെന്ന്‌ അജ്ജുനനു ശങ്ക തോന്നി. 
അതിനു സമാധാനം പറയുവാനാണ്‌ ഈ അധ്യായത്തില്‍ ഉദ്യമിഷ്ക്കു 
ന്നത്‌. എന്നാല്‍, ശിഷ്യാചാരമാകുന്ന പ്രദീപത്തെ ആദരിഷ്കുകാതെ 
യുള്ള ശ്രദ്ധയില്‍ ഭയം സംഭാവ്യമാണെന്നുമാത്രം പറഞ്ഞു ഭഗവാന്‍ 
തൃ്മിപ്പെട്ടിരിഷ്ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട ശ്രദ്ധയേയയം, അതിനെ ആധാര 
മാക്കി ചെയ്യപ്പെടുന്ന യജ്ഞതപോദാനാദി കളെയും, അവയുടെ ഗുണ 
ങ്ങളനുസരിച്ചു മൂന്നു ഭാഗമാക്കി കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയും, “ഓം തല്‍ 
സത്തി “ന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെ വണ്ണിയ്ക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു : 
യേ ശാസ്ത്രവിധിമുത്സൃജ്യ യജന്തേ ശ്രദ്ധയാന്വിതാഃ 
തേഷാം നിഷ്ാ തൂ കാ കൃഷ്ണ? സത്ത്വമാഹോ രജസ്തമഃ? 1 


ക്ത ഹേ കൃഷ്ണഃ 


2.48 അനാസക്തിയോഗം 


യേ ശാസ്ത്രവിധിം ഉല്‍ എവര്‍ ശാസ്ധ്രവിധിയെ വിട്ടുകളഞ്ഞു 
സ്ൃൂജ്യ ശ്രദ്ധയാ അന്വി പ (ആദരിഷ്ക്കാതെ) വിശ്വാസത്തോടുകൂടിയ 
താഃ യജന്തേ ച വരായിട്ടു യജ്ഞം ചെയ്യുന്ുവോ 


തേഷാം നിഷ്ഠാതുകാ അവരുടെ അവസ്ഥ എന്താണ്‌? 
സത്വം രജ തമഃ അഹോ സാത്വികമോ രാജസമോ താമസമോ? 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


ത്രിവിധാ ഭവതി ശ്രദ്ധാ ദേഹിനാം സാ സ്വഭാവജാ 
സാത്ത്വികീ രാജസീ ചൈവ താമസീ ചേതി, താം ശൃണു. 


 ദേഹികഠംക്കു സ്വാഭാവികമായി ഉണ്ടാ 
കുന്ന (പുവ്വസംസ്ത്റാരത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകു 
ച ന്ന) ആ ശ്രഭ്ധ (വിശ്വാസം) 


ദേഹിനാം സ്വഭാവജാ 
സാ ശ്രദ്ധാ 


സാത്ത്വികീ ച രാജസീ 
ച താമസീ ഇതി ത്രിവി ല- 
ധാ ഏവ ഭവതി 


താം ശൃണു അതിനെ കേട്ടുകൊള്ളക. 


സാത്ത്വികം, രാജസം, താമസം എന്നി 
ങ്ങിനെ മൂന്നു വിധത്തിലാകുന്നു. 


സത്ത്വാനുരൂപാ സവ്വസ്യ ശ്രദ്ധാ ഭവതി ഭാരത; 
ശ്രദ്ധാമയോയം പുരുഷോ; യോ യച്ഛു” റദ്ധഃ, സ ഏവ സഃ. 


ഭാരത ഹേ ഭാരത! 


എ സകലപ്രാണികളടേയും വിശ്വാസം 
൦ (അവരവരുടെ) സ്വഭാവത്തിന്ന്‌ (പൂവ്വ 


൧ വാസന) അനുരൂപമായിരിഷ്ക്കുന്നു. 


അയം പുരുഷ; ശ്രദ്ധാമയ;യ ഈ മനുഷ്യന്‍ വിശ്വാസമയനാകുന്നു . 
ഒരുവന്‍ ഏതു വിശ്വാസത്തോടുകൂടിയവ 
നാണോ അവന്‍ അതുപോലെയുള്ളവന്‍ 
ചൃ തന്നെ. 


സവ്വസ്യ ശ്രദ്ധാ 
സത്ത്വാനുരൂപാ ഭവതി 


യഃ യച്ചുറദ്ധഃ സഃ 
ഏവ സദ 


യജന്തേ സാത്ത്വികാ ദേവാന്‍, യക്ഷരക്ഷാംസി രാജസാ ഃ, 
പ്രേതാന്‍ ഭൂതഗണാംശ്ചാനോേേയ യജന്തേ താമസാ ജനാഃ. 4 


ഃ 2 
എര. [ സാത്തികന്മാര്‍ ദേവന്മാരെ പുജിഴ്കുന്നു . 


യജന്തേ 
രാജസാ യക്ഷ രാജസന്മാര്‍ യക്ഷന്മാരെയും രാക്ഷസ 
രക്ഷാംസി ന്മാരെയും പൂജിസ്ത്മുന്നു. 


അന്യേ താമസാഃ ജനാഃ “) മററുള്ള താമസന്മാരായ ജനങ്ങഠം പ്രേത 
പ്രേതാന്‍ ഭൂതഗണാന്‍ ച ങ്ങളെയും ഭൂതഗണങ്ങളെയും പൂജി 
യജന്തേ ച ജൂന്നു. 


ശ്രഭ്ധാത്രയവിഭാഗയോഗം ക49 


അശാസ്സ്രവിഹിതം ഘോരം തപ്യന്തേ യേ തപോ ജനാഃ 
ദംഭാഹംകാരസംയുക്താഃ കാമരാഗബലാന്വിതാട ൭ 


കശയന്തഃ ശരീരസ്ഥം 


ഭ്ൂതഗ്രാമമചേതസട 
മാം ചൈവാന്തഃശരീരസ്ഥം, 

താന്‍ വിദ്ധ്യാസുരനിശ്ചയാന്‍, 6 
യേ ജനാഃ ദംഭാഹം യാതൊരു ജനങ്ങഠം ദംഭാഹംകാരങ്ങ 
കാരസംയൃക്താഃ ളോടുകൂടിയവരും 
കാമരാഗബലാന്വി കാമരാഗങ്ങളടെ ബലത്തോട കൂടിയ 
താഃ അചേതസട വരും അവിവേകികളമായിട്ട്‌ 
ശരീരസ്ഥം ഭൂത റ] ശരീരത്തി ലുള്ള പഞ്ചഭൂതങ്ങളെയും ശരീ 
ഗ്രാമം അന്തഃ ശരീര ( രത്തിന്നുള്ളില്‍ വസിക്കുന്ന എന്നെയും 
സ്ഥം മാംച ഏവ 7 (ശോഷിപ്പിയ്ത്ുന്നു) കഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നവ 
കശയന്തഃ ൮ രായിട്ട്‌ 
അശാസ്ത്രവിഹിതം ശാസ്രത്തില്‍ വിധിഷ്ണപ്പെടിട്ടി ല്ലാത്ത 
ഘോരം തപഃ തപ്യന്തേ | ഘോരമായ തപ്പസ്സിിനെ ചെയ്യുന്നുവോ 
താന്‍ ആസുരനിശ്ച അവരെ ആസുരബുദ്ധികളായി അറി 
യാന്‍ വിദ്ധി ] ഞ്ഞുകൊള്ളക. 


ആഹാരസ്ധ്പപി സവ്വസ്യ ത്രിവിധോ ഭവതി പ്രിയഃ 
യജ്ഞസ്പപസ്തഥാ ദാനം; തേഷാം ഭേദമിമം ശൃണു. 7 


സവ്വസ്യ തൂ പ്രിയഃ  എപ്പാവക്കും പ്രിയമായ (മൂന്നു തരക്കാ 
ആഹാരഃ അപി രും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു) ആഹാരവും മൂന്നു വി 
ത്രീവിധഃ ഭവതി 4 ധത്തിലാകുന്നു. 
തഥാ യജ്ഞഃ തപഃ അപ്രകാരംതന്നെ യജ്ഞം തപസ്സു ദാനം 
ദാനം ലയം മൂന്നു തരമുണ്ട്‌) 
തേഷാം ഇമം ഭേദം അവയുടെ ഈ വ്ൃത്യാസത്തെ കേട്ട 
ശൂണു കൊള്ളക. 
ആയയഃസത്ത്വബലാരോഗ്യ._ 
സുഖപ്രീതിവിവദ്ധനാഃ 
രസ്യാഃ സ്തിശ്ധാഃ സ്ഥിരാ ഹൃദ്യാ 
ആഹാരാഃ സാത്ത്വികപ്രിയാഃ . 8 
ആയുഃസത്ത്വബലാ ടല ആയുസ്സ്‌ ഓജസ്സ്‌ ബലം ആരോഗ്യം 
രോഗ്യസുഖപ്രീതി സന്തോഷം തൃഹ്ലി ഇവയെ വദ്ധിപ്പി 


വിവദ്ധനാഃ ൧ ജൂന്നവയും 


250 അനാസക്തിയോഗം 


രസ്യാഃ സ്സിശ്ധാഃ റ രസത്തോടുകൂടിയവയയം മെഴുക്കുമയമുള്ള 
സ്ഥിരാഃ ഹൃദ്യാഃ വയ്യം പുഷ്ടി ഉണ്ടാക്കുന്നവയും മനസ്സിനു 
ആഹാരാഃ സാത്ത്വി പിയാ ആഹാരങ്ങഠം സാ 
കപ്രിയാട [ ത്ത്വികയമാക്കപ്രിയമായിട്ടുള്ളവയാകുന്നു. 
കട്വമുലവണാതൃഷ്ണതീക്ഷ്‌ണരൂക്ഷവിദാഹിനഃ 
ആഹാരാ രാജസസോേഷ്യാ ദഃഖശോകാമയ്വപ്രദാഃ . 9 
കട്വമുലവണാതൃഷ്ണ "] കയ്യ്‌” പുളിപ്പ്‌” ഉപ്പ്‌ അതിയായ ചൂട്‌ 
തീക്ഷ“ണരൂക്ഷ എരുവ്‌ മെഴുക്കുമയമില്പാത്തതു ദാഹം 
വിദാഹിനഃ 4 ഉണ്ടാക്കുന്നത” ഇങ്ങിനെയുള്ളവയ്ും 


ദുഃഖം (തല്‍ക്കാലം കഷ്ടം) ശോകം (പി 
ന്നീടുള്ള കഷ്ടം) രോഗം ഇവയെ ഉണ്ടാ 
4 ക്കന്നവയ്യമായ ആഹാരങ്ങഠം 
രാജസസ്യ ഇഷ്യാഃ രാജസഗുണക്കാക്ക” ഇഷ്ടമാകുന്നു . 


$ഖശോകാമയ പ്രദാഃ 
ആഹാരാഃ 


യാതയാമം ഗതരസം പുതി പരൃഷിതം ച യല്‍ 
ഉച്ചിഷ്യമപി ചാമേധ്യം ഭോജനം താമസപ്രിയം. 10 
പാകം ചെയ്തിട്ട്‌” ഒരു യാമം കഴിഞ്ഞതും 


രസമെല്പാം പോയതും ദദഗ്ലന്ധമുള്ളതും 
൧ തലേദിവസം പാകം ചെയ്തതും 


യാതയാമം ഗതരസം 
പൂതി പരൃഷിതം ച 


ഉച്ണിഷ്ം അപി അന്യന്‍ ഭക്ഷിച്ചു ശേഷിച്ചതും 
അമേധ്യം ച ടട 

യല്‍ ഭോജനം (തല്‍) യി അതു താമസ 
താമസ്പ്രിയം സ്വഭാവികാംക്കു പ്രിയമാകുന്നു . 


അഫലാകാംക്ഷിഭിരൃയജേഞോ വിധി ദൂഷ്യോ യ ഇജ്യതേ 
യഷ്ടവ്യമേവേതി മനഃ സമാധായ, സ സാത്തികഃ. 11 


യഷ്ടവ്യം ഏവ ഇതി യജ്ഞം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ എന്നു മനോ 
മന; സമാധായ യ ചെയ്തിട്ട്‌ 

വിധിദ്ദൃഷ്ടട യഃ യജ്ഞഃ പവിഹിതമായിട്ടുള്ള യാതൊരു യജ്ഞം 
അഫലാകാഷംക്ഷിഭിഃ ഫലത്തില്‍ ഇച്ചയി ല്പാത്തവരാല്‍ 
ഇജ്യതേ ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ 

സഃ സാത്ത്വികഃ ആ യജ്ഞം സാത്ത്വികമാകുന്നു. 


അഭിസന്ധായ തു ഫലം ദംഭാത്ഥമപി ചൈവ യല്‍ 
ഇജ്യതേ ഭരതശ്രേഷ്ഠ, തം യജ്ഞം വിദ്ധി രാജസം. 12 


ഭരതശ്രേഷ്ഠ ഹേ ഭരതശ്രേഷ്ഠ! 
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ഫലം അഭിസന്ധായ തു ഫലത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടം തന്‍െറ അന്തസ്സു 
ദം ഭാത്ഥം അപി ച ഏവ | പ്രകടിപ്പിഷ്ക്േണ്ടതിനും 


1 യാതൊരു യജ്ഞമാണ്‌ ചെയ്യപ്പെടുന്ന 
ത്‌ ആ യജ്ഞം രാജസമാണെന്നറിഞ്ഞു 


ച കൊള്ളക. 
വിധിഹീനമസുഷ്ഠാന്നം മന്ത്രഹീനമദക്ഷിണം 
ശ്രദ്ധാവിരഹിതം യജ്ഞം താമസം പരിചക്ഷതേ. 18 


യല്‍ ഇജ്യതേ തം രാജസം 
യജ്ഞം വിദ്ധി 


വിധിഹീനം അസ്തൃഷ്ടാ "] ശാസ്ത്രവിധിപ്രകാരമല്പാതെയും അന്നദാ 
ന്നം മന്ത്രഹീനം നംകൂടാതെയ്യം മന്ത്രംകൂടാതെയും ദക്ഷി 
അദക്ഷിണം 1 ണകൂടാതെയും 

ശ്രദ്ധാവിരഹിതം യജ്ഞം | വിശ്വാസമില്പാതെയയമുള്ള യജ്ഞം താമ 
താമസം പരിചക്ഷതേ യ (വിദ്വാന്മാര്‍) പറയുന്നു. 


ദേവദ്വിജഗുരുപ്രാജ്ഞപുജനം ശൌചമാജ്ജവം 


ബ്രഹ്മചര്യമഹിംസാ ച ശാരീരം തപ ഉച്യതേ. 14 
ദേവദ്വിജഗുരു ദേവന്മാര്‍ ബ്രാഹ്മണര്‍ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ജ്ഞാ 
പ്രാജ്ഞപൃൂജനം കയ ഇവരെ പൂജിക്കുക 


"] ശുചിത്വം (മനസ്സിന്‍െറയും ശരീരത്തി 

( ന്‍െറയയം ശുദ്ധി) വക്രതയില്പായ് ബ്രഹ്മ 

(ചര്യം യാതൊന്നിനെയും ഉപദ്രവിഷ്ക്കാ 

ച തിരിയ്ക്കുല്‍ ഇവ 

ശാരീരം തപഃ ഉച്യതേ ശരീരംകൊണ്ടുള്ള തപസ്റ്സെന്നു പറയപ്പെ 
റ ടുന്നു. 


ശാചം ആജ്ജവം 
ബ്രഹ്മചര്യം 
അഹിംസാ ച 


അനുദ്വേഗകരം വാക്യം സത്യം പ്രിയഹിതം ച യല്‍ 
സ്വാധ്യായാഭൃസനം ചൈവ വാങ്‌ മയം തപ ഉച്യതേ. 15 


അനുദ്വേഗകരം പു] അന്യനു മനക്ഷോഭമുണ്ടാക്കാത്തതും സത്ൃ 
സത്യം പ്രിയഹിതം വും കേഴംക്കാന്‍ സുഖമുള്ളതും കോക്കുന്ന 
വാക്യം ച ൧ തുകൊണ്ടു ഗുണമുള്ളതുമായ വാക്ക്‌ 
നട [പഠനപരിശീലനം (ഇവ) 

ഏവ 

യല്‍ (തല്‍) വാങമയം യാതൊന്നോ (അത്‌) വാക്കുകൊണ്ടുള്ള 
തപഃ ഉച്യതേ തപസ്റ്സുന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


മനഃപ്രസാഃ സൌമൃത്വം മൌനമാത്മവിനിഗ്രഹഃ 
ഭാവസംശുദ്ധിരിത്യേതല്‍ തപോ മാനസമുച്ൃതേ. 16 
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മനഃപ്രസാദഃ സൌമൃ ] മനശ്ശാന്തി ക്രുരതയില്ലായ്യ അതിഭാഷണം 


ത്വം മൌനം ചെയ്യായ്ക്കു 
ആത്മവിനിഗ്രഹഃ മനസ്സിനെ അടക്കല്‍ സ്വഭാവശുദ്ധി 
ഭാവസം ശുദ്ധി (ശുദ്ധവിചാരശീലം) 

ഇതി ഏതല്‍ മാനസം എന്നിവ മനസ്സുകൊണ്ടുള്ള തപസ്സ്‌ 
തപഃ ഉച്യതേ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ശ്രദ്ധയാ പരയാ തപ്പം തപസ്പുല്‍ ത്രിവിധം നരൈഃ 
അഫലാകാംക്ഷിഭിര്യക്തൈഃ സാത്ത്വികം പരിചക്ഷതേ. 


അഫലാകാംക്ഷിഭിഃ ഫലമിക്ണിഷ്ടാത്തവരും യോഗികളുമായ 
യയക്തൈം നരൈഃ മനുഷ്യരാല്‍ 


പരയാ ശ്രദ്ധയാ തപം പരമശ്രദ്ധയോടുകൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന ആ 
തല്‍ ത്രിവിധം തപഃ മുന്നുവിധമായ തപസ്സും 


സാത്ത്വികം പരിചക്ഷതേ സാത്ത്വികമാണെന്നു പറയുന്നു. 


സല്‍കാരമാനപൂജാത്ഥം തപോ ദംഭേന ചൈവ യല്‍ 
ക്രിയതേ, തദിഹ പ്രോക്തം രാജസം ചലമധ്രുവം. 18 


സല്‍ക്കാരമാന അന്യന്‍ സമ്മതിയ്ക്റുണം മാനിയ്ക്കുണം 

പൂജാത്ഥം പൂജിഷ്കണകുണം എന്നുദ്ദേശിച്ചും 

ദംഭേന ച ഏവ തന്‍െറ യോഗ്യത കാണിഷ്ക്കാനും യാ 

യല്‍ തപഃ ക്രിയതേ തൊരു തപസ്സു ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ 
മാറിക്കൊണ്ടിരിസ്റ്കുന്നതും സ്ഥിരഫലം 

ച്ചലം അധ്രുവം തല്‍ ( കിട്ടാത്തതുമായ ആ തപസ്സ്‌ ഇവിടെ 

ഇഹ രാജസം പ്രോക്തം € (ലോകത്തില്‍) രാജസമെന്നു പറയപ്പെ 

ച ട്ടന്നു. 


മുഡഗ്രാഹേണാത്മനോ യല്‍ പീഡയാ ക്രിയതേ തപഃ 
പരസ്യോത്സാദനാത്ഥം വാ, തല്‍ താമസമുദാഹൃതം. 19 


മുഡഗ്രാഹേണ അറിവില്ലായ്യയാലുള്ള ദുരാഗ്രഹംകൊണ്ടെ” 
ആത്മനഃ പീഡയാ 

പരസ്യ ഉത്സാദ ളം: പീഡിപ്പിച്ചിട്ടോ അന്യ 
നാത്ഥം വാ 4 ന്‍െറ നാശത്തിനു വേണ്ടിയോ 

യല്‍ തപ; ക്രിയതേ യാതൊരു തപസ്സ്‌ ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ 


തല്‍ താമസം ഉദാഹൃതം അതു താമസമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു . 


ദാതവ്യമിതി യദ്ദാനം ദീയതേനുപകാരിണേ 
ദേശേ കാലേ ച പാത്രേ ച, തദ്ദാനം സാത്ത്വികം സ്മൃതം . 
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ദാതവ്യൃം ഇതി കൊടുക്കേണ്ടതു തന്‍െറ ചുമതലയാണ്‌ 
" എന്നുവെച്ചു" 7 
ദേശേ കാലേച്ച സ്ഥലം കാലം വാങ്ങുന്നവന്‍െറ യോ 
പാത്രേ ച ഗൃത ഇവയെ ചിന്തിച്ച്‌ 
അനുപകാരിണേ ഉപകാരിയല്പാത്തവന്‌ പ്പ്രതൃപകാരം 
. | ചെയ്യത്തക്കവനോ എന്നു നോക്കാതെ) 
യല്‍ ദാനം ദീയതേ ലി യാതൊരു ദാനം കൊടുക്കപ്പെടുന്നുവോ 
തല്‍ ദാനം ആ ദാനം സാത്ത്വികമെന്നു പറയപ്പെ 
സാത്ത്വികം സ്മൃതം ച ട്ടന്നു. 
യല്‍ തൂ പ്രത്ൃയപകാരാത്ഥം ഫലമദ്ദിശ്യ വാ പുനഃ 
ദീയതേ ച പരിക്കിഷ്ടം , തദ്ദാനം രാജസം സ്മതം. 21 
പ്രതൃപകാരാത്ഥം പ്രതൃപകാരത്തിനുവേണ്ടിയോ 
ഫലം ഉദ്ദിശ്യ വാ ഫലത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചോ മനടഃക്ശേശത്തോ 
പരിക്ളിഷ്ടം കൂടിയോ 


യല്‍ തു പുനഃ ദീയതേ ച യാതൊന്നു കൊടുക്കപ്പെടുന്നുവോ 
തല്‍ ദാനം രാജസംസ്മുതം ആ ദാനം രാജസമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


അദേശകാലേ യദ്ദാനമപാത്രേദൃശ്ച ദീയതേ 
 അസല്‍ക്ൃതമവജ്ഞാതം, തല്‍ താമസമുദാഹൃതം. 22 
അദേശകാലേ അപാത്രേ പ ദേശകാലങ്ങളെ നോക്കാതെ അര്‍ഹന്മാ 
ഭയ ച രല്ലാത്തവക്ക്‌ 
അസല്‍കൃതം അവജ്ഞാതം ബഹുമാനംകൂടാതേയും നിന്ദയോടുകൂടിയും 


യല്‍ ദാനം ദീയതേ തല്‍ പ യാതൊരു ദാനം കൊടുക്കുന്നുവോ അതു 
താമസം ഉദാഹൃതം താമസമെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിഷ്കകുന്നു. 


ഓം തല്‍ സദിതി നിദ്ദേശോ ബ്രഹ്മണസ്്രിവിധഃ സ്മൃതഃ; 
ബ്രാഹ്മണാസ്നേന വേദാശ്ച യജ്ഞാശ്ച വിഹിതാഃ പുരാ. 


ഓം തല്‍ സല്‍ ഇതി ര! ഓം തല്‍ സല്‍ എന്നിങ്ങിനെ ബ്രഹ്മ 


ബ്രഹ്മണഃ ത്രിവിധഃ ത്തിനു മൂന്നുവിധമായ നിദ്ദേശങ്ങഠം പറ 
നിദ്ദേശഃ സ്മൃതഃ ൧ യപ്പെട്ടിരിയ്ക്ുന്നു. 

തേന ബ്രാഹ്മണാഃ റൂ ഈ ത്രിവിധനിദ്ദേശങ്ങഠംകൊണ്ടു ബ്രാ 
വേദാഃ ച യജ്ഞാഃ ൨മണരും വേദങ്ങളും യജ്ഞങ്ങളും ആദി 
ച പുരാ വിഹിതാഃ ൧ കാലത്തു കല്ലിയ്കുപ്പെട്ടു . 


തസ്മാദോമിതൃദാഹൃത്യ യജ്ഞദാനതപടക്രിയാഃ 
പ്രവത്തന്തേ വിധാനോക്താഃ സതതം ബ്രഹ്മവാദിനാം . 24. 
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തസ്മാല്‍ ബ്രഹ്മവാദിനാം ] അതുകൊണ്ടു ബ്രഹ്മവാദികളുടെ (ജ്ഞാ 
വിധാനോക്താഃ യജ്ഞ പനികളടൊെ) ശാസ്ര്യോക്തങ്ങളായ യജ്ഞം 


ദാന തപടക്രിയാഃ ച ദാനം തപസ്സ്‌ തുടങ്ങിയ ഈ കമ്മങ്ങഠം 
ഓം ഇതി ഉദാഹൃത്ൃയ, ഓം എന്ന്‌ ഉച്ചരിച്ച്‌ എല്പായ്യ്ോഴും ചെ 
സതതം പ്രവത്തന്തേ യ്യപ്പെടുന്നു. 


തദിത്യനഭിസന്ധായ ഫലം യജ്ഞതപക്രിയാഃ 
ദാനക്രിയാശ്ച വിവിധാഃ ക്രിയത്തേ മോക്ഷകാംക്ഷിഭി$. 


ഫലം അനഭിസന്ധായ ഫലത്തെ അപേക്ഷിയ്ക്കാതെ 

വിവിധാഃ യജ്ഞ തപഃ 1 അനേകവിധമായ യജ്ഞതപടക്രിയക 
ക്രിയാഃ ദാനക്രിയാഃ ച | ളം ദാനക്രിയകളം 

മോക്ഷകാംക്ഷിഭി ; മോക്ഷേച്ഛു,ക്കളാല്‍ 

തല്‍ ഇതി ഉദാഹൃതൃ യു എന്ന്‌ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു ചെയ്യപ്പെ 
ക്രിയന്തേ ട്ടന്നു. 


സദ്‌ ഭാവേ സാധുഭാവേ ച സദിത്യേതല്‍ പ്രയയജ്യതേ; 
പ്രശസ്ലേ കമ്മണി തഥാ സച്ചുബ്ദഃ പാത്ഥ യുജ്യതേ. 26 


പാര്‍ത്ഥ ഹേ പാര്‍ത്ഥ! 

സല്‍ഭാവേ സാധു ഭാവേച സത്യം എന്ന അത്ഥത്തിലും ശരി എന്ന 
അര്‍ത്ഥത്തിലും 

സല്‍ ഇതി ഏതല്‍ 

പ്രയയജ്യതേ ] സല്‍ എന്ന പദം പ്രയോഗിയ്ക്കുപ്പെടുന്നു. 

തഥാ പ്രശസ്തേ കമ്മണി പ അപ്രകാരംതന്നെ മംഗളകമ്മങ്ങളിലും 

സച്ചൂുബ്ബഃ യുജ്യതേ സല്‍ എന്ന ശബ്ദും ഉപയോഗിജ്ജുപ്പെടുന്നു. 

യജേഞ തപസി ദാനേ ച്ച സ്ഥിതി സദിതി ചോച്യതേ; 

കമ്മ ചൈവ തദത്ഥീയം സദിത്യേവാഭിധീയതേ. 27 

യജേഞ ച തപസി ] യജ്ഞത്തിലും തപസ്സിലും ദാനത്തിലു 

ദാനേ ച സ്ഥിതിട സല്‍ മുള്ള നിപ സല്‍ (ശരി) എന്നു പറയ 

ഇതി ഉച്യതേ ൮ പ്പെടുന്നു. 

പി അവയ്യെസ്സുംബന്ധിച്ച കമ്മവും സല്‍ 

സ്‌ ഇത്‌; ഴ്‌ ന്നുതന്നെ പറയപ്പെടുന്നു 

അഭിധീയതേ എ; പത്ത: 


 ടിപ്പണി----ഓരോ കമ്മവും ഇരശ്വരാപ്പുണമായിത്തന്നെ ചെയ്യ 
പ്പെടണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ “ഓം” ശബ്ദംതന്നെ “സല്‍” ആകു 
ന്നു--- സത്യമാകുന്നു. അതിനായി അപ്പുണം ചെയ്യുന്നതുമാത്രമേ 
സഫലമാകുനുള്ള എന്നാണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞിരിയ്ക്മുന്ന മൂന്നു ശ്ലോകങ്ങ 
ഉടെ ഭാവാത്ഥം . 
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അശ്രദ്ധയാ ഹുതം ദത്തം തപസ്തഫ്ം കൃതം ച യല്‍, 
അസദിത്യച്യതേ പാത്ഥ; ന ച തല്‍ പ്രേത്യ, നോ ഇഹ. 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ ! 

അശ്രുദ്ധയാ ഹുതം ദത്തം റി ശ്രദ്ധകൂടാതെ ചെയ്യപ്പെടുന്ന (യജ്ഞം) 

തപം തപഃ ഹോമംദാനം അനുഷ്ലിയ്ത്കുപ്പെടുന്നതപസ്സറ്‌ 

യല്‍ ച കൃതം തല്‍ (എന്നുവേണ്ട) ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഏതു ക 
്മവും . 

അസല്‍ ഇതി ഉച്യതേ അസത്‌ (അസാധു) എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


പ്രേത്യനഇഹചനോ (എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവയെക്കൊണ്ടു) 
പരലോകത്തില്‍ ഫലമില്ല, ഈ ലോക. 
ത്തിലും ഫലമില്ലം 


ഓം തത്‌ സത്‌ 
ഇപ്രകാരം ശ്രീമദഭഗവദ-ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു ബ്രഹ്മവിദ്യാ 


ന്തശൂതമായ യോഗശാസ്രൂത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജ്‌ജുനസംവാദഭത്തില്‍ “ശ്രദ്ധാത്ൂയവിഭാഗ 
യോഗ 'മെന്ന പതി നേഴാമദ്ധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


പതി നെട്ടാമധ്യറയം 
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മുമ്പു കഴിഞ്ഞ പതി നേഴധ്യായം മനനം ചെയ്തതിനുശേഷം 
അജ്ജുനനെറ മനസ്സില്‍ ചില സംശയങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നു. ഗീതയില്‍ 
വിവരിച്ച സന്ന്യാസം പ്രചാരത്തിലുള്ള സന്ത്യാസത്തില്‍നിന്നു 
വ്യത്യസ്തമായി അങജ്ജുനനു തോന്നി. ത്യാഗവും സന്ത്യാസവുയം 
വേറെ വേറെ വിഷയങ്ങളാണോ എന്ന ശജഷ്കണ്കു നിവൃത്തിയായി 
ഭഗവാന്‍ ഈ അവസാനാധ്യായത്തില്‍ ഇതുവരെ പറഞ്ഞ തത്വങ്ങളെ 
സംഗ്രഹിച്ചുപദേശിയ്ക്കുന്നു. മിക്ക കമ്മങ്ങളും ഫലോദ്ദേശമുള്ളവയാ 
ണ്‌. അനേകപ്രകാരത്തി ലുള്ള ആഗ്രഹങ്ങഠം സാധിയഷ്ക്കുവാന്‍ വേ 
ണ്ടിയാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നത”. അങ്ങിനെയുള്ള കമ്മ 
ത്തെയാണ്‌ കാമൃകമ്മമെന്നു പറയുന്നത്‌. അത്യാവശ്യവും സ്വാ 
ഭാവികവുമായ മറെറാരു കമ്മമുണ്ട്‌. ശ്വാസോച്ഛ്വാസം ചെയ്യുക, 
കാണുക, ശരീരത്തിന്‍െറ ആവശ്യമനുസരിച്ചു ഭക്ഷിദ്റഡ്ുക, ഉറങ്ങുക, 
വ്ര്ര്രധാരണം ചെയ്യുക, വിശ്രമിഷ്കണ്കുക മുതലായവ ഈ തരത്തില്‍ 
പ്പെട്ടവയാണ” . ഇവറ്റ്ുപുറമേ മൂന്നാമതൊരുതരം കമ്മമുണ്ട്‌. അ 
താണ്‌ പാരമാത്ഥികമായ കമ്മം. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മൂന്നുതരം കമ്മങ്ങ 
ളില്‍ കാമൃകമ്മങ്ങളുടെ ന്യാസ(ത്യാഗ)മാണ്‌ ഗീതയിലെ സസന്ത്യാ 
സം. സകല കമ്മങ്ങളുടെയും ഫലത്യാഗമാണ്‌ ഗീതയില്‍ ഘോ 
ഷിച്ചിട്ടുള്ള ത്യാഗം. അല്ലമെങ്കിലും ദോഷസ്സമമില്ലാതെ യാതൊരു 
കമ്മവുമില്ലെന്നു പറയാമെങ്കിലും, യജ്ഞാത്ഥം, അതായതു പരോപ 
കാരാത്ഥം, ചെയ്യപ്പെടുന്ന കമ്മം ഒരിഷ്ക്കുലും ത്ൃയാജ്യമല്പ. യജ്ഞ 
ത്തില്‍ ദാനവും തപസ്സും ഒരുമിച്ചു ചേന്നിരിട്റ്കുന്നു. എന്നാല്‍ അ 
തില്‍ ആസക്തിയോ മോഹമോ ഉണ്ടാകരുത്‌. അങ്ങിനെവന്നാല്‍ 
അതില്‍ ദോഷം കടന്നുകൂടവാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. അവനവന്‍ ചെയ്യേ 
ണ്ടുന്ന കമ്മത്തെ മോഹം ഹേതുവാല്‍ ത്ൃജിഗ്കത്കുന്നതു താമസമായ 
ത്യാഗമാകുന്നു. കായക്രേശഭയംകൊണ്ടു ചെയുന്ന ത്യാഗം രാജസമാ 
കുന്നു. ലോകസേവ ഫലേച്ഛുകൂടാതെ ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന സങ്കല്പ 
ത്തോടുകൂടി ചെയ്യപ്പെടടമ്പോഠം അതു യഥാത്ഥമായ സാത്ത്വികത്യാ 
ഗമാകും; അതായത്‌ അതില്‍ കമ്മത്യാഗമില്ല; കത്തവൃകമ്മത്തി 
ന്‍െറ ഫലത്യാഗമേ ഉള്ള. അഥവാ, ഇതിനു കാമൃകമ്മങ്ങളുടെ 
ത്യാഗം എന്നത്ഥം പറയാം. അങ്ങിനെയുള്ള ത്യാഗം ചെയ്യുന്നവ 
ന്‍െറ മനസ്സ്സില്‍ ശങ്കുകം അങ്കരിയ്കത്കുയില്ല. അവന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങഠം 
പരി ശുദ്ധങ്ങളാകുന്നു. അവന്‍ തന്‍െറ സൌകര്യങ്ങളെയയും അസൌ 
കരൃങ്ങളെയുംകുറിച്ചു ചിന്തിയ്ക്കുന്നില്ല. കമ്മഫലത്തെ തൃജിഷ്ക്കാത്ത 
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വര്‍ ഗുണങ്ങളും ദോഷങ്ങളും അനുഭവിന്ക്കുതന്നെ വേണം. ഇതു 
നിമിത്തം അവര്‍ കമ്മബദ്ധരായിരി്ക്കുന്നു. ഫലത്തെ തൃജിച്ചിട്ടുള്ള 
വരാകട്ടെ ആ ബന്ധനത്തില്‍നിന്നു വിമുക്തരാകുന്നു. കമ്മത്തെ 
പ്പുററി വ്യാമോഹം എന്തിനാണ്‌? “ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു” എന്ന അഭി 
മാനം മിഥ്യയാണ്‌. അഞ്ചു കാരണംകൊണ്ടാണ്‌ കമ്മസിദ്ധിയു 
ണ്ടാകുന്നത്‌. അവയില്‍ സ്ഥലം, കത്താവ്‌, ഉപകരണം, ക്രിയ 
ഇവ നാലും ചേന്നാലും അവസാനമായി ദൈവം എന്ന്‌ ഒരു കാര 
ണംകൂടി തികയുവാനുണ്ട്‌----ഈ കര്യം മനസ്സിലാക്കി മനുഷ്യന്‍ 
അഭിമാനത്തെ തിരസ്ത്രിയതൂണം . അഹന്തയെ ഉപേക്ഷിച്ചു കമ്മം 
ചെയ്യുന്ന ഒരുവന്‍ എന്തു കമ്മം ചെയ്താലും അവന്‍ ഒന്നും ചെയു 
ന്നില്ലെന്നു പറയാം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ആ കമ്മം അവനെ 
ബന്ധിഷ്ക്കുന്നില്ല. ഇപ്രകാരം അഭിമാനരഹിതനും വ്ൃക്തിഭാവം 
ഉപേക്ഷിച്ചവനുമായ മനുഷ്യന്‍ ഹിംസ ചെയ്താലും ഹിംസിഴ്ണ്കൂന്നി 
ല്ലേന്നു പറയാം. വൃക്തി ഭാവം ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ ഹിംസ 
ചെയ്താലും നിസ്സംഗനായിരിജ്ക്കുാമെന്ന്‌ ഇതിനത്ഥമില്ല; എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ അഭിമാനരഹിതനായ ഒരുവനു ഹിംസ ചെയ്യേണ്ട 
ആവശ്യം വരില്പ. കമ്മത്തിനു ജ്ഞാനം ജേഞയം പരിജ്ഞാതാവ? 
എന്നിങ്ങിനെ മുന്നു പ്രേരകശക്തികളണ്ട്‌. ഇപ്രകാരം പ്രേരണയു 
ണ്രായതിനുശേഷം, കമ്മത്തിന്‌ ഉപകരണമാകുന്നത” ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളാകുന്നു. ചെയ്യപ്പെടുന്നതു ക്രിയയും ചെയ്യുന്ന ആരം കത്താ 
വുമാകുന്നു . ഇങ്ങിനെ ആചാരത്തിന്‍െറ ഉല്പത്തി വിചാര 
ത്തില്‍നിന്നാകുന്നു. യാതൊരു ജ്ഞാനംകൊണ്ടു സവ്യപ്രാണിക 
ളിലും ഏകഭാവത്തെ കാണുന്നുവോ, അതായതു ഭിന്നഭിന്നമായി 
തോന്നുന്നതെല്ലാം ഗാഡമായി ചിന്തിഷ്ണ്കുമ്പോഠം ഏകമായി അ 
റിയയന്നുവോ, ആ ജ്ഞാനം സാത്വികജ്ഞാനമാകുന്നു . ഇതിനു 
വിപരീതമായി, കാഴ്ചയഷ്ണു ഭിന്നങ്ങളായിരിഷ്ക്കുക നിമിത്തം ജീവ 
ജാലങ്ങഠം വേറെവേറെയാണെന്നു തോന്നുന്നതു യാതൊരു ജ്ഞാ 


നംകൊണ്ടാണോ, അതു രാജസജ്ഞാനമാകുന്നു . വിവേകശുന്യ 
നായി . കാര്യകാരണബോധംകൂടാതെ സകലവും വ്യാമിശ്രമായി 
കാണുന്ന ജ്ഞാനം താമസമാകുന്നു . ജ്ഞാനത്തെപ്പോലെതന്നെ 
കമ്മത്തെയും തരംതിരിഷ്ക്കാം. ഫലേച്ചുയും രാഗദ്വേഷവും കൂടാ 
തെയുയള്ള കമ്മം സാത്ത്വികമാകുന്നു . ഭോഗേച്ചയോട്ടം ഞാന്‍ 
ചെയ്യുന്നു എന്ന അഭിമാനത്തോടും തല്‍ഫലമായുള്ള വ്യാമോഹത്തോ 
ടുംകൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന കമ്മം രാജസമാകുന്നു. മോഹം ഹേതുവായി , 
പരിണാമം നാശം ഹിംസ സ്വശക്തി എന്നിവയെപ്പററി പര്യാലോ 


ചിഷ്ക്കാതെ ചെയ്യപ്പെടുന്ന കമ്മം താമസമാകുന്നു. കമ്മത്തെപ്പോ 
ലെതന്നെ കത്താവും മൂന്നു പ്രകാരത്തി ലുണ്ടെന്നു മനസ്സി ലാക്കിക്കൊ 
ളക. കമ്മത്തെ വേണ്ടപോലെ ഗ്രഹിച്ചാല്‍പ്പ്ിന്നെ കത്താവിനെ 
പ്പററി ഗ്രഹിന്റ്കുവാന്‍ പ്രയാസമുണ്ടാകയില്ലല്ലോ. രാഗരഹിതനും 
അഹങ്കാരരഹി തനുമായ കത്താവു സാത്ത്വികനാകുന്നു. അതിരുപു 
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റമേ, അവന്‍ മധമൈര്യവും ഉത്സൊഹവുമുള്ളവനായിരിഷ്ക്കും. അവനു 
കമ്മസാഫലൃത്തില്‍ സന്തോഷമോ നിഷ്ക്റലതയില്‍ ശോകമോ 
ഉണ്ടാകയില്ല. രാജസനായ കത്താവിനു രാഗം ലോഭം പരപീഡ 
നസ്വഭാവം ഹഷ്‌ം ശോകം ഇവയുണ്ടായിരിയ്ക്കും. ആ സ്ഥിതിഷ്്കു 
കമ്മഫലേച്ചയുടെ കാര്യം പറയേണ്ടതുണ്ടോ? വ്ൃൃവസ്ഥയില്പാത്ത 
വനും ദീഘസുത്രിയും ഭൃശ്ശലാധ്യക്കാരനും വഞ്ചകനും അലസനുമായ 
കത്താവു---ചുരുക്കത്തില്‍ സംസ്ത്റാരശൂന്യന്‍---താമസനാകുന്നു. ബു 
ദ്ധി ധൃതി സുഖം എന്നിവയുടെ ഭിന്നഭാവങ്ങളും അറിഞ്ഞിരിയ്ക്കൂ 
ന്നതു നന്ന്‌. സാത്ത്വികബുദ്ധി, പ്രവൃത്തി നിവൃത്തി, കാര്യം 
അകാര്യം, ഭയം അഭയം, ബന്ധം മോക്ഷം മുതലായവയെ കൃത്യ 
മായി വിവേചിച്ചറിയുന്നു. രാജസബുദ്ധി ഇവയെ തരംതിരിഗ്ണ്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കിലും, തെററായിട്ടോ മിശ്രമായിട്ടോ ആണ്‌ അത്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ധമ്മത്തെ അധമ്മമായും സകലത്തെയും വിപരീതമായും 
മനസ്സ്സിലാക്കുന്നവന്‍െറ ബുദ്ധി താമസബുദ്ധിയാകുന്നു. ഏതെങ്കി 
ലുമൊരു വിഷയം ഗ്രഹിച്ച്‌” അതില്‍ത്തന്നെ മനസ്സിനെ നിത്തു 
വാനുള്ള ശക്തിയാണ്‌ ധൃതി അല്ലെങ്കില്‍ ധാരണ. ഈ ശക്തി ഏ 
റെക്കുറെ എല്പാവരിലുമുണ്ട്‌. അതില്ലാഞ്ഞാല്‍ ലോകം ക്ഷണനേരം 
പോലും നിലനില്ലയയില്പ. യാതൊന്നില്‍ മനസ്സ പ്രാണന്‍ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം എന്നിവയുടെ പ്രവൃത്തി പൊരുത്തമുള്ളതായിരിഴ്ണ്കുന്നുവോ, 
അതു സാത്ത്വികമായ ധൃതിയാകുന്നു. യാതൊന്നുകൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ 
ധമ്മാത്ഥകാമങ്ങളെ ആസക്തി യോടുകൂടി ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നു 
വോ, ആ ധൃതി രാജസമാകുന്നു. നിദ്ര ഭയം ശോകം നിരാശ മദം 
മുതലായവയെ ഉപേക്ഷിഷ്ക്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കാത്ത ധൃതി താമസമാ 
കുന്നു . യാതൊന്നില്‍ ദുഃഖാനുഭവമുണ്ടാകുന്നില്പയോ, യാതൊ 
ന്ന്‌ ആരംഭത്തില്‍ വിഷംപോലെയാണെങ്കിലും അവസാനത്തില്‍ 
അമുതസമാനമായിരിഭ്ക്കൂന്നുവോ, യാതൊന്നില്‍ ആത്മാവു പ്രസ 


ന്നനായിരിഴ്ക്കുന്നുവോ, ആ സുഖം സാത്ത്വികമാകുന്നു. വിഷ 
യാനുഭവത്തില്‍ യാതൊന്ന്‌ ആദ്യം മധുരവും പിന്നീട വിഷ 
സമാനവുയമാകുന്നുവോം ആ സുഖം രാജസമാകുന്നു. യാതൊരു 
സുഖത്തില്‍ മുര്‍ച്ഛു ആലസ്യം നിദ്ര എന്നിവമാത്രം ഉണ്ടാകു 
നുവോ ആ സുഖം താമസമാകുന്നു. ഇപ്രകാരം ഓരോ വിഷ 
യത്തെയും മുന്നായി തരം തിരിയ്ക്കാം. ബ്രാഹ്മണന്‍ തുടങ്ങിയ 
നാലു വണ്ണവും ഈ ഗുണങ്ങളുടെ ഏററക്കുറവുനിമിത്തം ഉണ്ടായ 
താണ്‌. ബ്രാഹ്മണന്‍െറ കമ്മത്തില്‍, ശമം ദമം തപസ്സ്‌ 
ശൌചം ക്ഷമ സരളത ജ്ഞാനസിദ്ധി ആസ്തികൃബുദ്ധി എന്നിവ 
ഉണ്ടായിരിയ്ക്കുണം. ക്ഷത്രിയനില്‍, ശൌരൃം തേജസ്സ്‌ ധൃതി 
ദക്ഷത, യൃദ്ധത്തില്‍ പിന്‍തിരിയാത്ത സ്വഭാവം, ദാനശീലം രാജ്യ 
ഭരണസാമത്ഥ്യം എന്നി വയുയണ്ടായിരിഷ്കണ്കുണം. കൃഷി ഗോരക്ഷ കച്ച 
വടം എന്നിവ വൈശ്യന്നും, സേവ ശുൂദ്രന്നുമുള്ള കമ്മമാകുന്നു. ഈ 
നാലു വണ്ണങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍പ്പെട്ട ഒരുവനു മററു വണ്ണ 
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ത്തിനു പറഞ്ഞ ഗുണം ഉണ്ടായിക്കൂടെന്നോ, മറെറാന്നിന്‍െറ ഗുണം 
തന്നില്‍ വദ്ധിപ്പിയ്ണ്ുവാന്‍ അവന്‌ അധികാരമില്ലെന്നോ ഇതിന്ന 
ത്ഥമില്പ. എന്നുതന്നെയല്ല, മുന്‍പ്രസ്ധാവിച്ച ഗുണങ്ങളെ, അല്ലെ 
ങ്കില്‍ കമ്മങ്ങളെ ആസ്റ്റദമാക്കി വേണം വണ്ണങ്ങളെ വേര്‍തിരി 
ത്രൂവാന്‍. ഓരോ വഞ്ണുത്തിന്‍െറയും പ്രത്യേകഗുണങ്ങരം തിരിച്ച 
റിയയമ്പോഠം, ഒന്നിനു മറെറാന്നി നോടു ദ്വേഷവും നാശകരമായ 
മത്സരവും ഉണ്ടാകയില്ല. ഇതില്‍ ഒന്ന്‌ ഉച്ചമെണോ മറെറാന്നു 
നീചമെന്നോ ഭാവിഴ്റ്േണ്ടതില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരും അവ 


രവരുടെ പ്രകൃതിയനുസരിച്ചു നിഷ്ണാമമായി അവരവരുടെ പ്രവൃത്തി 
ചെയ്താല്‍, ആ പ്രവൃത്തി കൊണ്ടുതന്നെ അവര്‍ മോക്ഷത്തിന്‌ അഹ 
രാകും. അതുകൊണ്ടു പരധമ്മം സുകരവും സ്വധമ്മം പ്രയോജന 
ശുൂന്യവുമാണെന്നു തോന്നിയാല്‍ക്കൂടിയും സ്വധമ്മമാണ”്‌ അധികം 
മ്രേഷ്ഠമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സ്വഭാവജന്യമായ കമ്മം ചെയ്യുന്ന 
തില്‍ പാപമുണ്ടാകയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതുവഴിയ്ക്കു നമുക്കു 
നിഷ്കാമത പാലിനയ്ക്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കും. എന്നാല്‍ ആഗ്രഹം തോന്നു 
ന്നത്‌ അന്യധമ്മത്തിലായാല്‍പ്പോലും അതു കാമംതന്നെയാണ". 
അഥവാ തിയ്യില്‍ പുകയയള്ളതുപോലെ സ്വ്വകമ്മങ്ങളിലും ദോഷാം 
ശമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു സഹജമായ കമ്മം ഫലേച്ചുകൂടാതെ ചെ 
യ്ക്ാല്‍ കമ്മത്തിനുള്ള ദോഷം ബാധിഷ്ക്കുയില്ല. ഇപ്രകാരം സ്വധ 
മ്മപരിപാലനം കൊണ്ടു പരിശുദ്ധനായി, മനസ്സിനെ സ്വാധീന 
മാക്കി, പഞ്ചേന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളെ തൃജിച്ചു, രാഗദ്വേഷങ്ങളെ 
ജയിച്ചു വിജനവാസിയായി, അതായത്‌ ആത്മധ്യാനനിരത 
നായി, അല്ലാഹാരനായി, മനസ്സ വാക്ക്‌ ശരീരം എന്നിവയെ 
നിയന്ത്രണംചെയ്തു, നിരന്തരം ഇരശ്വരധ്യാനത്തില്‍ ലയിച്ച, അഹ 
കാരം കാമം ക്രോധം ദുരാഗ്രഹം എന്നിവയെ ഉപേക്ഷിച്ചു ജീവി 
ക്ലൂന്ന ശാന്തനായ യോഗി . ബ്രഹ്മഭാവത്തെ പ്രാപിഷ്ണുവാന്‍ അഹ 
നാണ്‌. അപ്രകാരമുള്ള മനുഷ്യന്‍ എല്ലാ വസ്തുക്കളോടും സമഭാവ 
മുള്ളവനായിരിന്റത്കുന്നു. അവനു ഹഷ്വും ശോകവുമുണ്ടാകുന്നില്ല. 
അങ്ങി നെയയള്ള ഭക്തന്‍ ഈശ്വരതത്വത്തെ അറിയുകയും ഈശ്വരനില്‍ 
ലീനമാനുസനായിരിഗ്റ്കുകയും ചെയ്യും. ഇപ്രകാരം ഭഗവാനെ ആശ്ര 
യിഷ്ണ്കുന്നവന്‍ ശാശ്വതാവസ്ഥയെ പ്രാപിഷ്ക്കും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
യാണ്‌ ഭഗവാന്‍ ഇങ്ങിനെ പറയുന്നത്‌ :---” “സകലവും എനിയ്ക്കും 
യി അപ്പിഴ്ക്കുക; മല്‍പരായണനായി ഭവിക്കുക; വിവേകത്തോട 
കൂടി എന്നെപ്പററി ചിന്തിയ്ക്കുക; അങ്ങിനെ ചെയ്താല്‍ സകലവിധ 
ദുഘടങ്ങളെയും തരണംച്െയ്യുവാന്‍ നിനക്കു സാധിയ്ക്കും. എന്നാല്‍ 
അഹങ്കാരംനിമിത്തം ഞാന്‍ പറയുന്നതു കേഴക്കാത്തപക്ഷം നിനക്കു 
നാശം സംഭവിയ്ക്കും. പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവനും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ എന്നെ 
ശരണം പ്രാപിഴ്ണുക. അതുകൊണ്ടു നീ പാപവിമുക്തനാകും. ഇതാ 
ണ്‌ ശരിയായ തത്വം. തപസ്വിയല്ലാത്തവന്നും ഭക്തിയില്ലാത്ത 
വന്നും കോംക്കാനിച്ചയില്ലാത്തവന്നും എന്നെ ദേഷിഷ്ക്കുന്നവന്നും നീ 


260 അനാസക്തിയോഗം 


ഈ ജ്ഞാനം ഒരിഷ്ക്കുലും ഉപദേശിഷ്കണ്കുരുത?. അതൃന്തം ഗുഡമായ 
ഈ ജ്ഞാനം എന്‍െറ ഭക്തന്മാക്ക കൊടുക്കുന്നവനാകട്ടേ, എന്‍െറ 
ഭക്തനാകകൊണ്ടു തീച്ചയായും എന്നെ പ്രാപിഴ്ക്കും .”" 


അവസാനത്തില്‍ സഞ്ജയന്‍ ധൃതരാഷ്ട്രരോട്‌ പറയുന്നു: “ “യോഗേ 
ശ്വരനായ കൃഷ്ണന്‍ എവിടെയുണ്ടോ ധനുഭ്ധരനായ' പാത്ഥന്‍ എവിടെ 
യൃണ്ടോ അവിടെ ശ്രീയും വിജയവും വൈഭവവും സ്ഥിരമായ നീ 
തിയ്യമുണ്ട”.”” ഇവിടെ കൃഷ്ണനു യോഗേശ്വരനെന്ന ഒരു വിശേഷ 
ണം കൊടുത്തിരിഗശ്ശുന്നു. അതിന്‍െറ ആന്തരമായ അത്ഥം ശുദ്ധമായ 
അനുഭവജ്ഞാനം എന്നാകുന്നു. ധനുദ്ധരനായ പാത്ഥന്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞിരിഷ്ക്കുന്നതുകൊണ്ട സുൂചിപ്പിയ്ക്മുന്നത്‌, അപ്രകാരം അനുഭവ 
സിദ്ധമായ ജ്ഞാനത്തെ അനുസരിച്ചുള്ള ക്രിയയെയാണ്‌. ഇതു 
രണ്ടും ഒന്നിച്ചു ചേരുന്നേടത്ത”, ശാശ്വതമായ നീതിയ്ക്കു വിരു 
ദ്ധമല്പാത്ത സങ്കല്പങ്ങളെല്പാം അനുഭവസിദ്ധങ്ങളാകും . 


(യത 


ഈ അധ്യായം ഉപസംഹാരമായി പരിഗണിജ്ജുപ്പെടേണ്ടതാ 
കുന്നു. “ സമസ്പധമ്മങ്ങളെയും തൃജിച്ച'” എന്നെ ശരണം പ്രാപിഷ്ണ്കൂ 
ക'യാണ്‌ ഈ അധ്യായത്തിന്‍െറ, അഥവാ ഗീതയയടെ, പ്രേരക 
മന്ത്രം എന്നു പറയാം. ഇതുതന്നെയാണ്‌ യഥാത്ഥമായ സന്ന്യാസം. 
എന്നാല്‍ “സവ്വധമ്മങ്ങളെയും പരിത്ൃജിഷ്ണുക' എന്നു പറയുന്നതി 
ന്‍െറ താല്പര്യം സമസ്തകമ്മങ്ങളേയും പരിതൃജിഷ്കണുക എന്നല്ല; പ 
രോപകാരകമായ കമ്മങ്ങളില്‍ക്കൂടി സവ്വോല്‍കൃഷ്മായവയെ അദ്ദേ 
ഹത്തിങ്കല്‍ അപ്പ്ിഷ്ണുകയും ഫലേച്ഛുയെ തൃജിന്ത്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
താണ സവ്ൃവധമ്മപരിത്യാഗം അഥവാ സന്ത്യാസമെന്നു പറയുന്നത്‌. 


അര്‍ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 
സന്ന്യാസസ്യ മഹാബാഹോ തത്ത്വമിച്ചാമി വേദിതും 


ത്യാഗസ്യ, ച ഹൃഷീകേശ പൃഥക്‌ കേശിനിഷ്ടദന. 1 

ഹൃഷീകേശ ഹേ ഹൃഷീകേശ! (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പാട്ടില്‍ 
നിത്തിയവനേ 

കേശിനിഷ്ടദന കേശി എന്ന അസുരനെ കൊന്നവനെ! 

മഹാബാഹോ ഹേ മഹാബാഹോ! (വളരെ കയ്യ, ക്കു 
ള്ളവനേ) 

സന്ന്യാസസ്യ ത്യാഗസ്യ | സന്ന്യാസത്തിനെറയും ത്യാഗത്തിന്‍െറ 

ച തത്ത്വം പൃഥക്ക്‌ യും തത്ത്വത്തെ വേര്‍തിരിച്ചറിയുയന്നതി 


വേദിതും ഇച്ഛാമി ച ന്‌ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


സന്ന്യാസയോഗം 961 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു : 


കാമ്യാനാം കമ്മണാം ന്യാസം സന്ന്യാസം കവയോവിദുഃ; 
സവ്വകമ്മഫലത്യാഗം പ്രാഹുസ്ത്യാഗം വിചക്ഷണാട. 2 


"] കാമ്യങ്ങളായ കമ്മങ്ങളുടെ പരിത്യാഗം 
( (സുഖപ്രാഫ്തിയ്യൂള്ള കമ്മങ്ങളെ ഉപേക്ഷി 
7 ശകുൽ) സന്ന്യാസമെന്നു ജ്ഞാനികഠം പറ 
4 യ്യന്നു. 

" സവ്വകമ്മങ്ങളുടെയും ഫലം ഉപേക്ഷിക്കു 
( ന്നതു ത്യാഗമെന്നു ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ (എ 
ഖ്വാം ശരിയായി കാണുന്നവ൪) പറ 


ച യയന്നു. 
ത്യാജ്യം ദോഷവദിത്യേകേ കമ്മ പ്രാഹുമ്മനീഷിണഃ; 
യജ്ഞദാനതപഃകമ്മ ന ത്യാജ്യമിതി ചാപരേ. 3 


കാമ്യാനാം കമ്മണാം 
ന്യാസം സന്ന്യാസം 
കവയഃ വിദുഃ 


സവ്ൃകമ്മഫലത്യാഗം 
ത്യാഗം വിചക്ഷണാഃ 
പ്രാഹുഃ 


ഇതി ഏകേ മനീഷിണഃ .തൃജി്ക്കുപ്പെടേണ്ടതാണെന്നു ചില വി 
പ്രാഹുഃ ദ്വാന്മാര്‍ പറയുന്നു. 


യജ്ഞദാനതപഃ കമ്മ നി യജ്ഞം ദാനം തപസ്സ്‌ ഈ കമ്മങ്ങഠം 


ത്യാജ്യം.ഇതി ച അപരേ .ഉപേക്ഷിയ്ക്കുപ്പെടേണ്ടവയല്ല എന്നു മററു 
(പ്രാഹുഃ) ചിലര്‍ പറയുന്നു. 


കമ്മ ദോഷവല്‍ ത്യാജ്യം ട്‌ ദോഷത്തോടുകൂടിയതാകയാല്‍ 


നിശ്ചയ്യം ശൃണു മേ തത്ര ത്യാഗേ ഭരതസത്തമ ; 
ത്യാഗോ ഹി പുരുഷവ്യാഘ്വ ത്രിവിധഃ സംപ്രകീത്തിതഃ. 


ഭരതസത്തമ ഹേ ഭരതകലമശ്രേഷ്! 

തത്ര ത്യാഗേ നിശ്ചയം ഇതില്‍ ത്യാഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള എന്‍െറ 
മേ ശൃണു ശയ കേട്ടുകൊള്ളക. 
പുരുഷവ്യാഘ്വ ഹേ പുരുഷശ്രേഷ ! 

ത്യാഗഃ ത്രിവിധ ത്യാഗം മൂന്നുവിധമായി വേര്‍തിരിച്ചു 
സ്യ്്രകീത്തിതഃ ഹി ] പറയപ്പെട്ടിരിഴ്ക്കുന്നു 


യജ്ഞദാനതപ കമ്മ ന ത്യാജ്യം , കാര്യമേവ തല്‍; 
യജേഞാ ദാനം തപശ്ചൈവ പാവനാനി മനീഷിണാം. 
യജ്ഞദാനതപഃ കമ്മ യജ്ഞം ദാനം തപസ്സ്‌ മുതലായ കമ്മം 
ന ത്യാജ്യം ഉപേക്ഷിയ്ക്കുപ്പെടേണ്ടതല്പ. 

തല്‍ കാര്യം ഏവ അതു ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതുതന്നെയാണ്‌. 


൧62 അനാസക്തിയോഗം 


യജ്ഞഃ ദാനം തപഃ ച 1" യജ്ഞവും ദാനവും തപസ്സും ബുദ്ധിമാ 


ഏവ മനീഷിണാം പ.ന്മാക്കു പരി ശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാ 
പാവനാനി ച കുന്നു. 

ഏതാനയൃപി തൂ കമ്മാണി സംഗം തൃക്ത്വാ ഫലാനി ച 
കത്തവ്യാനീതി മേ പാത്ഥ നിശ്ചിതം മതമുത്തമം , 6 
പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ്‌! 

ഏതാനി കമ്മാണി 

അപി തു ഈ യജ്ഞാദികമ്മങ്ങളും 

സംഗം ഫലാനി ച എ ആസക്തിയും (മമതാബുദ്ധിയും) ഫലേ 


തൃക്ത്വാ കത്തവ്യാനി ( ച്ഛയം ഉപേക്ഷിച്ചു ചെയ്യപ്പെടേണ്ടവയാ 
ഇതി മേ നിശ്ചിതം കുന്നു എന്നാണ” എന്‍െറ നിശ്ചിതവും 
ഉത്തമം മതം ൧ ഉത്തമവുമായ അഭിപ്രായം. 


നിയതസ്ു തു സന്ന്യാസഃ കമ്മണോ നോപപദ്യതേ; 
മോഹാല്‍ തസ്യ പരി ത്യാഗസ്താമസഃ പരികീത്തിതഃ. 7 


നിയതസ്യ കമ്മണഃ ] അവശ്യം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടവയായി വി 
സന്ത്യാസഃതൂന . ധിഷ്കുപ്പെടിട്ടുള്ള കമ്മത്തിന്‍െറ ത്യാഗം 
ഉപപദ്ൃതേ ശരിയല്ല. 

മോഹാല്‍ തസ്യ പരി മൂഡതനിമിത്തം അതിന്‍െറ പരിത്യാ 
ത്യാഗ താമസഃ പരി ഗം (അതിനെ ത്ൃജിന്ത്കുന്നത്‌) താമസരൂ 


കീത്തിതഃ 4 പമായ ത്യാഗമെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിയ്കകുന്നു. 


ദുഃഖമി ത്യേവ യല്‍ കമ്മ കായക്രേശഭയാല്‍ ത്ൃയജേല്‍, 
സ കൃത്വാ രാജസം ത്യാഗം നൈവ ത്യാഗഫലം ലഭേല്‍. 


കായക്തേശഭയാല്‍ ദുഃഖം ശരീരത്തിന്‍െറ കഷ്ടപ്പാടു ഭയപ്പെട്ടം ബു 


ഇതി ഏവ ദ്ധിമുട്ടാണ്‌ എന്നു വിചാരിച്ചും 

(യഃ) യല്‍ കര്‍മ്മ ന ്ട ഏതൊരു കത്തവ്ൃകമ്മത്തെ തൃ 
തൃജേല്‍ ിഗ്ണകുന്നുവോ 

സഃ രാജസം ത്യാഗം ] അവന്‍ രാജസമായ ത്യാഗത്തെ ചെയ്യിട്ടു 
കൃത്വാ ത്യാഗഫലം ന - (ചെയ്യുകയാല്‍) ത്യാഗഫലത്തെ സമ്പാ 
ലഭേല്‍ ഏവ ച ദിയ്ക്കുന്നില്ൃതന്നെ. 


കാര്യമി ത്യേവ യല്‍ കമ്മ 
നിയതം ക്രിയതേജ്ജുന 
സംഗം തൃക്ത്വാ ഫലം ചൈവ, 
സ ത്യാഗഃ സാത്ത്വികോ മതഃ. 9 


പ) ഹേ അളജ്ജുന ! 
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നിയതം കമ്മ കാര്യം അവശ്യം ചെയ്യേണ്ടതായ കമ്മം ചെയ്യേ 
ഏവ ഇതി ണ്ടതുതന്നെയാണെന്നറിഞ്ഞ്‌ 


സംഗം ഫലം ച ഏവ ്‌ 
ത്ൃക്ത്വാ ക്രിയതേ ഇതി രം ഫലേച്ചുയേയും തൃജി 


യല്‍ ൮ ചു ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌ ഏതോ 
സഃ ത്യാഗഃ സാത്ത്വികഃ | ആ ത്യാഗം സാത്ത്വീികമെന്നു നിശ്ചയി 
മതഃ ) യകുപ്പെട്ടി രിക്കുന്നു. 


ന ദ്വേഷ്യ്യക്ശലം കമ്മ, കുശലേ നാനുഷജ്ജതേ 
ത്യാഗീ സത്ത്വസമാവിഷ്യോ മേധാവീ ഛിന്നസംശയ ഃ. 


സത്ത്വസമാവിഷ്ടഃ മേധാ) സത്ത്വഗുണപ്രധാനനും ബുദ്ധിമാനും 

വീ ഛിന്നസംശയഃ സംശയം തീന്നവനും ത്യാഗിയുമായ 

ത്യാഗീ ൧ വന്‍ 

അസുഖകരമായ കമ്മത്തെ ദ്വേഷിയഷ്ക്കു 
ന്നില്ല (അതി നോടു വിരോധം ഭാവിക്കു 

എ ന്നില്ല). 

കുശലേ ന അനുഷജ്ജതേ സുഖകരമായ കമ്മത്തില്‍ ബദ്ധനാകുന്ന 

തുമില് (പ്രീതനായിരിയ്ക്കുന്നില്ല). 


അകുശലം കമ്മന 
ദ്വേഷ്ടി 


നഹി ദേഹളതാ ശക്യം തൃക്‌തും കമ്മാണൃശേഷതഃ; 


യസ്തു കമ്മഫലത്യാഗീ, സ ത്യാഗീത്യഭിധീയതേ. 11 
ദേഹളതാ കമ്മാണി "] ദേഹത്തെ ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിഴ്ണുന്നവ 
അശേഷതഃ ത്ൃക്തും നാല്‍ കമ്മങ്ങളെ മുഴുവന്‍ തൃജിഷ്ണുവാന്‍ 
ന ശകൃം ഹി സാധ്യമല്ല. 

യഃ തു കമ്മഫലത്യാഗീ “| എന്നാല്‍ എവനാണോ കമ്മഫലത്തെ 
സഃ ത്യാഗീ ഇതി തൃജിയ്ക്കുന്നവന്‍ അവന്‍ യഥാത്ഥത്യാഗി 
അഭിധീയതേ ച എന്നു പറയപ്പെടുന്നു . 


അനിഷ്ടമിഷും മിശ്രം ച 
ത്രിവിധം കമ്മണഃ3 ഫലം 
ഭവത്യത്യാഗിനാം പ്രേത്യ, 

ന തു സന്ന്യാസിനാം ക്വചില്‍. 12 
കമ്മണഃ അനിഷ്ടം ഇഷ്ടം 
മിശ്രം ച ത്രിവിധം 
ഫലം 
അത്യാഗിനാം പ്രേത്യ ത്യാഗി കളല്പാത്തവക്കു മരണശേഷം 
ഭവതി ഉണ്ടാകുന്നു. 


കമ്മത്തിനു ദുഃഖം, സുഖം, രണ്ടും കലന്ന 
ത്‌ ഇങ്ങിനെ മൂന്നുതരത്തിലുള്ള ഫലം 
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ി എന്നാല്‍ ഫലേച്ചുകൂടാതെ കമ്മം ചെയ്യു 
പന്നവക്ക്‌” (അത) ഒരിഷ്ക്കുലും ഉണ്ടാ 
ച കുന്നില്ല. : 


സന്ത്യാസിനാം തൂ 
ക്വചചില്‍ ന 


പഞ്ചൈതാനി മഹാബാഹോ 
കാരണാനി നിബോധ മേ 
സാംഖ്യ കൃതാന്തേ പ്രോക്താനി 
സിദ്ധയേ സവ്വകമ്മണാം. 13 


മഹാബാഹോ ഹേ അജ്ജുന | 
സവ്വകമ്മണാം സിദ്ധയേ സ്വ്ൃകമ്മങ്ങളുടെയും സാധ്ൃത്തിന* 

] കമ്മത്തിന്‍െറ സമാഫ്ലിയെ പ്രതിപാദി 
കൃതാന്തേ സാംഖ്യ പ്രോ | ഷക്കുന്ന സാംഖ്യത്തില്‍ (വേദാന്തശാ 
ക്താനി ഇമാനിപഞ്ച കാ പത്തില്‍) പറയപ്പെട്ടിരിഷ്കണകുന്ന ഈ അഞ്ചു 
രണാനി മേ നിബോധ | കാരണങ്ങളെ എന്നില്‍നിന്ന്‌ അറിഞ്ഞു 


ച്ച കൊള്ളക.. 
അധിഷ്യാനം, തഥാ കത്താ, 
കരണം ച പൃഥഗ്വിധം, 
വിവിധാശ്ച പൃഥക്‌ ചേഷ്ടാ, 
ദൈവം ചൈവാത്ര പഞ്ചമം. 14 


അധിപ്ടമാനം തഥാ കത്താ (അവ) ഇരിപ്പിടം (ശരീരം) അപ്രകാരം 
തന്നെ കമ്മം ചെയ്യുന്നവന്‍ (ഞാന്‍ ചെ 
യ്യുന്നു എന്ന വ്യക്തി ബോധം) 
പൃഥഗ്വിധം കരണം ച പലതരത്തിലുള്ള കരണങ്ങഠം (കരചര 
ണാദി കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും , ചക്ഷുസ്സ്‌ 
ശ്രോത്രം മുതലായ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും) 
വിവിധാഃ പൃഥക്‌ വിവിധങ്ങളും ഭിന്നഭിന്നങ്ങളമായ ശരീ 
ചേഷ്ടാ ച രവ്യാപാരങ്ങഠം 
1] അതില്‍ അഞ്ചാമത്തേതായി (എല്ലാ 
പററിനും ഉള്ളില്‍ നില്ലുന്ന) പ്രകൃതിശക്തി 
൧ ൦ഇവതന്നെ. 


അത്ര പഞ്ചമം 
ദൈവം ച ഏവ 


ശരീരവാങ്‌മനോഭിര്യല്‍ കമ്മ പ്രാരഭതേ നരഃ 
ന്യായ്യും വാ വിപരീതം വാം പഞ്ചൈതേ തസ്യ ഹേതവ. 


നരഃ ശരീരവാങ്‌ മനുഷ്യന്‍ ശരീരംകൊണ്ടും വാക്കുകൊ 
മനോഭിഃ ണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും 
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ന്‌ 1) ന്യായമോ ന്‌ ായമോ യ 

തം വായല്‍ കമ്മ ൫: ര്‍ ആ എന്തു 
പ്രാരഭതേ 4 കമ്മം ചെയ്യുന്നുവേ 

തസ്യ ഏതേ പഞ്ച കം ഈ അഞ്ചും കാരണങ്ങളാ 
ഹേതവഃ കുന്നു . 


തത്രെവം സതി കത്താരമാത്മാനം കേവലം തൂയഃ 


പശ്യത്ൃകൃതബുദ്ധിത്വാം,ന്ന സ പശ്യതി ദുമ്മതി ഃ. 16 
തത്ര ഏവം സതി . (കാര്യങ്ങഠം) അങ്ങിനെ ഇരിന്റകെ 
കേവലം ആത്മാനം ] കേവലനായിരിന്ക്കുന്ന (ഒന്നിലും പെടാ 
തൂ കത്താരം യഃ ത്ത) ആത്മാവിനെ കത്താവായി യാ 
പശ്യതി ച തൊരുവന്‍ കാണുന്നുവോ 


”] ദബ്ദദ്ധിയായ അവന്‍ സംസ്ക്റാരമില്പാ 
ത്ത ബുദ്ധി ഹേതുവായിട്ടു. യഥാത്ഥത്തെ 
ച കാണുന്നില്ല. 


ദുമ്മതി$ സഃ അകൃത 
ബുദ്ധിത്വാല്‍ ന പശ്യതി 


യസ്യ നാഹംകൃതോ ഭാവോ ബുദ്ധിര്യസ്യ ന ലിപ്യതേ, 
ഹത്വാപി സ ഇമാന്‍ ലോകാന്‍ ന ഹന്തി ന നിബധ്യതേ. 


യസ്യ അഹംകൃതഃ എവനു താന്‍ കത്താവാണെന്ന ഭാവ 
ഭാവഃ ന അസ്തി മില്പയോ 
യസ്യ ബുദ്ധിഃ ന എവന്‍െറ ബുദ്ധി ഇഷ്ടാനിഷ്ുങ്ങളോടു 
ലിപ്യതേ ചേന്നുനില്ലുന്നില്ലയോ 
സഃ ഇമാന്‍ ലോകാന്‍ അവന്‍ ഈ ലോകത്തെ ആസകലം 
ഹത്വാ അപി നശിപ്പിച്ചാല്‍പ്പോലും 
ന ഹന്തി നശിപ്പിഷ്കകുന്നില്പ (അതിന്‍െറ കത്താവാ 
കുന്നില്ല) 
ന നിബധ്യതേ (തല്‍ഫലങ്ങളാത്‌.) ബന്ധിയഷ്ക്കുപ്പെടന്നതു 
മില്ല. 
ടിപ്പുണി---ഈ ശ്തോകത്തിനു പ്രഥമവീക്ഷണത്തില്‍ തോന്നുന്ന 
അത്ഥം, മനുഷ്യനെ തെററായ മാശ്ശത്തില്‍ തള്ളിവിടുന്ന ഒന്നാണ്‌. 


ഗീതയിലെ അനവധി ഭ്ശോകങ്ങഠം കല്ലിതമായ ആദശത്തെ അവ 
ലംബിച്ചുള്ളവയാണ്‌ . അത്തരത്തിലുള്ള ഉദാഹരണങ്ങഠം ലോക 
ത്തില്‍ അലഭ്യങ്ങളാണ്‌ . പ്രയോഗത്തിനുവേണ്ടിമാത്രം ക്ഷേത്ര 
ഗണിതത്തില്‍ കല്ലിതങ്ങളായ ആദശരൂപങ്ങഠം ആവശ്യമുള്ളതു 
പോലെ ധമ്മവൃവഹാരത്തിനും ആവശ്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
ദ്ലോകത്തിന്‍െറ അത്ഥം ഇപ്രകാരം പറയാം----അഹന്ത തീരെ നശി 
ചു ബുദ്ധിയില്‍ ലേശമെങ്കില്യം കന്മഷമില്പാതായിട്ടുള്ളവനെസ്സംബ 
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ന്ധിച്ച്‌” അവന്‍ ജഗത്താസകലം നശിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ എന്നു പ 
റയാം . പക്ഷേ അഹന്താരഹിതനായവനു ശരീരംതന്നെയില്ല. 
പരി ശുദ്ധബുദ്ധിയായിട്ടുള്ളവന്‍ ത്രികാലദശിയുയമാകുന്നു. അപ്പ 
കാരം ഒരു പുരുഷന്‍ കേവലനായ ഭഗവാന്‍മാത്രമേ ഉള്ള. അദ്ദേഹം 
കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിഷ്ക്കുമ്പോഴും അകത്മാവാണ; നശിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരിഷ്കണ്കുമ്പോഴും അഹിംസകനാണ്‌. അതുകൊണ്ടു മനു 
ഷ്ൃയന്‍െറ പുരോഗതി അഹിംസയും ശിഷ്ടാചരണവും, അതായതു 
ശാസ്രൂമാര്‍ഗ്ഗം, അനുസരിച്ചുതന്നെയായിരിയ്ക്കുണം . 


ജ്ഞാനം ജേഞയം പരിജ്ഞാതാ ത്രിലിധാ കമ്മചോദനാ; 
കരണം കമ്മ കത്തേതി ത്രിവിധഃ കമ്മസംഗ്രഹഃ. 18 


ജ്ഞാനം ജേഞയം 


പരിജ്ഞാതാ 


അറിവ്‌, അറിവിനു വിഷയം (അറിയ 
തോം വസ്ത്‌) , അറിയുന്നവന്‍ എന്നി 


ങ്ങിനെ 
ത്രിവിധാ മുന്നു വിധമാണ്‌ കമ്മത്തിനു പ്രേരക 
കമ്മചോദനാ മായ ശക്തി (കമ്മഹേതു) . 


) ഇന്ദ്രിയങ്ങടം, (കമ്മത്തിനുള്ള ഉപകരണ 

( ങ്ങഠം) പ്രവൃത്തി, അതു ചെയ്യുന്നവന്‍ 
ഇതി കമ്മസംഗ്രഹഃ റ എന്നിങ്ങിനെ കമ്മത്തിനുള്ള കൂട്ട്‌_-ഘ 
ത്വ ൮ ടകം-മൂന്നാകുന്നു. 


കരണം കമ്മ കത്താ 


ടിപ്പണി---ഇതില്‍ വിചാരത്തിന്‍െറയും ആചാരത്തിന്‍െറയയം 
സമീകരണമുണ്ട". ആദ്യമായി മനുഷ്യന്‍ കത്തവൃകമ്മത്തെയും 
(ജേഞയത്തെയും) അതിന്‍െറ വിധികളെയും (ജ്ഞാനത്തെയും) 
അറിയുന്നു; അതായതു പരിജ്ഞാതാവാകുന്നു. ഈ കമ്മപ്രേരണഷ്ക്കു, 
ശേഷം അവന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം (കരണങ്ങഠം) വഴി ക്രിയയുടെ കത്താ 
വാകുന്നു. ഇതാണ്‌ കര്‍മ്മസംഗ്രഹം . 


ജ്ഞാനം കമ്മ ച കത്താ ച ത്രിധൈവ ഗുണഭേദതഃ 

പ്രോച്യതേ ഗുണസംഖ്യാനേ; യഥാവച്ചുരണ താനൃപി . 

ഗുണസംഖ്ര്യാനേ ) ഗുണങ്ങളുടെ സ്വരൂപത്തെ വണ്ണിയ്ക്കുന്ന 
സാംഖ്യങ്ങളില്‍ (ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍) 


ജ്ഞാനം കമ്മച ക ം 
ജ്ഞാനവും കമ്മവും കത്താവും 


കത്താ ച 
ഗുണഭേദത; ത്രിധാ ഗുണഭേദമനുസരിച്ചു മൂന്നുവിധമായിത്ത 
ഏവ പ്രോച്യതേ ന്നെ പറയപ്പെട്ടിരിഷ്കകുന്നു. 


താനി അപി യഥാ 


വല്‍ ശുണു | അവയെ വഴിപോലെ കേട്ടുകൊള്ളക . 
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സവ്ൃവഭൂതേഷ്യ യേനൈകം 


ഭാവമവ്യയമീക്ഷതേ 
അവിഭക്തം വിഭക്തേഷു , 

തജ”ജ്ഞാനം വിദ്ധി സാത്ത്വികം. 20 
വിഭക്തേഷയ സവ്൮ വേറെവേറെ ഇരിക്കുന്ന സകലഭൂതങ്ങളി 
ഭൂതേഷയ അവിഭക്തം ലും വേറെ വേറെ എന്നില്പാതെ--- 
ഏകം അവ്യയം അനുസൃതമായി --- ഏകമായി നാശ 
ഭാവം . രഹിതമായിരിഷ്ക്കുന്ന ഭാവത്തെ 
യേന ഈക്ഷതേ യാതൊരു ജ്ഞാനം കൊണ്ടു കാണുന്നുവോ 
തല്‍ ജ്ഞാനം സാത്ത്വി ആ ജ്ഞാനം സാത്ത്വികമെന്ന്‌ അറി 
കം വിദ്ധി ഞ്ഞുകൊള്ളക.. 


പൃഥക്കത്വേന തു യജ്‌ജ്ഞാനം നാനാഭാവാന്‍ പൃഥഗ്വിധാന്‍ 
വേത്തി സവ്വേഷു ഭൂതേഷു, തജ”ജ്ഞാനം വിദ്ധി രാജസം. 


സ്വേഷു ഭൂതേഷു സകലഭൂതങ്ങളിലും 

യ 9 ്‌ ) നാനാതരത്തില്‍ പലവിധ ഭാവങ്ങളെ 

പൃഥക്ത്വേന തു പ്രത്യേകം പ്രത്യേകമായി (ഓരോന്നില്‍ 
ഓരോ ഭാവമായി) 

യല്‍ ജ്ഞാനം വേത്തി യാതൊരു ഞാനം അറിയുന്നുവോ ] 
തൊരു ജ്ഞാനംകൊണ്ടു തോന്നുന്നുവോ) 

തല്‍ ജ്ഞാനം രാജസം ആ ജ്ഞാനത്തെ രാജസമെന്ന്‌ അറി 

വിദ്ധി ഞ്ഞാലും, 


യല്‍ തു കൃത്സ്‌നവദേകസ്മിന്‍ കാര്യേ സക്തമഹൈതുകം 


അതത്ത്വാത്ഥവദല്പം ച, തല്‍ താമസമുദാഹൃതം. 22 
ഏകസ്ടമിന്‍ കാര്യേ ഒരൊററ കാരൃത്തില്‍, എല്ലാം ഇതുതന്നെ 
കൃല്‍സ്പുവല്‍ സക്തം എന്നപോലെ (അതില്‍) പഠററിച്ചേന്നതും 
അഛഹൈതുകം യൃക്തിഗ്കണ്കു ചേരാത്തതും യഥാത്ഥമായ 
അതത്ത്വാത്ഥവല്‍ - അവലംബം ഇല്ലാത്തതും 

അല്പം ചയല്‍ തു ] തുച്ചമായതും (സജംചിതമായതും) ആയ 
(ജ്ഞാനം) തല്‍ ജ്ഞാനം ഏതോ അതു താമസമെന്നു പറ 
താമസം ഉദാഹൃതം ൧ യപ്പെട്ടിരിഴ്കൂന്നു. 


നിയതം സംഗരഹിതമരാഗദ്വേഷതഃ കൃതം 
അഫലപ്രേല്പ്യനാ കമ്മ യല്‍, തല്‍ സാത്ത്വികമുച്യതേ. 
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നിയതം യല്‍ കമ്മ കത്തവ്ൃയമായ യാതൊരു കമ്മം 
അഫലപ്രേപ്‌സുനാ ഫലാപേക്ഷയില്ലാത്തവനാല്‍ 
സംഗരഹിതം പ: രാഗദ്വേഷങ്ങാം കൂടാ 
അരാഗദ്വേഷതഃ കൃതം തെയും ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ 

തല്‍ സാത്ത്വികം ര (ആ കമ്മം) സാത്ത്വികമെന്നു പറ 
ഉച്യതേ യപ്പെടുന്നു. 


ടിപ്പുണി-മുന്നാമധ്യായത്തില്‍ എട്ടാം ശ്ലോകം നോക്കുക. 


യല്‍ തു കാമേപ്പ്രനാ കമ്മ സാഹംകാരേണ വാ പുനഃ 


ക്രിയതേ ബഹുളായാസം, തദ്രാജസമുദാഹൃതം . 24 
യല്‍ തൂ കമ്മ കാമേപ്പുനാ എന്നാല്‍ യാതൊരു കമ്മം ഫലേച്ചു ഹേ 
തുവായിട്ടൊ 
സാഹങ്കാരേണ വാ പുനഃ അഹങ്കാരം (കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാനം) ഹേതു 

വായിട്ടോ 


ബഹുളായാസം ക്രിയതേ വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ 
തല്‍ രാജസം ഉദാഹൃതം ആ കമ്മം രാജസമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


അനുബന്ധം ക്ഷയം ഹിംസാമനപേക്ഷ്യ ച്ച പൌരുഷം 


മോഹാദാരഭ്ൃയതേ കമ്മ യല്‍, തല്‍ താമസമുച്യതേ. 25൭ 
അനുബന്ധം ക്ഷയം  വരുവാന്‍പോകുന്ന ഫലം, നഷ്ടം, പര 
ഹിംസാം പൌരുഷം ച ൭.പീഡം, സ്വശക്തി ഇവയെ പര്യാലോ 
അനപേക്ഷ്യ ച ചിഷ്ക്കാതെ 

മോഹാല്‍ യല്‍ കമ്മ മൂഡത്വം കൊണ്ടു യാതൊരു കമ്മം ആരം 
ആരഭൃതേ ) ഭിഷ്കുപ്പെടുന്നുവോ, 

തല്‍ താമസം ഉച്യതേ ആ കമ്മം താമസമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


മുക്തസം ഗോനഹംവാദി ധൃതൃത്സാഹസമന്വിതഃ 
സിദ്ധ്യസിദ്ധ്യോന്നിവ്വികാരഃ കത്താ സാത്ത്വിക ഉച്യതേ. 


മുക്തസംഗദ (കമ്മത്തോട്‌) സംഗമില്ലാത്തവനും 

അനഹംവാദീ ല്‍ ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു എന്ന്‌ അഭിമാനമില്ലാ 
ത്തവനും 

ധൂതൃത്സാഹസമന്വിത$ഃ ധൈര്യവും ഉത്സാഹവുമുള്ളവനും 

സി പത. ച സസ 

നിവ്വികാരഃ കത്താ ചി ലി 


€ ല്ലാത്തവനുമായ കത്ത ത്ത്വി 
സാത്ത്വികട ഉച്യതേ 0 പ 
4 ന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
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രാഗീ കമ്മഫലപ്രേപ്പരര്‍ലുബ്ദോ ഹിംസാത്മകോശുചി ഃ 
ഹഷശോകാന്വിതഃ കത്താ രാജസഃ പരികീത്തിതഃ. 27 


രാഗീ കമ്മഫലപ്രേപ്പ,ട കമ്മത്തില്‍ പ്രീതിയുള്ളവനും, കമ്മഫല 
ത്തില്‍ ഇച്ഛുയയള്ളവനും, 
ലുബ്ദഃ ഹിസാത്മകഃ അന്യന്‍െറ സ്വത്തില്‍ ആഗ്രഹമുള്ളവനും, 
പരോപദ്രവിയും , 
) മനഃ ശുദ്ധിയും ദേഹശുദ്ധിയയം ഇല്ലാത്ത 
വനും, ഇഷ്യാനിഷ്യങ്ങളില്‍ സന്തോഷ 
൮ സന്താപങ്ങളുള്ളവനുമായ കത്താവ്‌ 


അശുചി : ഹഷശോകാ 
മ്പിത ; കത്താ 


രാജസഃ പരികീത്തിതഃ രാജസനെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിഷ്കകുന്നു. 


അയുക്തഃ പ്രാകൃത? സുബ്ദഃ ശോ നൈഷ്ടതികോലസഃ 


വിഷാദീ ദീഘസുത്രീ ച കത്താ താമസ ഉച്യതേ. 28 
അയുക്ത?ഃ പ്രാകൃത: അസ്ഥിരചിത്തനും ബുദ്ധിഷ്ക്കു സംസ്കാര 
മില്പാത്തവനും 
സ്ൃബ്ദഃ ശാ വണക്കമി ല്പാത്തവനും വാസ്വത്തെ മറ 

ശളശുന്നവനും ൽ 
നൈഷ്കതികട അന്യന്‍െറ ജീവനോപായത്തെ മുടക്കുന്ന 
വരും 
അലസഃ വിഷാദി മടിയനും ശോകശീലനും (മനസ്സ്ിടിഞ്ഞ 
വനും) 


റ] പല ഉപായങ്ങളും ആലോചിച്ചു കാര്യ 
ങ്ങഠം വെറുതെ നീട്ടി വെഴ്കണുന്നവനുമായ 
൮ കത്താവു താമസനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ദീര്‍ഘനുത്രീ ച കത്താ 
താമസഃ ഉച്യതേ 


ബുദ്ധേഭേദം ധൃതേശ്ചൈവ ഗുണതസ്്രിവിധം ശൃണു 


പ്രോച്ൃമാനമശേഷേണ പൃഥക്ത്വേന. ധനഞ്ജയ. 29 

ധനഞ്ജയ ഹേ ധനഞ്ജയ്‌! 

ബുദ്ധേഃ ധൃതേഃ ച ഏവ ബുദ്ധിയുടെയും ധൃതിയയടെയും (ധൈര്യ 
ത്തിന്‍െറയും) 


ഗുണതഃ ത്രിവിധം ഭേദം (സത്ത്വാദി) ഗുണങ്ങളനുസരിച്ചുള്ള മൂന്നു 
വിധം പിരിവുകളെ 

അശേഷേണ പൃഥക്കത്വേന ി പുണ്ണുമായും വെവ്വേറെയും ഞാന്‍ പറയു 

പ്രോച്യമാനം ശൃണു വാന്‍ ഭാവിന്റക്കുന്നതിനെ കേട്ടുകൊള്ളക. 
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പ്രവൃത്തിം ച നിവൃത്തിം ച 
കാര്യാകാര്യേ ഭയാഭയേ 
ബന്ധം മോക്ഷം ചയാ വേത്തി, 


ബുദ്ധിഃ സാ പാത്ഥസാത്ത്വികീ. 30 
പാത്ഥ പ ഹേ പാത്ഥ! 
പ്രവൃത്തിം ച പ്രവൃത്തിയേയും നിവൃത്തിയേയും (കമ്മ 
നിവ്വത്തിം ച മാശ്ലത്തേയും മോക്ഷമാഗ്ലുത്തെയും) 
കാര്യാകാര്യേ ചെയ്യേണ്ടതി നേയും ചെയ്തുകൂടാത്തതി 
നേയും 
ഭയാഭയേ ഭയപ്പെടേണ്ടതി നേയും ഭയപ്പപെടേണ്ടാത്ത 
തിനേയ്യം 
ബന്ധം മോക്ഷം ച ബന്ധത്തേയും മോക്ഷത്തേയും 


യാ ബുദ്ധിഃ വേത്തി സാറ യാതൊരു ബുദ്ധി അറിയുന്നുവോ ആ 
സാത്ത്വികീ ബുദ്ധി സാത്ത്വികമാകുന്നു. 


യയാ ധമ്മമധമ്മം ച കാര്യം ചാകാര്യമേവ ച 
അയഥാവല്‍ പ്രജാനാതി , ബുദ്ധിഃ സാ പാത്ഥ രാജസീ. 


പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 
യയാ ധമ്മം അധമ്മം ച യാതൊരു ബുദ്ധികൊണ്ടു ധമ്മത്തെയ്യം 
അധമ്മത്തെയും 


കാര്യം ച അകാരൃം ഏവച കത്തവ്ൃയത്തെയും അകത്തവ്യത്തെയും 
അയ്ഥാവല്‍ പ്രജാനാതി തെററായി അറിയുന്നുവോ 
സാ ബുദ്ധിഃ രാജസീ ആ ബുദ്ധി രാജസമാകുന്നു. 


അധമ്മം ധമ്മമിതി യാ 
മനൃതേ തമസാവ്ൃതാ 
സവ്വാത്ഥാന്‍ വിപരീതാംശ്ച, 


ബുദ്ധിഃ സാ പാത്ഥ താമസീ. ൫2 
പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 
യാ തമസാ ആവ്വതാ യാതൊരു ബുദ്ധി അജ്ഞാനത്താല്‍ മൂട 
പ്പെട്ട്‌ 
അധമ്മം ധമ്മം ഇതി ] അധമ്മത്തെ ധമ്മമായിട്ടം സകലവസ്ത് 
സവ്യാത്ഥാന്‍ വിപരീ പക്കളെയും വിപരീതമായിട്ടും അറിയു 
താന്‍ ച മനൃതേ ച നനു)വോ 


സാ ബുദ്ധിഃ താമസീ ആ ബുദ്ധി താമസമാകുന്നു . 
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ധൂത്യാ യയാ ധാരയതേ 
മനഃപ്രാണേന്ദ്രിയക്രിയാഃ 
യോഗേനാവ്ൃയഭിചാരിണ്യ്യാ, 


ധൃതി $ സാ പാത്ഥ സാത്ത്വികീ. 33 
പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 
യോഗേന യോഗംനിമിത്തം--ചിത്തൈകാഗ്ര്യ ശീ. 
ലംനിമിത്തം 


ഏക സസ്ഥമായിരിഷ്ണ്കുന്ന (മറെറാന്നിലേയഷ്ക്കു 
ക പ്രവേശിഷ്ക്കാത്ത) യാതൊരു ധൈര്യം 
൧ കൊണ്ടു (ദുഡനിശ്ചയംകൊണ്ട്‌) 


1 മനസ്സു്‌, പ്രാണങ്ങഠം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഇവ 


അവ്ൃൃഭിചാരിണ്യാ 
യയാ ധൃത്യാ 


മനഃപ്രാണേന്ദ്രിയ -യുടെ വ്യാപാരങ്ങളെ നിയന്ത്രണം ചെ 
ക്രിയാഃ ധാരയതേ 4 യുന്നുവോ ൂ 
സാ ധൃതിഃ സാത്വികീ ആ ധൈര്യം സാത്ത്വികമാകുന്നു . 


യയാ തൂ ധമ്മകാമാത്ഥാന്‍ ധൃത്യാ ധാരയതേജ്ജുന 
പ്രസംഗേന ഫലാകാംക്ഷീ, ധൃതിഃ സാ പാത്ഥ രാജസീ . 


ം 


അങജ്ജുന ഹേ അഞജ്ജുന ! 

യയാ ധൃത്യാ തു 1) യാതൊരു ധൈര്യംകൊണ്ട്‌” ധമ്മം, 
ധമ്മകാമാത്ഥാന്‍ അത്ഥം, കാമം ഇവയെ ഭരിസ്റ്റൂന്നുവോ 
ധാരയതേ ചി (നടത്തിക്കൊണ്ടുപോകുന്നുവോ) 


1 സംഗം ഹേതുവായിട്ട്‌” (അവയോടുള്ള 


സംഗേന 
പ്രസം ഉ ബന്ധംകൊണ്ട) ഫലേച്ഛു,വായി ഭവി 
ഫലാകാംക്ഷീ ലം 

ചൃ ജൂന്നുവോ 
സാ ധൃതി ഃ.പാത്ഥ ആ ധൈര്യം ഹേ പാത്ഥ! 
രാജസീ രാജസമാകുന്നു . 


യയാ സ്വപ്യം ഭയം ശോകം വിഷാദം മദമേവ ച 
ന വിമുഞ്ചതി ദുമ്മേധാ, ധൃതി ഃ സാ പാത്ഥ താമസീ. 35 


ദുമ്മേധാഃ ഒബ്ലദ്ധിയായ മനുഷ്യന്‍ 
യയാ യാതൊരു ധൃതികൊണ്ട" 

ഉറക്കം, ഭയം, വൃസനം, ഇച്ഛാഭംഗം 
(മനസ്സിടിവ്‌) മദം (വിഷയസേവനം 
ച കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ലഹരി) ഇവയെ 
ന വിമുഞ്ചതി വിടുന്നില്പയോ 


സ്വപ്പം ഭയം ശോകം 
വിഷാദം മദം ഏവ ച 
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സാ ധൃതിഃ താമസീ ആ ധൈര്യം താമസമാണെന്നു സമ്മതി 
മതാ യ്മുപ്പെട്ടിരിഷ്ക്കുന്നു . 
സുഖം ത്വിദാനീം ത്രിവിധം ശൂണു മേ ഭരതഷീഭം 
അഭ്യാസാദ്രമതേ യത്ര ദുഃഖാന്തം ച നിഗച്ചുതി , 36 


യല്‍ തദഗ്രേ വിഷമിവ 
പരിണാമേമുതോപമം, 

തല്‍ സുഖം സാത്ത്വികം പ്രോക്ത 
മാത്മബുദ്ധിപ്രസാദജം . 317 


ഭരതഷ്ഭ ഹേ ഭരതശ്രേഷ്ഠ! 

ത്രിവിധം സുഖം തു മുന്നുവിധമായ സുഖത്തെ ഇപ്പോഠം എ 

ഇദാനീം മേ ശൃണു വ ിതനിന്ന കേട്ടുകൊള്ളക. 

അഭ്യാസാല്‍ യത്ര രമതേ അഭ്യാസംകൊണ്ടു (നിരന്തര പരിശീല 
നംകൊണ്ട്‌) യാതൊന്നില്‍ ആനന്ദ 


മുണ്ടാകയും 
ദുഖാന്തം നിഗച്ചതി ച ദഒ3ഃഖാവസാനം ഉണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നുവോ 
യല്‍ തല്‍ അഗ്രേ 1) യാതൊന്ന്‌” ആദിയില്‍ വിഷംപോലേ 
വിഷം ഇവ പരി പയം അവസാനത്തില്‍ അമുതംപോലേ 
ണാമേ അമുതോപമം ച യം ഇരിഗ്ക്കൂുന്നുവോ 
ആത്മബുദ്ധിപ്രസാ ആത്മവിഷയമായ ബുദ്ധിയുടെ തെളി 
ദജം തല്‍ സുഖം സാത്ത്വി യ ടട ആ സുഖം സാത്ത്വി 


കം പ്രോക്തം ച കമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


വിഷയേന്ദ്രിയസംയോഗാദ്യല്‍ തദഗ്രേമൃുതോപമം 
പരിണാമേ വിഷമിവ, തല്‍ സുഖം രാജസം സ്മൃതം. 38 


വിഷയേന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങളുടേയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും 
സംയോഗാല്‍ അന്യോനൃയസംബന്ധം കൊണ്ട്‌ 

യല്‍ തല്‍ അഗ്രേ 1 യാതൊരു സുഖം ആദിയില്‍ അമൃതുപോ 
അമൂുതോപമം പരിണാ ലെയും അവസാനത്തില്‍ വിഷംപോ 
മേ വിഷം ഇവ ച ലെയുമിരിന്റ്കുന്നുവോ 

തല്‍ സുഖം രാജസം ആ സുഖം രാജസമെന്നു പറയപ്പെട്ടിരി 
സ്മതം ഷക്കുന്നു. 


യദഗ്രേ ചാനുബന്ധേ ച സുഖം മോഹനമാത്മനഃ 
നിദ്രാലസ്യപ്രമാദോത്ഥം , തല്‍ താമസമുദാഹൃതം. 39 


യല്‍ സുഖം നിദ്രാല യാതൊരു സുഖം, നിദ്ര, മടി, സൂക്ഷ്മക്കു 
സ്ൃപ്രമാദോത്ഥം റവ്‌ ഇവയില്‍ നിന്നുണ്ടായതും 
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.അഗ്രേ ച അനുബ റ ആദിയിലും അവസാനത്തിലും ആത്മാ 
ന്ധേ ച ആത്മനഃ വിനു മോഹമുണ്ടാക്കുന്നതുമായിരിസഷ്ക്കു 
മോഹനം ച ന്നുവോ ലി 

തല്‍ താമസം ല്‍ സുഖം താമസമെന്ന. പറയപ്പെട്ടിരി 
ഉദാഹൃതം യക്കുന്നു. 


ന തദസ്തി പൃഥിവ്യാം വാ 
ദിവി ദേവേഷു വാ പുനഃ 
സത്ത്വം, പ്രകൃതിജൈര്‍മ്മുക്തം 


യദേഭിഃ സ്യാല്‍ ത്രിഭിര്‍ഗ്ഗണൈഃ . 0 
പ്രകൃതിജൈ; ഏഴിടഃ 1] പ്രകൃതിജങ്ങളായ ഈ സത്ത്വാദി മൂന്നു 
ത്രിഭിഃ ഗുണൈഃ ഗുണങ്ങളാല്‍ മോചിസയ്ക്കുപ്പെട്ട (മൂന്നു ഗുണ 
മുക്തം  ങ്ങഠം ഇല്പാതായിട്ടുള്ള) 
സത്ത്വം യല്‍ സ്യാല്‍ ' യാതൊരു വസ്തുവുണ്ടോ 
തല്‍ പൃഥിവ്യാം 1] അത്‌ (യാതൊന്നും) ഭൂമിയിലാകട്ടേ 
വാ ദിവി ദേവേഷു ദേവലോകത്തില്‍ ദേവന്മാരുടെ കൂട്ട 
വാ പുനഃ ന അസ്തി ൧ ത്തിലാകട്ടേ ഇല്പതന്നെ. 


ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രിയവിശാം ശുദ്രാണാം ച പരന്തപ 
കമ്മാണി പ്രവിഭക്താനി സ്വഭാവപ്രഭവൈര്‍ഗ്ഗണൈഃ. 


പരന്തപ ഹേ പരന്തപ! 

ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രിയ ബ്രാഹ്മണരുടെയും ക്ഷത്രിയരുടെയും 
വിശാം ശുദ്രാണാം വൈശ്യരുടെയും ശുൂദ്രരുടെയയും കമ്മ 
ച കമ്മാണി കി ങ്ങഠം 

സ്വഭാവപ്രഭവൈഃ സ്വാഭാവികഗുണങ്ങളെ അനുസരിച്ചു 


ഗുണൈഃ പ്രവിഭക്താനി | വിഭാഗിയ്ക്കുപ്പെട്ടിരിയ്കുന്നു. 


ശമോ ദമസ്പുപഃ ശൌച്ചം ക്ഷാന്തിരാജ്ജവമേവ ച 
ജ്ഞാനം വിജ്ഞാനമാസ്തി കൃം ബ്രഹ്മ കമ്മ സ്വഭാവജം. 42 


ശമ മനശ്ശാന്തി (മനസ്സ ക്ഷോഭിക്കാത്ത 
അവസ്ഥു 
ദമഃ ബാഹേന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കല്‍ 
തപം - ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീനമാക്കുന്നതിനുള്ള 
ൂ അഭ്യാസം 
ശൌചം മനശശുദ്ധിയും ദേഹശുദ്ധിയയം 


ക്ഷാന്തി ക്ഷമ 


൧൨4 അനാസക്തിയോഗം 


ആജ്ജവം ഏവ ച കുടിലതയില്ലായ്മ (നേര്‍വഴിയ്ക്കുള്ള മനോ 
വൃത്തി) . 

ജ്ഞാനം വിജ്ഞാനം ശാസ്ത്രീയമായ പഠിപ്പ്‌, അനുഭവം 
കൊണ്ടുള്ള അറിവ്‌ 

ആസ്തിക്യം സ്വഭാവ ഈശ്വരവിശ്വാസം ഇവ സ്വഭാവജങ്ങ 

ജം ബ്രഹ്മ കമ്മ യ ബ്രാഹ്മണകമ്മങ്ങളാകുന്നു. 


ശൌര്യം തേജോ ധ്ൃതിദ്ദാക്ഷ്യം യുദ്ധേ ചാപ്ൃപലായനം 





ദാനമീശ്വരഭാവശ്ച ക്ഷാത്രം കമ്മ സ്വഭാവജം. 43 

ശൌര്യം ശൂരത (പരാക്രമം) 

തേജഃ തേജസ്സ്‌ (വീര്യം----സ്വായത്തമായ വ 
ശീകരണശക്തി) 

ധൃതിഃ ധൈര്യം (ഏതവസ്ഥയിലും തളരാതി 
രിഷ്ക്കല്‍) 

ദാക്ഷ്യം സാമത്ഥ്യം (ഏതു വിഷമത്തിലും കാര്യ 


നിവ്ൃഹണത്തിനുള്ള പ്രാ) 
യൃദ്ധത്തില്‍ പിന്‍തിരഞ്ഞുപോകായ്ക്ക 


സോ അപടയേം -(എതിത്താല്‍ പേടിച്ചു പിന്‍മാറാത്ത 
അപി ച ൧ സ്വഭാവം) 
ദാനം ഓദാര്യം (ദാനശീലം) 


ആശ്രിതന്മാരുടെ നാഥനും രക്ഷകനുമാ 
യിരിഷ്ക്കുല്‍ ഇവ 
സ്വഭാവജം ക്ഷാത്രം കമ്മ സ്വാഭാവികമായ ക്ഷത്രിയകമ്മമാകുന്നു . 


ഈശ്വരഭാവഃ ച 


കൃഷി ഗോരക്ഷ വാണിജ്യം വൈശ്യകമ്മ സ്വഭാവജം ; 
പരിചര്യാത്മകം കമ്മ ശൂദ്രസ്ധ്യാപി സ്വഭാവജം. 44. 


കൃഷിഗോരക്ഷ വാ 
ണിജ്യം സ്വഭാവജം 


വൈശ്യകമ്മ 
പരിചര്യാത്മകം കമ്മ പ സ്പ ശൂദ്രനു സ്വാ 


ശൂദ്രസ്യ അപി സ്വഭാവജം | ഭാവികമായിട്ടുള്ളത". 


കൃഷി പശുപാലനം കച്ചവടം ഇവ 
സ്വാഭാവികമായ വൈശ്യകമ്മമാകുന്നു . 


സ്വേ സ്വേ കമ്മണൃയഭിരതഃ സംസിദ്ധിം ലഭതേ നരഃ; 


സ്വകമ്മനിരതഃ സിദ്ധിം യഥാ വിന്ദതി തച്ഛൃണു. 45 

മണി അവരവരുടെ കമ്മത്തില്‍ (ഗുണമനുസ 
ന പിയ ( രിച്ചു വന്നുചേന്റിട്ടുള്ള കമ്മത്തില്‍) നി 
അട രത രസം 6 എ:യോടുകൂടിയി രിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ സി 


സിദ്ധിം ലഭതേ ൧ ദ്ധിയെ (യോഗ്യതയെ) പ്രാപിക്കുന്നു. 


സന്ന്യാസയോഗം 2775 


സ്വധമ്മനിരതട "] സ്വകമ്മത്തില്‍ നിഷ്ട്യോടുകൂടിയിരി 
യഥാ സിദ്ധിം വിന്ദ ശ്ശൂന്നവന്‍ എങ്ങിനെ സിദ്ധി സമ്പാദി 
തി തല്‍ ശൃണു 4 ജൂമോ അതിനെ കേട്ടുകൊള്ളക. 


യതഃ പ്രവൃത്തിര്‍ഭൂതാനാം യേന സ്വ്വമിദം തതം, 


സ്വകമ്മണാ തമഭ്യച്ച്യ സിദ്ധിം വിന്ദതി മാനവഃ. 46 
യത; ഭൂതാനാം യാതൊന്നില്‍നിന്നാണോ സവ്വപ്രാണി 
പ്രവൃത്തി ഃ കാക്കും ചേഷ്ടയുണ്ടാകുന്നത്‌ 


യേന ഇദം സവ്വം തതം യാതൊന്നിനാലാണോ ഈ കാണുന്ന 
താസകലം വ്യാപിയ്ക്ുപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നത" 


തം മാനവഃ സ്വകമ്മണാ) ആ വസ്തുവിനെ (ആ പരമാത്മാവിനെ) 
അഭ്യച്ചു മനുഷ്യന്‍ സ്വകമ്മംകൊണ്ടു പൂജിച്ചു 
സിദ്ധിം വിന്ദതി ൧ സിദ്ധിപ്രാപിഷ്ക്കുന്നു. 


ശ്രേയാന്‍ സ്വധമ്മോ വിഗുണഃ 
പരധമ്മാല്‍ സ്വനുഷ്യിതാല്‍ ; 
സ്വഭാവനിയതം കമ്മ 


കുവ്൮വന്‍ നാപ്യോതി കില”ബിഷം. 47 
സ്വനുഷ്ഠിതാല്‍ നല്ലവണ്ണം ചെയ്യപ്പെട്ട അന്യധമ്മത്തെ 
പരധമ്മാല്‍ ക്കാഠം ്‌ 
വിഗുണഃ സ്വധമ്മഃ ഗുണരഹിതമായാലും സ്വധമ്മം ശ്രേഫ്എ! 
ശ്രേയാന്‍ മാകുന്നു. 
സ്വഭാവനിയതം റു ൂ ൽ 
കമ്മ കഡ്യ്യന്‍ കില൦ബി മാളും ചുള്ള കമ്മത്തെ ചെയ്യു 
ഷം ന ആപ്പോതി 4 ന്നവന്‍ പാപത്തെ പ്രാപിഷ്ക്കുന്നില്ല. 


ടിപ്പണി --സ്വധമ്മമെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം അവന 
വന്‍െറ കത്തവ്യമെന്നാണ്‌. ഗീതോപദേശത്തിന്‍െറ മധ്യബിന്ദു 
കമ്മഫലത്യാഗമാണ”. സ്വധമ്മത്തെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമായ കത്ത 
വ്യത്തെ അന്വേഷിന്ക്കുന്നതുതന്നെ ഫലത്യാഗത്തിന്‍െറ അഭാവത്തെ 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുത്തുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌, സ്വധമ്മം ശ്രേഷ്ഠമാണെന്നു 
പറഞ്ഞി രിക്ക്കുന്നത്‌. സമസ്പധമ്മങ്ങളുടെയും ഫലം അവയുടെ 
പരിപാലനത്തില്‍ അന്തഭവിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നു.” 


സഹജം കമ്മ കൌന്തേയ സദോഷമപി ന തൃജേല്‍; 
സവ്വാരംഭാ ഹി ദോഷേണ ധഗുമേനാഗ്നിരിവാവ്ൃതാഃ. 48 


കൌന്തേയ ഹേ കൌന്തേയ! 


2776 അനാസക്തിയോഗം 


സഹജം കമ്മ സദോ 1 തന്‍െറ ഗുണത്തിന്നനുരൂപമായ കമ്മം 
ഷം അപിന ൭ ദോഷത്തോടുകൂടിയതാണെങ്കിലും തൃജി 
തൃജേല്‍ ൮ ജുരുത്‌. 

സവ്വാരംഭാഃ ധൂമേന പ എല്പാ കമ്മങ്ങളും പുകയാല്‍ അഗ്നി എ 
അഗ്നി ഇവ ദോഷേ പന്നപോലെ ദോഷത്താല്‍ മൂടപ്പെട്ടിരിഷ്ക്കു 
ണ ആവ്വതാഃ ഹി ൧ നനുവല്ലോ. 


അസക്തബുദ്ധിഃ സവ്വത്ര ജിതാത്മാ വിഗതസ്സര,ഹഃ 
നൈഷ്കമ്മൃസിദ്ധിം പരമാം സന്ന്യാസേനാധിഗച്ചുതി. 39 


സവ്ൃവത്ര അസക്ത ബുദ്ധിഃ ഒന്നിലും സംഗമില്ലാത്ത ബുദ്ധിയോടു 


കൂടിയവനും 
ജിതാത്മാ ആത്മസംയമനം സാധിച്ചിട്ടള്ളവനും 
വിഗതസ്‌'പപൂഹഃ ആശകളില്പാതായിത്തീന്നവനുമായ മനു 
ഷ്യന്‍ 
സന്യാസേന പരമാം ] സന്ന്യാസം കൊണ്ടു (കാമ്യകര്‍മ്മങ്ങളെ 
നൈഷ്മ്മൃസിദ്ധിം ഉപേക്ഷിക്കത്കുന്നതുകൊണ്ട്‌) പരമമായ 
അധിഗച്ചുതി ൧ നൈഷ്ണര്‍മ്മൃസിദ്ധിയെ പ്രാപിഴൂന്നു. 


സിദ്ധിം പ്രാഷ്നോ യഥാ ബ്രഹ്മ 
തഥാപ്പേരതി നിബോധ മേ 
സമാസേനൈവ കൌന്തേയ, 


നിഷ്ഠാ ജ്ഞാനസ്യ യാ പരാ. 50 
കൌന്തേയ ഹേ കൌന്തേയ! 
സിദ്ധിം പ്രാപ്യ നൈഷ്കര്‍മ്മൃസിദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചവന്‍ 
ന ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പരമാവസ്ഥ ഏതോ 
പരാ നിഷ്ടാ 
ബ്രഹ്മ യഥാ ആ ബ്രഹ്മത്തെ ഏതുവിധത്തില്‍ പ്രാപി 
ആപ്പോതി യക്കുന്നുവോ 
തഥാ സമാസേന ആ വഴി സംക്ഷേപമായി എന്നില്‍ 
ഏവ മേനിബോധ ര മനസ്സി ലാക്കിക്കൊള്ളക; 


ബുദ്ധ്യാ വിശുദ്ധയാ യുക്തോ, ധൃത്യാത്മാനം നിയമ ച, 
ശബ്ദാദീന്‍ വിഷയാംസ്ല്ൃയക്ത്വാ, രാഗദ്വേഷൌ വ്യദസ്യ ച, 


വിവിക്തസേവീ, ലഘ്വാശീ, യതവാക്കായമാനസ , 
ധ്യാനയോഗപരോ നിത്യം, വൈരാഗ്യം സമുപാശ്രിതഃ, 


സന്ന്യാസയോഗം 


2777 


അഹംകാരം ബലം ദപ്പും കാമം ക്രോധം പരിഗ്രഹം 
വിമുച്യ നിമ്മമഃ, ശാന്തോ ബ്രഹ്മഭ്ൂരയായ കല്പതേ. 53 


വിശുദ്ധയാ ബുദ്ധ്യാ 
യൃക്തട 

ധൃത്യാ ആത്മാനം 
നിയമ്യ ച 
ശബ്ദാദീന്‍ വിഷയാന്‍ 
ത്യക്ത്വാ 
രാഗദ്വേഷൌ വ്യദ 
സ്യച 
വിവിക്തസേവര്‍ ല 
ഘ്വാശീ 
യതവാക്കായ 
മാനസഃ 

നിത്യം ധ്യാനയോഗ 
പരഃ 

വൈരാഗ്യം സമുപാ 


ശ്രിതഃ 
അഹങ്കാരം, ബലം 


ദപ്പം കാമം ക്രോധം 
പരിഗ്രഹം 


വിമുച്യ 
നിമ്മമഃ ശാന്തം 


ബ്രഹ്മഭൂയായ കല്പതേ 


) പരിശുദ്ധമായ ബുദ്ധിയോടുകൂടി 


ധൈര്യംകൊണ്ടു തന്നെത്താന്‍ സ്വാധീന 
പ്പെടുത്തി 


 ശബഭാദിവിഷയങ്ങളെ പരിത്യജിച്ച 


രാഗദ്വേഷങ്ങളെ തള്ളിക്കളഞ്ഞ” 


വിജനവാസിയായി അല്പം 
മാത്രം കഴിയഷ്ക്കുന്നവനായി 
വാക്ക”, ശരീരം, മനസ്സ്‌ ഇവയെ അ 
ടക്കിയവനായി 

സവ്ൃദാ ധ്യാനയോഗത്തില്‍ ഏപ്പെട്ടവ 
നായി 

വൈരാഗ്യത്തെ വേണ്ടപോലെ ആശ്ര 
യിച്ചവനായി 

അഹങ്കാരം (ഞാനെന്ന ഭാവം), കാമരാ 
ഗാദികളടെ ശക്തി 

അഹംഭാവം (തന്നെക്കുറിച്ച്‌ അതിരററ 
മതിപ്പ്‌), ആശ, ക്രോധം, 
ലോലുപത (സമ്പാടിയുവാനുള്ള വാ 
സന) ഇവയെ തൃജിച്ച്‌ 
മമതയില്ലാത്തവനും ശാന്തനുമായിരിസ്ക്കു 
ന്നവന്‍ 

ബ്രഹ്മാവസ്ഥയെ പ്രാപിഗ്റ്ുവാന്‍ യോ 
ഗ്യനായി ഭവിന്ക്കുന്നു. 


ഭക്ഷണം 


ബ്രഹ്മഭൂതഃ പ്രസന്നാത്മാ ന ശോചതി ന കാംക്ഷതി, 
സമഃ സവ്വേഷു ഭൂതേഷു മദ്‌ ഭക്തിം ലഭതേ പരാം. 54. 


ബ്രഹ്മഭൂതഃ പ്രസന്നാ 
ത്മാന ശോചതി 
ന കാംക്ഷതി 


സവ്വേഷ ഭൂതേഷു 
സമഃ പരാം മത്അഭ 
ക്തിം ലഭതേ 


] ബ്രഹ്മഭാവത്തെ പ്രാപിച്ചവനും പ്രസന്ന 

( ചിത്തനുമായവന്‍ (ഒന്നിനെക്കുറിച്ചും) 
7 പ്യസനിഷ്ക്കുന്നില്ല, (ഒന്നുംതന്നെ) കാം 

4 ക്ഷിഷ്കണ്ണുകയും ചെയുന്നില്ല. 

റു സകലപ്രാണികളിലും സമഭാവമുള്ളവ 

നായിട്ടു (എന്നില്‍) പരമഭക്തിയെ പ്രാ 

൧ പിഴക്കുന്നു. 
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ഭക്ത്യാ മാമഭി ജാനാതി യാവാന്‍ യശ്ചാസ്മി തത്ത്വതഃ; 
തതോ മാം തത്ത്വതോ ജ്ഞാത്വാ വിശതേ തദനന്തരം. 55 


ഭക്ത്യാ മാം യാവാന്‍ ഉത്തമഭക്തികൊണ്ട്‌ എന്നെ എങ്ങിനെ 
യഃച അസദി ഇരിന്ക്മുന്നു എന്നും ആരാണെന്നും 
തത്ത്വതഃ അഭിജാനാതീ പരമാത്ഥമായി അറിയുന്നു. 

തതഃ മാം തത്ത്വതഃ ] അങ്ങിനെ എന്നെ ശരിയായി അറി 
ജ്ഞാത്വാ തദനന്തരം പഞ്ഞതിനുശേഷം (എന്നില്‍) പ്രവേശി 
വിശതേ ചൃ യുന്നു. 


സവകമ്മാണൃയപി സദാ കുവാണോ മദ്വയപാശ്രയഃ 


മല്‍പ്രസാദാദവാപ്യോതി ശാശ്വതം പദമവ്യയം . ൭6 
സവ്വകമ്മാണി അപി സകലകമ്മങ്ങളം സദാ ചെചെയ്യുന്നവനാ 
സദാ കുവ്വാണ3ഃ യാലും 

മദ്ധ്യപാശ്രയഃ എന്നെത്തന്നെ ആമശ്രയിച്ചിരിഷ്ക്കുന്നവന്‍ 
മല്‍പ്രസാദാല്‍ ശാ ”] എന്‍െറ അനുഗ്രഹം ഹേതുവായിട്ടു ശാശ്വ 
ശ്വതം അവ്യയം തവും നാശരഹിതവുമായ പദത്തെ പ്രാ 
പദം അവാഫ്ലോതി ൮ പിഷ്ക്കുന്നു. 

ചേതസാ സവ്വകമ്മാണി മയി സന്ന്യസ്യയ മല്‍പരഃ 
ബുദ്ധി യോഗമുപാശ്രിത്യ മച്ചിത്തഃ സതതം ഭവ. ൭77 
ചേതസാ സവ്വകമ്മാ മനസ്സുകൊണ്ടു സകലകമ്മങ്ങളും എ 
ണി മയി സന്ന്യസ്ൃ ന്നില്‍ സമപ്പിച്ചിട്ട്‌ 

മല്‍പരടഃ ഞാനല്ലാതെ മറെറാന്നില്ലെന്നുറച്ച” 
ബുദ്ധിയോഗം ഉപാ ”] നിശ്ചയബുദ്ധിയെ ആശ്രയിച്ചിട്ട്‌ എ 
ശ്രിത്യ സതതം മച്ചി പന്നില്‍ത്തന്നെ മനസ്സറാപ്പിച്ചവനായിത്തീ 
ത്തഃ ഭവ ൧ അക. 


മച്ചിത്തഃ സ്വ്ൃദുഗ്ലാണി 
മല്‍പ്രസാദാല്‍ തരിഷ്യൃസി ; 
അഥ ചേല്‍ ത്വമഹംകാരാ-- 


ന്ന ശ്രോഷ്യസി, വിനംക്ഷ്ൃയസി . 8 
മച്ചിത്തഃ ത്വം മല്‍ ] എന്നില്‍. മനസ്സിനെ ഉറപ്പിച്ചിരിജ്കുന്ന 
പ്രസ്ഥാദാല്‍ സര്‍വ്വ ന! എന്‍െറ പ്രസാദംകൊണ്ടു സകല 
ദൂഗ്ലാണി തരിഷ്ൃയസി 4 പ്രതിബന്ധങ്ങളെഴും തരണംചെയ്യും . 
അഥത്വം അഹങ്കാ ] എന്നാല്‍ നീ അഹങ്കാരം കൊണ്ട്‌ 
രാല്‍ ന ശ്രോഷ്ൃസി പ ( എ൫൩െ൨ ഈ ഉപദേശത്തെ) കേഴംക്കാ 


ചേല്‍ വിനംക്ഷ്യസി ൃ തെ ഇരുന്നാല്‍ നീ നാശത്തെ പ്രാപിയ്ക്കും . 
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യദഹംകാരമാശ്രിത്യ ന 

യോത്സ്യ ഇതി മന്യസേ, 
മിത്ഥ്യൈഷ വ്ൃയവസായസ്തേ; 

പ്രകൃതിസ്പ്വാം നിയോക്ഷ്യതി 59 
അഹങ്കാരത്തെ അവലംബിച്ചു (അഹ 


| കകാരം നിമിത്തം) ഞാന്‍ യുദ്ധം “ചെയ്യ 
| കയില്ല എന്നു നീ വിചാരിക്കുന്നു എ 


അഹങ്കാരം ആശ്രിതൃ 
ന യോത്തസ്യേ ഇതി 


യല്‍ മന്യസേ ി ങ്കില്‍ 
ഏഷ; തേ വ്യവസാ നിന്‍െറ ഈ നിശ്ചയം വെറുതെയാ 
യ മിഥ്യാ ക 


നിന്‍െറ തി സസ്വാഭാവികഗുണം 
പ്രക 
നിന്നെ ബലാല്‍ക്കാരമായി പ്രവത്തി. 


ച പ്പിജും (യുദ്ധത്തില്‍ ഏപ്പെടുത്തും) . 
സ്വഭാവജേന കെരന്തേയ 

നിബദ്ധഃ സ്വേന കമ്മണാ 
കത്തും നേച്ചുസി യന്മോഹാല്‍, 


പ്രകൃതിഃ ത്വാം 
നിയോക്ഷ്ൃതി 


കരിഷ്യസ്യവശോപി തല്‍. 60 
കൌന്തേയ ഹേ കൌന്തേയ! ാ 
സ്വഭാവജേന ] നിന്‍െറ സ്വഭാവമനുസരിച്ചുള്ള സ്വന്തം 
സ്വേന കമ്മണാ ഗ്‌ കമ്മത്താല്‍ ബന്ധിജപ്പെട്ടിരിജ്കൂന്ന € നീ 
നിബദ്ധഃ ൮ (സ്വകമ്മാധീനനായ നി) 
മോഹാല്‍ യല്‍ മോഹം ഹേതുവായിട്ടു യാതൊരു കമ്മം 
ന ഇച്ഛുസി ) ചെയ്‌വാന്‍ ഇച്ഛിഴ്ണുന്നില്പയോ 

ു & ആ കര്‍മ്മത്തെത്തന്നെ പരാധീനനാ 
തല്‍ അപി അവശഃ -യിട്ട (ഒഴിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാതെ) 
കരിഷ്യസി 

൭ എ നീ ചെയും. 

ഈശ്വരഃ സവ്വഭൂതാനാം ഹൃുദ്ദേശേജ്ജുന തിഷ്യതി 

ഭ്രാമയന്‍ സ്വ്ൃഭൂതാനി യന്ത്രാരൂഡ്ധാനി മായയാ. 61 
അജ്ജൂന ഹേ അഞജ്ജൂന ! 

ചക്രത്തിലേററിരിയ്ക്കുന്ന വസ്തുക്കളെപ്പോ 

ടു ്ം സകലപ്രാണികളെയും തന്‍െറ മാ 
തന മാട യാശക്തിയാല്‍ (്രര്‍മ്മങ്ങളില്‍) പ്രവ 
യാ ഭൂരാമയന്‍ 


ത്തിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഈശ്വരഃ സവ്വഭൂതാനാം ഈശ്വരന്‍ സകലപ്രാണി കളുടെയും ഹൃദ 
ഹൃദ്ദേശേ തിഷ്യതി തിയ ഇരിദ്ക്കുന്നു. 
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തമേവ ശരണം ഗച്ഛ 
സവ്വഭാവേന ഭാരത; 
തല്‍പ്രസാദാല്‍ പരാം ശാന്തിം 
സ്ഥാനം പ്രാപ്പ്യസി ശാശ്വതം . 62 


ഭാരത ഹേ ഭരതവംശജ! 

] എല്പാ വിധത്തിലും (മനോവാക്കായാദി 
കൊണ്ടെല്ലാം) ആ ഇരശ്വരനെത്തന്നെ 
] ശരണം പ്രാപിഷ്ക്കുക . 

തല്‍പ്രസാദാല്‍ പരാം ] ആ ഇരശ്വരന്‍െറ പ്രസാദംകൊണ്ടു നീ 
ശാന്തിം ശാശ്വതം -പരമശാന്തിയേയുയം ശാശ്വതമായ പരമ 
സ്ഥാനം പ്രാപ്പ്യസി ൧ പദത്തെയും പ്രാപിക്കും . 


സവ്വഭാവേന തം 
ഏവ ശരണം ഗച്ഛ 


ഇതി തേ ജ്ഞാനമാഖ്യാതം ഗുഹ്യയാല്‍ ഗുഹൃതരം മയാ; 


വിമൃശ്യൈതദശേഷേണ യഥേച്ചുസി തഥാ കുരു. 63 
ഇതി ഗുഹ്യാല്‍ ] ഇങ്ങിനെ രഹസ്യങ്ങളില്‍വെച്ചു” അതി 
ഗുഹൃതരം ജ്ഞാനം രഹസ്യമായ ജ്ഞാനത്തെ എന്നാല്‍ 
മയാ തേ ആഖ്യാതം ൧ നിനക്ക്‌ ഉപദേശിഷ്ക്കപ്പെട്ടു. 

ഏതല്‍ അശേഷേണ ) അതിനെ പൂണ്ണമായി പര്യാലോചിച്ചു൦ 
വിമൃശ്യ യഥാ ഇച്ഛ എപ്രകാരം നീ ഇച്ചിയ്ക്കുന്നുവോ അപ്ര 
സി തഥാ കുരു ൧ കാരം പ്രവത്തിഷ്ക്കുക. 


സവ്ൃവഗുഹൃതമം ഭൂയഃ ശൃണു മേ പരമം വചഃ; 
ഇഷ്ട്യോസി മേ ദുഡമിതി തതോ വക്ഷ്യാമി തേ ഹിതം 64 


സര്‍വ്വഗുഹൃതമം  സകലരഹസ്യങ്ങളിലുംവെച്ച” ഏററവും 
മേ പരമം വചഃ പ്രരഹസ്ധ്യവും അത്ൃത്തമവുമായ എന്‍െറ 
ഭൂയഃ ശൃണു ച വചനത്തെ ഇനിയ്യം കേട്ടുകൊള്ളക. 
മേദ്ദഡം ഇഷ്ട; അസി നീ എന്‍െറ പരമസ്നേഹിതനാകുന്നു. 


അതിനാല്‍ നിനക്കു ഹിതമായതിനെ 
(നിനക്കു ഗുണകരമായതിനെ) ഞാന്‍ 
ച പറയാം. 


ഇതി തതഃതേ ഹിതം 
വക്ഷ്യാമി 


മന്മനാ ഭവ മദ്‌ഭക്തോ 
മദ്യാജീ മാം നമസ്‌ കുരു; 
മാമേവൈഷ്യസി, സത്യം തേ 
പ്രതിജാനേ, പ്രിയോസി മേ. 65 


മന്മനാഃ ഭവ എന്നില്‍ മനസ്സിനെ ഉാറപ്പിഷ്കകുക. 
മദ്‌ ഭക്ത (ഭവ) എന്‍െറ ഭക്തനായിത്തീരുക. 
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പ്രി] എനിസ്ക്കുവേണ്ടി യജ്ഞം ചെയ്യുക. 

മാം നമസ്‌കുരു എന്നെ നമമസ്ത്റരിഷ്ക്കുക . 

മാം ഏവ ഏഷ്യസി തേ ി നീ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിഷ്ക്കും എന്നു 
സത്യം പ്രതി ജാനേ ഞാന്‍ സത്യമായി പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു. 
മേ പ്രിയഃ. അസി നീ എനിക്കു പ്രിയമുള്ളവനാകുന്നു . 


സവ്വധമ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ മാമേകം ശരണം വ്രജ; 
അഹംത്വാ സവ്വപാപേഭ്യോ മോക്ഷയിഷ്യാമി , മാ ശുചഃ. 


സവ്വധര്‍മ്മാന്‍ പരി ] സര്‍വ്വധര്‍മ്മങ്ങളെയും പരിത്യജിച്ച്‌ 
ത്യജ്യ മാം ഏകം എന്നെ ഒരുവനെത്തന്നെ ശരണം 
ശരണം വ്രജ 4 പ്രാപിയ്ക്കുക. 

അഹം ത്വാ സര്‍വ്വപാ ഞാന്‍ നിന്നെ സകലപാപങ്ങളില്‍ 
പേഭ്യ? മോക്ഷയിഷ്യാമി ൮ നിന്നും മോചിപ്പിയ്ക്കും . 

മാ ശുചഃ നീ വ്യസനിക്കേണ്ട. 


ഇദം തേ നാതപസ്ത്റായ നാഭക്തായ കദാചന 
ന ചാശുശ്രൂഷവേ വാച്യം ന ച മാം യോഭ്യസൂയതി. 67 


1] ഈ ജ്ഞാനം തപസ്സ്സില്ലാത്തവന്നു (സ്വ 


ഇദം അതപനസ്ത്റായ | ധര്‍മ്മാനുഷ്ണാനംകൊണ്ടു മനസ്സുംയമനം 

കദാചനതേന -ചെയ്തിട്ടില്പാത്തവന്ന") ഒരിയ്ക്കുലും നി 

വാച്യം | ന്നാല്‍ ഉപദേശിയ്ക്കുപ്പെടത്തക്കതല്ല. (നീ 
1] 

അഭക്തായ നച്ച ഭക്തിയില്പാത്തവനും ഉപദേശിതഷ്ക്കുരുത'. 

അശുശ്രുഷവേനച കേക്കാന്‍ ആഗ്രഹിയഷ്ക്കാത്തവനും ഉപ 

ദേശിയ്ക്കുരുത". 
യഃ മാം അഭൃസുയതി എവന്‍ എന്നെ നിന്ദിഷ്ക്കുന്നുവോ അവനും 
തസൈച ന വാച്യം ഉപദേശിയ്ക്കുരുത". 


യ ഇമം പരമം ഗുഹ്യം മദ”ഭക്തേഷ്വഭിധാസ്യതി 
ഭക്തിം മയി പരാം കൃത്വാ, മാമേവൈഷ്യത്യസംശയഃ. 68 


പരമം ഹുഹൃം ഇമം 


മത്ഭക്തേഷു യഃ പരമരഹസ്യമായ ഇതിനെ എന്‍െറ 


അഭിധാസ്യതി 4 ഭക്തന്മാക്ക്‌ എവന്‍ ഉപദേശിഷ്ക്കുന്നുവോ 
സഃ മയി പരമാം അവന്‍ എന്നില്‍ പരമഭക്തിയെ ചെ 
ഭക്തിം കൃത്വാ ) യ്ക്ിട്ട 

അസംശയഃ മാം സംശയംകൂടാതെ - എന്നെത്തന്നെ പ്രാ 


ഏവ ഏഷൃതി പിഷ്ക്കും. 
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ന ച തസ്കാന്മനുഷ്യേഷ്യ കശ്ചിന്തേ പ്രിയകൃത്തമഃ 
ഭവിതാ, ന ച മേ തസ്മാദനൃയഃ പ്രിയതരോ ഭവി.” 69 


തസ്മ്ാല്‍ മേ പ്രിയ  അവനെക്കാഠം എനിക്കു പ്രിയം ചെയ്യു 
കൃത്തമഃ മനുഷ്യഷ്ട്‌ ന്നവനായി മനുഷ്യരില്‍ ആരുംതഒ 
കശ്ചില്‍ നച്ച ച യില്ല. 
മേ തസ്കമാല്‍ പ്രിയ ] എനിയ്ക്കു” അവനെക്കാളധികം പ്രിയമു 
തരഃ അന്യഃ ഭവി ള്ളവനായി ആരും ഭൂമിയില്‍ ഉണ്ടാകു 
ഭവിതാനച ച ന്നതുമല്ല. | 


അധ്ധേഷ്യതേ ച യ ഇമം ധമ്മം സംവാദമാവയോഃ, 
ജ്ഞാനയജേഞന തേനാഹമിഷ്ടഃ സ്യാമിതി മേ മതിഃ. 


ആവയോഃ ധമ്മ്യം 5) നമ്മഠം രണ്ടു പേരുടെയും ധമ്മമാശ്ശപര 
ഇമം സംവാദം യഃ പമായ ഈ സംവാദത്തെ എവന്‍ പഠിഷ്ക്കു 
ച അദ്ധയേഷ്യതേ ച നനുവോ 

തേന അഹം ജ്ഞാന 1) അവനാല്‍ ഞാന്‍ ജ്ഞാനയജ്ഞംകൊ 
യജേഞന ഇഷ്ടഃ പണ്ട്‌ ആരാധിഷ്ക്കുപ്പെട്ടവനായി ഭവിഷ്ക്കും 


സ്യാം ഇതി മേ മതി , എന്നാണ്‌ എന്‍െറ അഭിപ്രായം . 


ശ്രദ്ധാവാനനസൂയശ്ച 

ശൃണുയാദപി യോ നരഃ, 
സോപി മുക്തഃ ശുഭാന്‍ ലോകാന്‍ 

പ്രാപ” നുയാല്‍ പുണ്യകമ്മണാം . 71 
1] യാതൊരുവന്‍ വിശ്വാസത്തോടുകൂടി 


$ നരഃ 
യ റ ( അസുയാരഹിതനായിട്ടു (ദോഷാരോപ 
അനസുൂയഃ ച ശൃണു ഴ്‌ 


ര റൂ € ണബുദ്ധി കൂടാതെ) കേയംക്കുകമാത്രം ചെ 
യാല്‍ അപ 


4 യ്യുന്നുവോ 
സഃ അപി മുക്തഃ അവാംകൂടി പാപങ്ങളില്‍നിന്ുു മോ 
ചിഷ്ക്കുപ്പെട്ടവനായിട്ട്‌* 


പുണ്യകമ്മണാം ശുഭാന്‍ ി] പുണ്യകമ്മം ചെയുന്നവക്കുള്ള ശുഭലോ 
ലോകാന്‍ പ്രാപ്‌ നുയാല്‍ ) കങ്ങളെ പ്രാപിഷ്ക്കും . 


ടിപ്പണി.----ഈ ജ്ഞാനത്തെ അനുഭവസിദ്ധമാക്കിയവനുമാ 
ത്രമേ ഇതിനെ അന്യനു കൊടുക്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുയുള്ള എന്നാണ്‌ 
ഇതിന്‍െറ താല്പര്യം. പരിശുദ്ധമായി ഉച്ചരിഷ്ക്കുന്നത്‌ അത്ഥസ 
ഹിതം കേരംകക്കുന്നവരെ ഈ രണ്ടു ശ്രോകങ്ങളം സംബന്ധിഷ്ക്കുന്ന 
തല്ല. 


സന്ന്യാസയോഗം 2൫83 


കച്ചി ദേതച്ഛു“റുതം പാത്ഥ ത്വയൈകാഗ്രേണ ചേതസാ? 
കച്ചിദജ്ഞാനസമ്മോഹ ഃ പ്രനഷ്ടസ്നേ ധനഞ്ജയ? 2 


പ്പാത്ഥ ഹേ പാത്ഥ! 
തല്‍ ത്വയാ ഏകാ ; 
ലം ത്‌ ന 1 നിന്നാല്‍ ഏകാഗ്രമായ മനസ്സ്സോട 


തം കച്ചിൽ കൂടി കോക്കപ്പെട്ടവോ? 

ധനഞ്ജയ ഹേ ധനഞ്ജയ! 

തേ അജ്ഞാനസമ്മോ അജ്ഞാനംനിമിത്തം ഉണ്ടായിട്ടുള്ള നി 
ഹഃ പ്രനഷ്ടം കച്ചിൽ ന്‍െറ മോഹം നശിച്ചുവോ? 


അര്‍ജ്‌ജ്കുനന്‍ പറഞ്ഞു: 
നഷ്ടോ മോഹ ഃ സ്മൃതിര്‍ലബ്ദാ ത്വല്‍പ്രസാദാന്മയാച്ചൃത; 
സ്ഥിതോസ്പി ഗതസന്ദേഹഃ; കരിഷ്യേ വചനം തവ. "73 


അച്യൃത ഹേ അച്ൃത! 

ത്വല്‍പ്രസാദാല്‍ അവിടുത്തെ പ്രസാദംകൊണ്ട്‌ എന്‍െറ 

മോഹ ഃ നഷ്ടഃ മോഹം നശിച്ചിരി്റ്ുന്നു. 

സ്മൃതി മയാ ലബ്ദാ (ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌ എന്ന) ഓമ്മ എ 
നിനക്കു കിട്ടിയിരിയ്ക്കുന്നു. 

ഗതസന്ദേഹ: സ്ഥി ഞാന്‍ സംശയനിവ്വത്തി വന്നു സ്ഥിര 

തഃ അസ്മി ചിത്തനായിരി്ത്മൂന്നു. 

തവ വചനം അവിടുത്തെ ഉപദേശപ്രകാരം ഞാന്‍ 

കരിഷ്യേ ] പ്രവത്തിച്ചുകൊള്ളാം . 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 
ഇതൃഹം വാസുദേവസ്യ പാത്ഥസ്യ്യ ച മഹാത്മനഃ 


സംവാദമി മമശ്രൌഷമദ്‌ഭതം രോമഹഷ്ണം . 744 
ഇതി അഹം വാസുദേ 
വസ്യ മഹാത്മനഃ പ്രകാരം ഞാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ 


പാത്ഥസ്യ ച യും മഹാത്മാവായ അജ്ജുനന്‍െറയുയം 
അത്ഭുതം രോമഹഷ്‌ 


ണം ഇമം സംവാദം അത്യന്തം അത്ഭുതകരവും രോമാഞ്ചജന 


കവുമായ ഈ സംവാദത്തെ കേട്ടു. 


അശ്ര്രൌൌഷം 
വ്യാസപ്രസാദാച്ഛു"റുതവാ 
നേതദ ഗുഹ്യമഹം പരം 
യോഗം യോഗേശ്വരാല്‍ കൃഷ്ണാല്‍ 
സാക്ഷാല്‍ കഥയതഃ സ്വയം. [ലി 
വ്യാസപ്രസാദാല്‍ പ] വ്യാസമഹഷിയുടെ അയുഗ്രഹംകൊണ്ടു 
ഗുഹം പരം ഏതല്‍ രഹസ്യവും ഉത്തമവുമായ ഈ യോ 


യാഗം ച ഗത്തെ 


294. അനാസക്തിയോഗം 


സ്വയം കഥയതട$ ] ന്‍ 
യോഗേശ്വരാല്‍ തന്നെ ഉപദേശിക്കുന്ന യോഗേശ്വചര 


കൃഷ്ണാല്‍ 4 നായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനില്‍നിന്ന* 
അഹം സാക്ഷാല്‍ 
ശ്രുതവാന്‍ 
രാജന്‍ സംസ്മൃത്യ സംസ്കൃത്യ സംവാദമിമമദ്‌ ഭൂതം 
കേശവാജ്ജുനയോഃ പുണ്യം ഹൃഷ്യാമി ച മുഹുര്‍മ്മുഹുഃ . 76 
രാജന്‍ ഹേ ധൃതരാഷ്ടമഹാരാജാവേ! 
കേശവാജ്ജകുന 

യോഃ അത്ഭുതം 
പുണ്യം ഇമം സംവാദം 
സംസ്മൃത്യ സംസ്മത്യ മുഹുഃ ഓത്തോത്തു ഞാന്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ആന 
മുഹുഃ ച ഹൃഷ്യാമി വ 

തച്ച സംസ്മൃത്യ സംസ്മൃത്യ രൂപമത്യദ്‌ ഭൂതം ഹരേഃ 
വിസ്മയോ മേ മഹാന്‍ രാജന്‍, ഹൃഷ്യാമി ച പുനഃ പുനഃ. 


] ഞാന്‍ നേരിട്ടു കേട്ടു. 


കേട ആശ്ചര്യകരവും 
4 പരിപാവനവുമായ ഈ സംവാദം 


രാജന്‍ ഹേ രാജാവേ! 

ഹരേ അത്ൃയത്ഭുതം റു 

തല്‍ ച രൂപം ഹരിയുടെ അത്യാശ്ചരൃയകരമായ ആ 
വിശ്വരൂപത്തെയും ഓത്തോത്ത” എന്‍െറ 


സംസ്മൃത്യ സംസ്മൃത്യ 


മേ വിസ്ദയഃ മഹാന്‍ | വിസ്മയം വദ്ധിച്ചുവരുന്നു. 


പുന; പുനഃ ഞാന്‍ പിന്നെയും പിന്നെയും ആനന്ദ 
ഹൃഷ്യാമി ച മനുഭവിഷ്ക്കുന്നു. 

യത്ര യോഗേശ്വരഃ കൃഷ്ലോ യത്ര പാത്ഥോ ധനുദ്ധരഃ, 

തത്ര ശ്രീവിജയോ ഭൂതി ധ്രുവാ നീതി ,മ്മതിമ്മമ. 78 
യത്ര യോഗേശ്വരഃ കൃഷ്ണം |] എവിടെ യോഗേശ്വരനായ കൃഷ്ണനും 
യത്ര ധനുദ്ധരഃ പാത്ഥഃ ധനുദ്ധരനായ അങജ്ജുനനും ഉണ്ടോ 

തത്ര ശ്രീഃ വിജയഃ 1 അവിടെ ഐശ്വര്യവും വിജയവും അ 
ഭൂതിഃ ധ്രുവാ നീതി: പ ഭിവ്ൃദ്ധിയും ഭൂശം വരാത്ത നീതിയും 
മമ മതിഃ ച ഉണ്ടെന്നാകുന്നു എന്‍െറ അഭിപ്രായം . 


ടിപ്പണി----യോഗേശ്വരനായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ എന്നു പറയുന്നതിന്‌ 
അനുഭവസിദ്ധമായ ശുദ്ധജ്ഞാനമെന്നും, ധനുത്ധാരിയായ അജ്ജു 
നന്‍ എന്നതിനു തദനുസരണമായ ക്രിയയെന്നുമാണ്‌ താല്പര്യം. 
ഇവ രണ്ടും യോജിനഷ്ക്കുന്നേടത്തു സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞതല്ലാതെ മറെറത്തു 
പരിണാമമാണുണ്ടാകാവുന്നത” ? 
ഓം തത്‌ സത്‌ 


ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീതാരൂപമായ ഉപനിഷത്തില്‍, അതായതു 
ബ്രഹ്മവിദ്യാന്തഗ്ലത്മായ യോഗശാസ്രൂത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജജുനസംവാദത്തില്‍ 
* സന്ന്യാസയോഗ്‌മെന്ന പതിനെട്ടാമധ്യായം അവസാനിച്ചു. 


ഭാഗം 


[ 


41. 


68 
83 
88 

121 

194 

166 

179 

181 


182 - 


183 
184 
187 
188 
189 
198 
206 
213 
282, 
233 


ഭര്‍ 


299 
240 
241” 
243 
244 
250 
261 
266 


ശ്ലോകം 


38 
63 

[ 

0 


മാ മാട മാടമാഥമാടമാമാ രാമാ യമാമാല മാമാ ട്ട 
കി 


. തുദ്ധിപതൃരം 


തിരുത്തേണ്ടത? 


ഭോഗാഃ 


. ക്രോധാദ* 


പ്രാഹ; 

പരോന 

ശംസസി ; 

ഖം മനോ 

സ്ത്വന്യാം പ്രകൃതിം വിദ്ധി 
ജ്ഞാനാ 

ണാമര്യമാ 

അമീഹി ത്വാം 
കൂള്റണ്റിതൈ 

നദീനാം 
ലോകക്ഷയകൃല്‍ 
യോധവീരാന്‍ 
ഏതച്ചു“റുത്വാ 
ഗുരുഗ്ലൂരീയാന്‍ 

തദേവ മേ ദശയ 
തപോഭിരുഗ്രൈഃ 
മനോബുദ്ധിര്യോ 
യസ്മ്ഠാന്നോദ്വിജതേ 
യദതോനൃയഥ 
പരമാത്മായമവ്യയഃ 
യച്ചന്ദ്രമസി ി 
ധാരയാമൃഹമോജസാ . 
പ്രാണാപാന 
നിബന്ധായാസുരീ 
ഏവച; 
പ്രഭവന്തൃഗ്ര 
ആശാപാശശതൈര്‍ബദഭ്ധാ; 
യോനി മാപന്നാ 
സ്ര്രിഭിന്നരഃ 


“സ സാത്ത്വികഃ 


മനഃപ്രസാദഃ 
ത്രിവിധാ.കമ്മചോദനാ 


